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I. 

 • Na drugiej lekcji proponujemy, aby przedsta-

wić uczniom sposób wykonywania mnożenia 

pamięciowego liczby dwucyfrowej przez licz-

bę jednocyfrową. Warto rozpocząć od sytuacji 

praktycznej, związanej np. z zakupami (jak 

w Analizuj!). Jeśli uczniowie mają kłopoty 

w zrozumieniu opisanych działań, warto wy-

konać jeszcze kilka symulacji z wykorzysta-

niem banknotów i monet. Można także zapytać 

uczniów o ich pomysły na wykonywanie ta-

kich rachunków. Podczas tej lekcji proponuje-

my także, aby zwrócić uwagę uczniów na tzw. 

mnożenie po kawałku. Możemy wykorzystać 

strategie liczenia opisane w Analizuj!. Warto 

zacząć od przykładów, gdzie mniejszy czyn-

nik zamieniamy na iloczyn dwóch liczb. Pod-

czas pracy z uczniami zdolniejszymi możemy 

pokusić się też np. o wykonanie mnożenia 

przez 12 w taki sposób, że drugi czynnik naj-

pierw mnożymy przez 2, potem znów przez 2 

i na końcu przez 3 (albo w innej kolejności). 

Jeśli jednak takie mnożenie po kawałku spra-

wia uczniom trudności, nie należy zmuszać 

ich do wykonywania tego typu działań, a ra-

czej utrwalać metodę, która jest przez uczniów 

akceptowalna. 

 • Podczas drugiej lekcji możemy wykorzystać 

grę Matma. 

Matma
Do gry potrzebujemy 30 pasków (ok. 1 cm 

szerokości) wyciętych z bloku techniczne-

go. Na 25 paskach zapisujemy działania typu 

12 · 7, a na 5 – wyraz Matma. Wszystkie pa-

ski wkładamy do kubeczka napisami do dołu. 

Grać można np. w parach. Gracze na zmianę 

wyciągają paski z kubeczka i jeśli na pasku 

jest działanie, to w ciągu 10 sekund muszą 

podać jego wynik. Jeśli się pomylą lub nie 

podadzą wyniku, pasek wraca do kubeczka, 

jeśli odpowiedzą dobrze, zostawiają go so-

bie. Wylosowanie paska z napisem Matma 

skutkuje odłożeniem do kubeczka wszystkich 

zdobytych dotychczas pasków. Wygrywa ten 

kto w wyznaczonym czasie gry uzbiera więcej 

pasków z działaniami.

Ciekawy sposób Zosi
Po omówieniu przykładów z sekcji Analizuj! 
można przeanalizować ciekawy sposób obli-

czania iloczynów liczb zamieszczony w mul-

tibooku.

Wskazówki metodyczne

 =  +  = +  

 
 =  + 

+ =

+ +

+ +

+ +

+ +

173. 

1.  Chorwacja – Dobre jutro!, Portugalia – Oi!, Słowacja – Ahoj!, 
Niemcy – Guten Morgen!

2.  kolejno wierszami: a) 20, 24; 20, 30; 24, 30, 36   b) 28, 35, 42; 32, 40, 
48; 36, 45, 54  c) 49, 56, 63; 56, 64, 72; 63, 72, 81

3.  poprawne iloczyny: a), c), e), f);  
błędne iloczyny: b) (zamiana 9 na 0), d) (zamiana 64 na 48)

4. kolejno: 32, 64, 128, 256
5.  kolejne okienka: 30, 15, 45 

a) 36 b) 56 c) 140 d) 376 e) 292 f) 369
6.  niepasujące działania: pierwsza chmurka – 3 · 13,  

druga chmurka – 2 · 15, trzecia chmurka – 6 · 9
7. 8 · 22 = 176, 4 · 401 = 1604, 711 · 2 = 1422, 31 · 5 = 155, 14 · 3 = 42

Zeszyt 

Tematy lekcji: 

 • mnoży liczbę naturalną przez liczbę naturalną 

jednocyfrową w pamięci (w najprostszych 

przykładach);

 • stosuje wygodne dla siebie sposoby 

ułatwiające obliczenia, w tym przemienność 

i łączność dodawania i mnożenia oraz 

rozdzielność mnożenia względem dodawania;

 • mnoży liczbę naturalną przez liczbę naturalną 

jednocyfrową w pamięci.

 • Na pierwszej lekcji warto się skupić głównie na 

przypomnieniu tabliczki mnożenia i wykony-

waniu jak największej liczby zadań ćwiczących 

tę umiejętność. Dobrze jest, zwłaszcza w kla-

sie 4, co kilka lekcji przeznaczyć trochę czasu 

na ćwiczenie tabliczki mnożenia. Najbardziej 

efektywne będą karty pracy zawierające kilka 

przykładów działań z tabliczki mnożenia albo 

różnego rodzaju gry aktywizujące, np. Bingo 

z tabliczką mnożenia, Memory z tabliczki mno-

żenia.

Każdy uczeń otrzymuje np. 9 kart z liczbami od 

1 do 100. Liczby powinny być wybrane ze stan-

dardowej tabliczki mnożenia. Nauczyciel czyta 

przygotowane kolejne działania. Jeśli któryś 

uczeń posiada kartę z wynikiem przeczytanego 

działania, odwraca ją. Uczeń, który jako pierw-

szy odwróci swoją ostatnią kartę, mówi hasło: 

BINGO. W następnej rozgrywce ten uczeń 

może zastąpić nauczyciela w czytaniu działań.

Uczniowie przygotowują 16 (maks. 24) kart 

do gry. Połowa kart zawiera działania (najle-

piej takie, z którymi mają problem), a druga 

połowa ich wyniki. Uczniowie grają w parach. 

Pierwsza osoba odkrywa dwie karty. Jeśli 

znajduje parę, zabiera ją, jeśli nie, zakrywa 

obie karty i przekazuje ruch drugiej osobie. 

Wygrywa osoba, która zbierze najwięcej par.

Cele lekcji

Wskazówki metodyczne

 

 
 

 

6 + 6 + 6 + 6 + 6 = 30
 

5 + 5 + 5 + 5 + 5 + 5 = 30
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Podczas pierwszej lekcji z każdego działu 

warto na chwilę zatrzymać się na stronie ty-

tułowej i poprowadzić z uczniami pogadankę 

dotyczącą tego, czym będziemy się zajmowali 

w danym dziale. Przy okazji można przedsta-

wić uczniom rys historyczny dotyczący pojęć 

i zagadnień, które znajdą się w danym dziale 

(oczywiście taki na miarę czwartoklasisty), 

pokazać ciekawostkę czy interesujące zastoso-

wanie. Taka krótka pogadanka może wpłynąć 

bardzo motywująco na uczniów. 

Kwadraty magiczne
Kwadraty magiczne znano już 5000 lat temu. 

Najbardziej znany powstał w Chinach. Legen-

da mówi, że w czasach, gdy ogromne powo-

dzie zalewały Chiny, z jednej z rzek wynurzył 

się żółw. Na jego skorupie widniały znaki 

symbolizujące liczby od 1 do 9 ułożone tak, że 

tworzyły kwadrat magiczny.

Kwadrat jest magiczny, gdy suma liczb z każ-

dej kolumny, każdego wiersza oraz po skosie 

jest jednakowa. Taka powtarzająca się suma 

nazywana jest sumą magiczną. 

 
Zadania na start
1.  zgodnie z ruchem wskazówek zegara: 20, 13, 17, − 8, + 9, 23, 21, 24, 

− 10, ± 0

2. a) 3 b) 20 c) 42 d) 64 e) 0 f) 36 g) 15 h) 4 i) 0 j) 6 k) 9 l) 25

3. 36 zł

I

15

15

15

1515151515

4 9 2
3 5 7
8 1 6
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 • dodaje w pamięci liczby naturalne 

dwucyfrowe bez przekraczania 

i z przekraczaniem progu dziesiątkowego;

 • dodaje liczbę jednocyfrową do dowolnej 

liczby wielocyfrowej;

 • dodaje w pamięci liczby wielocyfrowe, 

np. 230 + 80;

 • dodaje w pamięci kilka liczb naturalnych 

jednocyfrowych i dwucyfrowych.

 • Na pierwszej lekcji z tego tematu warto skupić 

się na tym, aby uczniowie przede wszystkim 

poznali i ćwiczyli różne strategie wykonywa-

nia dodawania pamięciowego liczb w zakresie 

100. Istotne będzie, aby wybrali i używali jako 

własnej jedną ze strategii liczenia. Może się też 

zdarzyć, że uczeń przedstawi jeszcze inną stra-

tegię liczenia. Jeśli jest poprawna, to oczywi-

ście należy także taki sposób liczenia dopuścić 

do wykorzystania przez danego ucznia. Na 

pewno nie powinniśmy wymagać od uczniów 

w klasie 4, aby wykonywali działania kilkoma 

sposobami. Można ewentualnie sporadycznie 

prosić, aby wykonali jakieś zadanie, wykorzy-

stując np. metodę Zosi. Sprawne dodawanie 

pamięciowe to bardzo ważna umiejętność. Nie 

należy jej bagatelizować, tłumacząc, że wy-

godniej będzie uczniom  dodawać sposobem 

pisemnym.

 • Pierwszą lekcję możemy rozpocząć zabawą 

w węża liczbowego.

Przygotowujemy kostkę do gry lub generator 

liczb od 2 do 9. Nauczyciel podaje dowolną 

liczbę dwucyfrową i za pomocą kostki lub 

generatora losuje liczbę, która będzie drugim 

składnikiem. Wybrana osoba podaje wynik 

działania: podana liczba dwucyfrowa + licz-

ba wylosowana, a następnie wskazuje osobę, 

która poda wynik kolejnej sumy. Taka gra 

usprawnia umiejętność dodawania pamięcio-

wego, a także ćwiczy koncentrację.

 
 
 

1 + 2 + 3 + 4 + 5 + 6 + 7 + 8 + 9 = 10 + 10 + 10 + 10 + 5 = 45

a) 
13 + 14 + 15 + 16 + 17 + 25 = 

b) 

5 + 0

0 + 10

1 + 0 + 7

I 12 + 10

40 + 20

30 + 28

II 17 + 13

24 + 36

51 + 29

III

13 + 15

15 + 13

26 + 45

45 + 26

IV 2 + 8 + 3 = 10 + 3

5 + 17 + 3 = 5 + 20

9 + 12 + 1 = 10 + 12

14 + 4 + 6 + 26 = 20 + 30

V

8



1. a) 87 b) 94 c) 43 d) 88 e) 100 f) 91 g) 54 h) 84
2. a) 610 b) 950 c) 447 d) 1020 e) 620
3. a) 60 b) 70 c) 50 d) 90
4. 93, 115, 137, 159
5.  a) 25 + 45, 4 + 66, 26 + 44, 17 + 53  

b) 13 + 36 + 15, 22 + 36 + 6, 55 + 2 + 7, 10 + 2 + 52
6.  34 + 39 = 73, 28 + 14 + 2 = 44, 56 + 29 = 85, 27 + 8 + 13 = 48,  

44 + 1 + 46 = 91, 67 + 14 = 81, 12 + 18 + 1 = 31, 27 + 18 = 45

 • Na drugiej lekcji proponujemy uczniom do ob-

liczania w pamięci bardziej złożone przykła-

dy. Pokazujemy również, w jaki sposób doda-

wać liczby zakończone cyfrą 0 oraz jak liczyć 

sprytnie poprzez wykorzystanie przemienno-

ści dodawania. Warto opowiedzieć uczniom 

anegdotę dotyczącą Karola Gaussa. 

Jeśli wystarczy czasu na lekcji, można także 

zająć się rozwiązywaniem zagadek liczbo-

wych (kwadraty magiczne) i pokazać uczniom 

różne narzędzia, które były stosowane dawniej 

oraz są używane dzisiaj w celu usprawniania 

liczenia pamięciowego (np. soroban). 

 • Podczas lekcji warto stosować rozmaite gry 

aktywizujące uczniów.

Mówi się, że Karol Gauss – wielki matematyk 

austriacki – był bardzo bystrym, ale też niepo-

słusznym uczniem. Podczas lekcji rachowania 

bardzo się nudził. Wtedy przeszkadzał pro-

fesorowi albo robił dowcipy kolegom z kla-

sy. Pewnego dnia profesor zdenerwował się 

i powiedział: „Gauss, idź do kąta i zostań tam, 

dopóki nie obliczysz sumy wszystkich liczb 

naturalnych od 1 do 100”. Gauss poszedł do 

kąta, ale po chwili znów rozrabiał. Zdenerwo-

wany nauczyciel pyta ucznia: „Czy znasz już 

wynik?”. Gauss na to: „Tak, panie profesorze. 

To 5050”. Profesor przez resztę dnia spraw-

dzał poprawność rachunków Gaussa.

Po omówieniu przykładów z sekcji Analizuj! 
można skorzystać z interaktywnych przykła-

dów umieszczonych w multibooku.

Soroban to japońska wersja liczydła. Ma bu-

dowę podobną do ludzkiej dłoni, dlatego mo-

żemy pomagać sobie palcami podczas wyko-

nywania obliczeń. Odpowiednie ustawienie 

koralików w jednym rzędzie pozwala na zapi-

sanie cyfr od 0 do 9. 

FOTKI MOJE FOTO

 

 
62 + 35 = 60 + 2 + 30 + 5 = 90 + 7 = 97

62 0 + 35 0 = 97 0

91
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Proponujemy, aby to zadanie uczniowie wyko-

nali ustnie. Wybrany przez nauczyciela uczeń 

czyta działanie z pierwszego podpunktu i wy-

znacza osobę, która podaje odpowiedź. Jeśli 

udzieli ona poprawnej odpowiedzi, to czyta 

następny podpunkt i wskazuje kolejną osobę do 

odpowiedzi. 

Możemy od czasu do czasu pytać uczniów, 

w jaki sposób wykonali obliczenia, szczególnie 

jeśli podają niepoprawny wynik. Błędne roz-

wiązania warto poprawiać na bieżąco.

zadania 1.

Proponujemy, aby zadanie wykonać w zeszycie 

i w rozwiązaniu użyć kolorów do podkreślania 

liczb, które dopełniają się do dziesiątek. Zwłasz-

cza dla uczniów ze specyficznymi trudnościami 

w uczeniu się matematyki zabieg taki może oka-

zać się pomocny.

zadania 2.

Rozwiązanie tego zadania możemy poprzedzić 

zabawą z użyciem np. kapelusza. 

Wkładamy do kapelusza 24 piłeczki (cukier-

ki, liczmany itp.). Prosimy wybranego ucznia 

o przeliczenie elementów w kapeluszu. Na-

stępnie prosimy uczniów o zamknięcie oczu, 

dokładamy do kapelusza 12 piłeczek (nie mó-

wiąc na głos, ile piłeczek dołożyliśmy) i pro-

simy kolejnego ucznia o policzenie piłeczek 

w kapeluszu. Stawiamy uczniom pytanie: „Ile 

piłeczek dołożono?”.

W tej zabawie istotne będzie pytanie o braku-

jący składnik. Chcemy, aby uczniowie szukali 

go poprzez dopełnienie. Podczas tej lekcji nie 

zależy nam na wykonywaniu przez uczniów 

odejmowania. Oczywiście dopełnianie można 

tutaj podzielić na dwa etapy: dopełnienie do 

dziesiątek (w tym przypadku do 30) i potem do 

otrzymanej sumy. 

W przypadku gdy mamy uczniów słabszych 

matematycznie, możemy zawęzić zakres obli-

czeń do 10 czy 20 i stopniowo go rozszerzać.

zadania 3.

1.  1. a) 34 b) 56 c) 77 d) 78 e) 78 f) 88 g) 50 h) 100 i) 80 j) 71 k) 63 
l) 92 

2. a) 40 b) 80 c) 100 d) 80 e) 100 f) 100 
3. a) 25 b) 23 c) 14 d) 38 e) 6 f) 17 
4.  a) 700 b) 950 c) 700 d) 470 e) 980 f) 800 g) 800 h) 910 i) 630 

j) 920 k) 870 l) 1000 
5. np. 17 i 79, 19 i 56, 56 i 23, 56 i 25, 56 i 29

43 + 18 = 61
 +  = 

a) 24 + 10 b) 36 + 20 30 + 47 d) 43 + 35 
e) 35 + 43 f) 61 + 27  g) 29 + 21 h) 84 + 16
i) 47 + 33 j)   54 + 17  k) 37 + 26  l) 54 + 38

a) 12 + 10 + 18 b) 35 + 20 + 25 
42 + 4 + 16 + 38 d) 43 + 15 + 17 + 5

e) 10 + 11 + 12 + 13 + 17 + 18 + 19 f)  16 + 10 + 12 + 14 + 18 + 30

a) 15 +  = 40 b) 44 +  = 67 38 +  = 52
d) 45 +  = 83 e)    + 27 = 33 f)   + 54 = 71 

a) 300 + 400 b) 350 + 600 450 + 250 d) 320 + 150
e) 810 + 170 f) 540 + 260 g) 470 + 330 h) 670 + 240
i) 280 + 350 j) 780 + 140 k) 380 + 490 l)   890 + 110

 17

29

19

44

23

56

25

79

10



6.  a) 18 b) np. 0, 13 i 17; 3, 10 i 17; 4, 5 i 21; 9, 10 i 11 c) np. 6 i 10, 
3 i 13, 5 i 11 

7.  a) 34 + 28 = 30 + 20 + 4 + 8 = 50 + 12 = 62 b) rachunki są po-
prawne c) rachunki są poprawne d) 46 + 15 = 50 + 11 = 61

8.  a) wiersz I: 9; wiersz II: 6; wiersz III: 12 b) wiersz I: 3;  
wiersz II: 2, 10; wiersz III: 9 c) wiersz II: 7, 11; wiersz III: 12, 10 

1.  a) 77 b) 80 c) 68 d) 53 
2. a) 60 b) 80 
3. a) 340 b) 475 c) 700 d) 910

Uczniowie bardzo lubią poprawiać błędy, które 

popełniła inna osoba. Możemy pozwolić w tego 

typu zadaniach na zapisanie w zeszycie ko-

mentarza do rozwiązania, poprawienie błędów, 

a także wystawienie oceny. Uczniowie chętnie 

wcielą się w rolę nauczyciela.

zadania 7.

Jeśli uczniowie będą mieli kłopot z rozwiąza-

niem tego zadania, warto podpowiedzieć im, 

aby zaczęli rozwiązywać zadanie od obliczenia 

sumy magicznej. Jeśli natomiast zadanie nie 

przysporzy im problemów, można zapropono-

wać kolejne.

1. Marcysia rozpoczęła wpisywanie liczb tak, 

aby powstał kwadrat magiczny. Pomóż jej 

i uzupełnij puste pola. 

2 6

5

4

2. Spróbuj stworzyć własny kwadrat magiczny, 

w którym suma magiczna wyniesie 15.

zadania 8.

Kwadraty magiczne
Po rozwiązaniu zadania 8. proponujemy inter-

aktywne przykłady kwadratów magicznych 

umieszczone w multibooku.

Zadania z tej części można przeznaczyć do 
pracy samodzielnej podczas lekcji lub zadać 
jako pracę domową. Po ich wykonaniu może-
my zaproponować uczniom, aby zamienili się 
zeszytami i sprawdzili rozwiązanie kolegi czy 
koleżanki. Możemy też wyświetlić rozwiąza-
nia na tablicy i prosić, aby uczniowie dokona-
li ewaluacji swojej pracy. Mogą też ją ocenić 
albo opowiedzieć o umiejętnościach, które 
już opanowali, i o tych, nad którymi będą mu-
sieli jeszcze popracować.

a) 
b) 

a) 
10 2

87

45

  b) 
7 8

6

4

18

5

28

5

9

13 68

37

 

a) 37 + 40 b) 54 + 26  23 + 45 d) 14 + 39 

a) 13 + 14 + 7 + 10 + 16 b) 28 + 5 + 11 + 1 + 35 

a) 240 + 100  b) 300 + 175   540 + 160 d) 740 + 170

a)  34 + 28 = 52 
b)  52 + 19 = 50 + 10 + 2 + 9 = 60 + 11 = 7-1
c)  27- + 46 = 27- + 40 + 6 = 67- + 6 = 7-3
d)  46 + 15 = 50 + 15 = 65

6 8 1 2 9 18

3 11 410

155 13 17 24 021

111
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 • odejmuje w pamięci liczby naturalne 

dwucyfrowe bez przekraczania 

i z przekraczaniem progu dziesiątkowego;

 • liczbę jednocyfrową odejmuje od dowolnej 

liczby naturalnej;

 • odejmuje w pamięci liczby wielocyfrowe, 

np. 4600 – 1200.

 • Jako wstęp do pierwszej lekcji możemy zapro-

ponować uczniom zabawę w węża liczbowego. 

Przygotowujemy kostkę do gry lub generator 

liczb w zakresie 2–9. Za pomocą kostki lub ge-

neratora losujemy jedną liczbę. Tym razem na-

uczyciel podaje liczbę 100 albo dowolną dość 

dużą liczbę dwucyfrową, a zadaniem pierwsze-

go ucznia jest obliczenie różnicy liczby wymie-

nionej przez nauczyciela i wylosowanej liczby. 

Kolejny uczeń oblicza różnicę wyniku poprzed-

niego ucznia i wylosowanej na początku zaba-

wy liczby. Zabawa trwa, dopóki wykonanie 

odejmowania wylosowanej liczby od wyniku 

otrzymanego przez poprzednią osobę będzie 

możliwe w zbiorze liczb naturalnych. 

 • Na pierwszej lekcji warto zwrócić uwagę na 

to, aby uczniowie przede wszystkim poznali 

i ćwiczyli różne strategie wykonywania odej-

mowania pamięciowego liczb w zakresie 100. 

Odejmowanie pamięciowe jest bardzo ważną 

umiejętnością, dlatego nie należy jej baga-

telizować, tłumacząc, że wygodniej będzie 

uczniom liczyć sposobem pisemnym. 

Istotne jest, aby uczniowie wybrali spośród za-

proponowanych w podręczniku strategię licze-

nia i aby używali jej jako własnej. 

Może się zdarzyć, że któryś z uczniów przed-

stawi jeszcze inny sposób odejmowania. Jeśli 

będzie on poprawny, to oczywiście należy po-

zwolić temu uczniowi na korzystanie z niego. 

Gdyby się zdarzyło, że przedstawiona przez 

ucznia strategia odejmowania pamięciowego 

jest niepoprawna, wówczas dobrze jest wspól-

nie z uczniami znaleźć błędy w rozumowaniu 

i poprawić je. 

 

 
 
 

a) 850  800  750  ?  ?  ?

b) 95  84  73  ?  ?  ?

a) 

97-
7-

7-

b) 

12



 • Na drugiej lekcji proponujemy uczniom roz-

wiązywanie bardziej złożonych przykładów 

na odejmowanie pamięciowe. Warto również 

pokazać uczniom, w jaki sposób odejmujemy 

liczby zakończone cyfrą 0 oraz jak zmienia 

się różnica, gdy zmieniają się odjemna lub 

odjemnik. 

 • W przypadku pracy z uczniami ze specyficz-

nymi trudnościami w uczeniu się matematyki, 

którym trudno wykonywać działania abstrak-

cyjne, warto zaopatrzyć się w pomoce dydak-

tyczne w postaci liczmanów, żetonów, cu-

kierków itp. Tego typu pomoce można także 

wykorzystać przy okazji wyjaśniania różnych 

strategii liczenia. 

 • Podczas lekcji warto stosować rozmaite gry 

aktywizujące uczniów.

Po omówieniu przykładów z sekcji Analizuj! 
można skorzystać z animacji umieszczonej 

w multibooku.

1. a) 74 b) 50 c) 35 d) 25 e) 665
2. a) 34 b) 27 c) 44 d) 37 e) 25 f) 73 g) 9 h) 8 i) 140
3.  zgodnie z ruchem wskazówek zegara: 66, − 5, 59, 51, − 8, 40, 34, 

− 9, 73, ± 0
4. a) 47 b) 25 c) 44 d) 66 e) 240 f) 437 g) 652
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I. 

Proponujemy, aby to zadanie uczniowie wyko-

nali ustnie. Wybrany przez nauczyciela uczeń 

czyta działanie z pierwszego podpunktu i wy-

znacza osobę, która podaje odpowiedź. Jeśli 

udzieli ona poprawnej odpowiedzi, to czyta 

następny podpunkt i wskazuje kolejną osobę do 

odpowiedzi. 

Możemy od czasu do czasu pytać uczniów, 

w jaki sposób wykonali obliczenia, szczególnie 

jeśli podają niepoprawny wynik. Warto na bie-

żąco wyjaśniać błędne rozwiązania. 

zadania 1.

W tym zadaniu przykłady są już nieco trud-

niejsze niż w zadaniu 1. Warto zaproponować 

uczniom, aby sprawdzili wyniki poprzez wy-

konanie odpowiedniego dodawania. Wówczas 

łatwiej znajdą ewentualne błędy w rachunkach.

zadania 2.

Po rozwiązaniu zadania 2. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

W tym zadaniu warto zwrócić uwagę uczniów 

na to, że setki w odjemnej tak naprawdę nie 

mają znaczenia i przykładowo, aby wykonać 

działanie: 170 – 27, wystarczy od 70 odjąć 27 

i dodać otrzymany wynik do 100. W rachunkach 

można posłużyć się również modelami bankno-

tów. Dla wielu uczniów wykonywanie rachun-

ków jest łatwiej sze, gdy jest powiązane z czyn-

nością praktyczną, np. robieniem zakupów.

zadania 4.

1.  a) 73 b) 24 c) 17 d) 70 e) 30 f) 10 g) 44 h) 54 i) 13 j) 45 k) 1 l) 36 
2.  a) 61 b) 24 c) 66 d) 58 e) 15 f) 63 g) 25 h) 37 
3.  a) 500 b) 450 c) 700 d) 610 e) 420 f) 330 g) 350 h) 340 i) 630 j) 460 

k) 80 l) 340 
4.  a) 122 b) 143 c) 242 d) 318 e) 435 f) 534 g) 547 h) 662
5.  a) 91 b) 48 c)  = 46,  = 49 d)  = 68,  = 30

a) b) d) 
e) f)  g) h) 
i) j)   k) l)   

a) b) d) 
e) f)  g) h) 

a) b) d) 
e) f)  g) h) 
i) j)   k) l)   

a) b) d) 

e) f)  g) h) 

a) b) 

49 +  = 46 d)  = 

84 – 27 = 57
 –  = 
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W zadaniu tym warto zadbać o uważne przeczy-

tanie jego treści. Można poprosić uczniów, aby 

swoimi słowami opowiedzieli, jaki jest asorty-

ment w tym sklepie. Wyrywkowo zapytajmy też 

o ceny kilku produktów. 

Kluczowe podczas rozwiązywania podpunktu a) 

będzie wyodrębnienie danych z treści zadania. 

Można przedstawić je, wypisując w kolejnych 

linijkach, czy też przygotować odpowiednią ta-

belkę. Zadbajmy o to, aby każdy uczeń staran-

nie zapisał działanie i udzielił odpowiedzi do 

tego zadania. Takie umiejętności rozwiązywa-

nia zadań tekstowych są istotne.

Nie należy pomijać podpunktu b). Uczniowie 

mogą przy nim pracować w parach, może być 

on również zadaniem domowym. Istotne jest, 

aby uczniowie mieli okazję przedstawić swoje 

rozwiązania. Mogą je po prostu odczytać, ale 

można pokusić się także o przedstawienie roz-

wiązania w postaci plakatu lub przygotowanie 

opisanej w zadaniu sałatki. Takie zabiegi stoso-

wane podczas lekcji matematyki bardzo moty-

wują uczniów do zaangażowania się w lekcję.

zadania 6.

Warto poprosić uczniów, aby nie ograniczali 

swojego rozwiązania tylko do dwóch przykła-

dów. W przypadku uczniów zdolnych można 

pokusić się o próbę sformułowania twierdzenia 

bądź hipotezy. 

zadania 7.

Zadania z tej części można przeznaczyć do pra-

cy samodzielnej podczas lekcji lub zadać jako 

pracę domową. Możemy również zapropono-

wać uczniom poniższe dodatkowe zadania bliź-

niacze.

1. Oblicz.

a) 54 – 30 b) 87 – 24 

c) 60 – 19 d) 72 – 39 

2. Oblicz sumę i różnicę liczb 64 i 28.

3. Przewodnik turystyczny po Kaszubach kosz-

tuje 47 zł. Pani Ala zapłaciła za niego bank-

notem 100-złotowym. Ile reszty otrzymała?

6.  a) zapłaciła 57 zł, dostała 43 zł reszty 
7.  a) różnica wzrośnie o 20, np. 56 – 4 = 52, 76 – 4 = 72; 

500 – 200 = 300, 520 – 200 = 320 b) różnica wzrośnie o 30, 
np. 125 – 60 = 65, 125 – 30 = 95; 280 – 50 = 230, 280 – 20 = 260 
c) różnica nie zmieni się, np. 65 – 15 = 50, 165 – 115 = 50; 
280 – 25 = 255, 380 – 125 = 255 d) różnica wzrośnie o 47, 
np. 30 – 20 = 10, 65 – 8 = 57; 130 – 30 = 100, 165 – 18 = 147 

1. a) 18 b) 32 c) 34 d) 64 e) 36 
2. a) 23 i 25 b) 63 i 15 
3. C

a) 

b) 

a) 
b) 

d) 

a) b) d) e) 

a) 
b) 

A. B. C. D. 

23  63  24  25  15  36
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I. 

 • mnoży liczbę naturalną przez liczbę naturalną 

jednocyfrową w pamięci (w najprostszych 

przykładach);

 • stosuje wygodne dla siebie sposoby 

ułatwiające obliczenia, w tym przemienność 

i łączność dodawania i mnożenia oraz 

rozdzielność mnożenia względem dodawania;

 • mnoży liczbę naturalną przez liczbę naturalną 

jednocyfrową w pamięci.

 • Na pierwszej lekcji warto się skupić głównie na 

przypomnieniu tabliczki mnożenia i wykony-

waniu jak największej liczby zadań ćwiczących 

tę umiejętność. Dobrze jest, zwłaszcza w kla-

sie 4, co kilka lekcji przeznaczyć trochę czasu 

na ćwiczenie tabliczki mnożenia. Najbardziej 

efektywne będą karty pracy zawierające kilka 

przykładów działań z tabliczki mnożenia albo 

różnego rodzaju gry aktywizujące, np. Bingo 

z tabliczką mnożenia, Memory z tabliczki mno-

żenia.

Każdy uczeń otrzymuje np. 9 kart z liczbami od 

1 do 100. Liczby powinny być wybrane ze stan-

dardowej tabliczki mnożenia. Nauczyciel czyta 

przygotowane kolejne działania. Jeśli któryś 

uczeń posiada kartę z wynikiem przeczytanego 

działania, odwraca ją. Uczeń, który jako pierw-

szy odwróci swoją ostatnią kartę, mówi hasło: 

BINGO. W następnej rozgrywce ten uczeń 

może zastąpić nauczyciela w czytaniu działań.

Uczniowie przygotowują 16 (maks. 24) kart 

do gry. Połowa kart zawiera działania (najle-

piej takie, z którymi mają problem), a druga 

połowa ich wyniki. Uczniowie grają w parach. 

Pierwsza osoba odkrywa dwie karty. Jeśli 

znajduje parę, zabiera ją, jeśli nie, zakrywa 

obie karty i przekazuje ruch drugiej osobie. 

Wygrywa osoba, która zbierze najwięcej par.

 
 
 

 

6 + 6 + 6 + 6 + 6 = 30

 

5 + 5 + 5 + 5 + 5 + 5 = 30
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 • Na drugiej lekcji proponujemy, aby przedsta-

wić uczniom sposób wykonywania mnożenia 

pamięciowego liczby dwucyfrowej przez licz-

bę jednocyfrową. Warto rozpocząć od sytuacji 

praktycznej, związanej np. z zakupami (jak 

w Analizuj!). Jeśli uczniowie mają kłopoty 

ze zrozumieniem opisanych działań, warto 

wykonać jeszcze kilka symulacji z wykorzy-

staniem banknotów i monet. Można także za-

pytać uczniów o ich pomysły na wykonywanie 

takich rachunków. Podczas tej lekcji propo-

nujemy także, aby zwrócić uwagę uczniów na 

tzw. mnożenie „po kawałku”. Możemy wyko-

rzystać strategie liczenia opisane w Analizuj!. 
Warto zacząć od przykładów, gdzie mniejszy 

czynnik zamieniamy na iloczyn dwóch liczb. 

Podczas pracy z uczniami zdolniejszymi mo-

żemy pokusić się też np. o wykonanie mno-

żenia przez 12 w taki sposób, że drugi czyn-

nik najpierw mnożymy przez 2, potem znów 

przez 2 i na końcu przez 3 (albo w innej ko-

lejności). Jeśli jednak takie mnożenie „po ka-

wałku” sprawia uczniom trudności, nie należy 

zmuszać ich do wykonywania tego typu dzia-

łań, a raczej utrwalać metodę, która jest przez 

uczniów akceptowalna. 

 • Podczas drugiej lekcji możemy wykorzystać 

grę Matma. 

Do gry potrzebujemy 30 pasków (ok. 1 cm 

szerokości) wyciętych z bloku techniczne-

go. Na 25 paskach zapisujemy działania typu 

12 · 7, a na 5 – wyraz MATMA. Wszystkie pa-

ski wkładamy do kubeczka napisami do dołu. 

Grać można np. w parach. Gracze na zmianę 

wyciągają paski z kubeczka i jeśli na pasku 

jest działanie, to w ciągu 10 sekund muszą 

podać jego wynik. Jeśli się pomylą lub nie 

podadzą wyniku, pasek wraca do kubeczka, 

jeśli odpowiedzą dobrze, zostawiają go so-

bie. Wylosowanie paska z napisem MATMA 

skutkuje odłożeniem do kubeczka wszystkich 

zdobytych dotychczas pasków. Wygrywa ten, 

kto w wyznaczonym czasie gry uzbiera więcej 

pasków z działaniami.

Po omówieniu przykładów z sekcji Analizuj! 
można przeanalizować ciekawy sposób obli-

czania iloczynów liczb zamieszczony w multi-

booku.

1.  Chorwacja – Bok!, Portugalia – Oi!, Słowacja – Ahoj!, Niemcy – Halo!
2.  wierszami: a) 20, 24; 20, 30; 24, 30, 36 b) 28, 35, 42; 32, 40, 48; 36, 

45, 54 c) 49, 56, 63; 56, 64, 72; 63, 72, 81
3. poprawne iloczyny: a), c), e), f); błędne b) 0, d) 48
4. 24, 48, 96, 192
5. a) 36 b) 56 c) 140 d) 376 e) 292 f) 369
6. chmurka I: 3 · 13, chmurka II: 2 · 5, chmurka III: 6 · 9
7. 31 · 5 = 155, 4 · 401 = 1604, 711 · 2 = 1422, 8 · 22 = 176, 14 · 3 = 42

 =  +  = +  

 
 =  + 

+ =

+ +

+ +

+ +

+ +

173



  

I. 

Zadanie 1. można oczywiście rozwiązać tra-

dycyjnie, obliczając kolejne iloczyny. Można 

je również zastąpić grą, np. Bingo z tabliczką 

mnożenia czy Memory z tabliczki mnożenia.

zadania 1.

Proponujemy zaangażować uczniów w zorgani-

zowanie minisklepu. Uczniowie mogą kupować 

i sprzedawać różne produkty, jednocześnie ćwi-

cząc tabliczkę mnożenia oraz dodawanie i odej-

mowanie pamięciowe. 

Przy okazji rozwiązywania tego typu zadań tek-

stowych, których forma jest otwarta i jest sporo 

danych do wykorzystania, dobrze jest poprosić 

uczniów o ułożenie własnych zadań tekstowych 

dotyczących opisanej w zadaniu sytuacji.

zadania 2.

Zapisywanie danej liczby w postaci iloczynu 

dwóch liczb jest ważną umiejętnością. Przy 

okazji rozwiązywania tego zadania warto za-

pytać uczniów o liczby, które można zapisać 

w postaci iloczynu dwóch liczb, z których każda 

jest inna od danej liczby, tylko na jeden sposób, 

np. 9 = 3 · 3, oraz o takie, które można zapisać 

na kilka sposobów, np. 24 = 3 · 8 = 4 · 6.

Jeśli mamy zdolniejszych matematycznie 

uczniów, można przeprowadzić pogadankę na 

temat częstości wystąpienia poszczególnych 

kart w grze Bingo z tabliczką mnożenia.

zadania 3.

1.  a) 18 b) 16 c) 24 d) 24 e) 45 f) 56 g) 36 h) 27 i) 48 j) 32 k) 42 l) 64 
2. a) 31 zł b) 57 zł c) 160 zł 
3.  a) 1 · 15, 3 · 5, 5 · 3, 15 · 1 b) 1 · 20, 2 · 10, 4 · 5, 5 · 4, 10 · 2, 20 · 1 

c) 1 · 28, 2 · 14, 4 · 7, 7 · 4, 14 · 2, 28 · 1 d) 1 · 30, 2 · 15, 3 · 10, 5 · 6, 
6 · 5, 10 · 3, 15 · 2, 30 · 1 e) 1 · 48, 2 · 24, 3 · 16, 4 · 12, 6 · 8, 8 · 6, 
12 · 4, 16 · 3, 24 · 2, 48 · 1 f) 1 · 19, 19 · 1 

4.  tak, wiersz I: 8, 6, 16; wiersz II: 18, 10, 2; wiersz III: 4, 14, 12

a) b) d) e) f) 
g) h) i) j) k) l) 

 

a) 

b) 

a) 15 b) 20 28 d) 30 e) 48 f) 19

4 3

5

2

1

6

8

9

7

7  8 = 56
 = 
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W tym zadaniu zasadniczo skupiamy się na pa-

mięciowym obliczeniu podanych iloczynów. 

Może się jednak zdarzyć, że uczeń będzie zapi-

sywał pewne działania pomocnicze. 

Często uczniowie zapisują swoje rozwiązania 

następująco: 

16 · 7 = 10 · 7 = 70 + 6 · 7 = 70 + 42 = 112.

Oczywiście zapis ten jest niepoprawny. Jednak 

strategia liczenia, rozumowanie są poprawne. 

W takiej sytuacji nie należy całkowicie negować 

tego, co zapisał uczeń. Ważne jest pokazanie, 

w jaki sposób zmienić zapis. 

zadania 5.

W zadaniu tym kluczowy w rozwiązaniu jest 

rysunek. Uczniowie często zapisują działanie, 

które prowadzi do błędnej odpowiedzi. Po wy-

konaniu odpowiedniego rysunku z pewnością 

zauważą, że pomiędzy pierwszą a ostatnią sa-

dzonką jest 5 odstępów (odcinków) o długości 

14 dm każdy.

zadania 8.

Dla ucznia klasy 4 to zadanie może być trud-

ne ze względu na konieczność wykonania kilku 

działań.

Warto zaproponować uczniom ułożenie planu 

rozwiązania zadania, np.

–  obliczamy liczbę pazurków u jednego kota,

–  obliczamy liczbę pazurków u czterech kotów,

–  obliczamy czas potrzebny na obcięcie pazur-

ków czterem kotom.

zadania 10.

Zadania z tej części można przeznaczyć do pracy 

samodzielnej, ewentualnie pracy domowej. Po 

wykonaniu tych zadań możemy zaproponować 

uczniom, aby zamienili się zeszytami w ławce 

i sprawdzili rozwiązanie kolegi czy koleżanki. 

Możemy też wyświetlić rozwiązania na tablicy 

i prosić, aby uczniowie dokonali ewaluacji swo-

jej pracy. Mogą też ją ocenić albo opowiedzieć 

o umiejętnościach, które już opanowali, i o tych, 

nad którymi będą musieli jeszcze popracować. 

Ewaluację swojej pracy uczniowie mogą prze-

prowadzić także podczas proponowanej wcze-

śniej gry Matma.

5.  a) 70 b) 52 c) 70 d) 63 e) 100 f) 180 g) 108 h) 136 i) 168 j) 220 
6. 96 
7. 102 zł 
8. 70 dm 
9. a) 7 b) 40 c) 3 d) 38 e) 42 f) 54 
10. 360 s = 6 min 

1. a) 39 b) 104 c) 133 d) 175 
2. 105 min 
3. Pola 196 zł, Ela 105 zł

a) b) d) e) 
f) g) h) i)  j)  

a)  = 63 b)   = 114 
d) e)  = 294  f) 

 

a) b) d) 
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I. 

 

 • dzieli liczbę naturalną przez liczbę naturalną 

jednocyfrową w pamięci (w najprostszych 

przykładach);

 • stosuje wygodne dla siebie sposoby 

ułatwiające obliczenia;

 • dzieli liczbę naturalną przez liczbę naturalną 

jednocyfrową w pamięci.

 • Na pierwszej lekcji warto przede wszystkim 

wykonywać z uczniami różne ćwiczenia ma-

nipulacyjne dotyczące dzielenia bez reszty. 

Zajęcia można rozpocząć od zabawy z żeto-

nami (cukierkami, liczmanami). Wybieramy 

określoną liczbę żetonów (np. 30) i uczniów 

(np. 6). Proponujemy, aby uczniowie podzie-

lili między siebie żetony sprawiedliwie, czyli 

tak, aby każda osoba otrzymała ich tyle samo. 

Mamy tutaj do czynienia z dzieleniem przez 

podział. Żetony te możemy próbować dzie-

lić także pomiędzy inną liczbę osób: 2, 5, 15, 

30. Uczniowie mogą sami proponować liczbę 

osób, aby podział między nimi wszystkich że-

tonów był sprawiedliwy. 

W kolejnym ćwiczeniu możemy zająć się dru-

gą interpretacją dzielenia, czyli dzieleniem 

przez mieszczenie. Uczniowie mogą otrzy-

mać np. 24 piłeczki i wytłoczki do jajek (ta-

kie, w których mieści się 6 sztuk). Zadanie dla 

uczniów to ustalenie, ile potrzeba wytłoczek 

do umieszczenia w nich wszystkich piłeczek. 

Jeśli wystarczy nam czasu, możemy takie ćwi-

czenia wykonać także na większych liczbach.

 

 
 

a) b)
d) e) f)

 
a) 
b)  

 
 

 
 

40
+

12

: 4

: 4

52 : 4 = ?

52 : 4
10

3
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 • Bardzo ważna i przydatna w pamięciowym 

dzieleniu jest, pokazana w Analizuj!, umiejęt-

ności przedstawienia dzielnej w postaci sumy 

dwóch (lub kilku) liczb, przez które podzielny 

jest dzielnik. 

Przykładowo, jeśli chcemy wykonać dziele-

nie 72 : 3, możemy liczbę 72 rozbić na sumę 

60 + 12 i teraz wykonać dzielenie: 

72 : 3 = 60 : 3 + 12 : 3 = 20 + 4 = 24. 

Słabszym matematycznie uczniom możemy 

zaproponować łatwiejszy rozkład liczby 72, na 

sumę: 72 = 30 + 30 + 12 i wówczas: 

72 : 3 = 30 : 3 + 30 : 3 + 12 : 3 = 10 + 10 + 4 = 

= 24. 

W części Analizuj! przedstawione są również 

inne strategie wykonywania dzielenia pamię-

ciowego. Można je wykorzystać do wykony-

wania ćwiczeń. Warto także zapytać uczniów 

o ich strategie liczenia. 

 • W końcowej części lekcji istotne będzie wy-

ciągnięcie wniosku dotyczącego wzajemnej 

odwrotności dzielenia i mnożenia oraz omó-

wienie techniki sprawdzania poprawności 

dzielenia.

 • Na drugiej lekcji proponujemy przede wszyst-

kim zająć się rozwiązywaniem zadań dotyczą-

cych dzielenia pamięciowego. 

Istotne jest, aby uczniowie mieli możliwość 

rozwiązywania zarówno przykładów (czy też 

zadań tekstowych) dotyczących dzielenia wy-

nikającego bezpośrednio z tabliczki mnożenia, 

jak i takich, w których dzielna jest większą 

liczbą. 

Podczas tej lekcji możemy także zapropono-

wać uczniom dzielenie „po kawałku”. 

Przykład:

108 : 4 = 108 : 2 : 2 = 54 : 2 = 27

Ciekawa dla uczniów może okazać się niety-

powa strategia mnożenia przez 5, polegająca 

na tym, że zamiast mnożyć przez 5, mnożymy 

przez 10, a wynik dzielimy przez 2.

Przykład:

16 · 5 = 16 · 10 : 2 = 160 : 2 = 80

Oczywiście należy pozwalać uczniom na wy-

bór takiej metody obliczeń, która jest dla nich 

naj łatwiejsza.

Po omówieniu przykładów z sekcji Analizuj! 
można skorzystać z animacji umieszczonej 

w multibooku.

1. 8, 4, 2, 1
2. a) 22 b) 11 c) 22 d) 0 e) 44 f) 11 g) 33 h) 32 i) 12
3. a) 17 b) 13 c) 14 d) 14 e) 34 f) 32
4. a) 12 zł b) 15 zł
5. D
6. P, F

 

92 : 4 =  80 : 4  +  12 : 4  =  20 + 3  = 23
80 + 12
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W zadaniu tym warto pozwolić uczniom na wy-

bór własnej strategii jego rozwiązania. 

Jeśli zadanie sprawia uczniom kłopoty, dobrze 

jest pomóc im w rozkładzie dzielnej na odpo-

wiednie składniki.

zadania 1.

Propozycje różnych strategii dzielenia „po kawał-

ku” zostały opisane we wskazówkach metodycz-

nych. Przed przystąpieniem do rozwiązywania 

zadania dobrze jest dokładnie przeanalizować 

radę Poli i poćwiczyć umiejętność rozkładu 

dzielnika na właściwe czynniki.

zadania 2.

1.  a) 54 b) 0 c) 11 d) 31 e) 34 f) 18 g) 13 h) 16 i) 14 j) 17 k) 63 l) 42 
2. a) 12 b) 14 c) 22 d) 26 e) 14 f) 15 g) 12 h) 17 
3.  wiersz I: 26; wiersz II: rachunki są poprawne; wiersz III: 11; 

wiersz IV: 56 
4. 14

Po rozwiązaniu zadania 2. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

a) b) d) 
e) f) g) h) 
i) j)  k) l)    

a) b) d) 
e) f ) g) h) 

78 3 22
96 4 24

55 5 5

46 4 14

84 : 6 = 14
 :  = 

22



Zadanie to jest zadaniem złożonym. Najpierw 

musimy obliczyć, ile zapłacili państwo Nowa-

kowie za bilety normalne oraz ile kosztowały 

bilety ulgowe. Dopiero w następnym kroku 

kwotę biletów ulgowych dzielimy przez 3. Pod-

czas rozwiązywania zadań złożonych należy 

przypomnieć uczniom, że konieczne jest wy-

konanie kilku działań arytmetycznych. Czasem 

uczniowie działania te zapisują w jednej linijce,  

dopisując po znaku „=” kolejne działania. Na-

leży w takim przypadku oczywiście pochwalić 

sposób rozumowania (jeśli jest poprawny), ale 

prosić o poprawienie zapisu rozwiązania takie-

go zadania.

zadania 6.

Po rozwiązaniu zadania 6. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

Przed przystąpieniem do rozwiązywania tego 

zadania warto zadać uczniom pytania pomoc-

nicze: „Ile dni ma tydzień?”, „Ile miesięcy ma 

rok?”, „Ile kwadransów liczy jedna godzina?”.

Najtrudniejszy do rozwiązania dla uczniów bę-

dzie z pewnością podpunkt b). Proponujemy 

dzielenie przez 12 wykonać „po kawałku”, czyli:

108 : 12 = 108 : 4 : 3 albo 108 : 2 : 6.

zadania 8.

Zadania z tej części można przeznaczyć do 

pracy samodzielnej podczas lekcji lub zadać 

uczniom jako pracę domową. Możemy rów-

nież zaproponować uczniom konkurs szybkie-

go dzielenia albo prezentację zadań tekstowych 

w postaci graficznej.
5. 19 
6. 14 zł 
7. 12 
8. a) 4, 9, 28, 52 b) 5, 8, 9 c) 3, 7 

1. a) 23 b) 42 c) 12 d) 24 e) 0 
2. 16 zł 
3. 11 zł

 

a)  

b) 

a) b) d) e) 
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 • porównuje liczby naturalne z wykorzystaniem 

ich różnicy;

 • rozwiązuje zadania tekstowe zawierające 

wyrażenia: „o tyle więcej”, „o tyle mniej” 

oraz pytania: „O ile więcej?”, „O ile mniej?” .

 • Na pierwszej lekcji warto powtórzyć z ucznia-

mi wiadomości dotyczące porównywania róż-

nicowego, opierając się na zadaniach powią-

zanych z konkretem, np. Jaś ma 15 kredek, 

a Małgosia ma 23 kredki. Kto ma więcej kre-

dek? O ile więcej? 

Początkowo, zwłaszcza dla dzieci z trudno-

ściami w uczeniu się matematyki, stosowanie 

pytania: „Kto ma więcej” jest istotne. Ono 

bowiem nakierunkowuje ucznia na odpowied-

nie porównywanie danych wielkości – w tym 

przypadku liczby kredek. 

W kolejnych zadaniach z wykorzystaniem 

konkretu warto użyć drugiego pytania: „Kto 

ma mniej? O ile mniej?”.

Następnie przechodzimy do zadań, które po-

zwalają nam obliczyć np. liczbę kredek przy 

danej różnicy: Jaś ma 12 kredek, a Małgosia 

ma o 15 kredek więcej od Jasia. Ile kredek ma 

Małgosia? 

Warto sprawdzić, czy uczniowie zauwa-

żają tożsamość sformułowań: „Małgosia 

ma o 15 kredek więcej od Jasia” i „Jaś ma 

o 15 kredek mniej od Małgosi”. Przemien-

ne stosowanie takich sformułowań jest jedną 

z kluczowych umiejętności przy rozwiązywa-

niu złożonych zadań na porównywanie różni-

cowe. 

 
 

 

 

68 + 54 = ? 

54 + ? = 68

68 – ? = 54

68 – 54 = ?
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 • Podczas drugiej lekcji skupiamy się na rozwią-

zywaniu różnego rodzaju zadań tekstowych 

dotyczących porównywania różnicowego.

Zadbajmy o to, by w różnych zadaniach po-

równywać różne wielkości: ilość, długość, 

masę, wiek, czas, cenę. 

Istotne jest, aby wystrzegać się automatyczne-

go łączenia zwrotów dotyczących porówny-

wania różnicowego z działaniami arytmetycz-

nymi. Przykładami takich połączeń są: „o tyle 

więcej – dodaj”, „o tyle mniej – odejmij”. 

Zadaniem, w którym taka metoda prowadzi do 

porażki, może być: 

Kasia ma 25 lat i jest o 16 lat starsza od Agaty. 

Ile lat ma Agata? 

Jeśli uczniowie zastosują tutaj powyższą stra-

tegię (czyli określenie „starsza” powiążą z do-

dawaniem), poniosą porażkę. 

W tym zadaniu uczeń musi zamienić informa-

cję: „Kasia jest starsza o 16 lat od Agaty” na 

informację tożsamą: „ Agata jest młodsza o 16 

lat od Kasi”. 

Zatem Agata ma 25 – 16 = 9 [lat]. 

W podobną pułapkę mogą wpaść uczniowie, 

rozwiązując zadanie: 

Tomek ma 37 zł, a Michał ma 46 zł. O ile zło-

tych więcej ma Michał niż Tomek? 

Zwrot „więcej” sugerowałby wybór dodawa-

nia, natomiast w zadaniu chodzi o wyznacze-

nie różnicy pomiędzy kwotami, jakie mają 

Tomek i Michał. 

W przypadku kłopotów w takich zadaniach 

warto użyć pytań pomocniczych: „Kto ma 

więcej?”, „Czego jest więcej?”, „Kto jest star-

szy?” itp., a dopiero potem obliczać różnicę 

tych wielkości. 

Po omówieniu przykładów z sekcji Analizuj! 
można skorzystać z filmu umieszczonego 

w multi booku.

1. wierszami: 22, 25, 51, więcej, 8, mniej
2.  liczba o 4 większa od 7 – liczba o 5 mniejsza od 16 – 55 

jest mniejsze od 66 o 11, 31 jest mniejsze od 46 o 15 – liczba o 8 
większa od 7 – liczba o 8 mniejsza niż 23, liczba o 17 większa 
od 18 – liczba o 45 mniejsza od 80 – liczba o 13 większa od 22, 
liczba o 27 mniejsza od 93 – liczba o 6 większa od 60 – 72 jest 
większe o 6 od 66

3.  a) 20 b) 21, mniej c) 5, więcej d) 17, więcej
4.  P, F

 
45 + 7  

 
28 – 5  

12 +  

19 –  

= 19 – 12

= 19 – 12

?

?

?

?
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Zadanie to można zastąpić następującym ćwi-

czeniem: nauczyciel podaje pewną liczbę i prosi 

wybranego ucznia o podanie liczby o 12 więk-

szej, kolejny uczeń ma podać liczbę o 12 więk-

szą od liczby obliczonej przez poprzednika. 

Wartość, o którą wzrastają kolejne liczby, nie 

musi być stała (tutaj wynosząca 12). Można się 

umówić, że np. z każdym kolejnym uczeniem 

wartość ta zwiększa się o 1.

zadania 1.

Po rozwiązaniu zadania 3. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

Zadania te przedstawiają różne sytuacje z życia 

codziennego, w których wykorzystuje się po-

równywanie różnicowe. W przypadku kłopotów 

z ich rozwiązywaniem warto zapoznać się ze 

wskazówkami metodycznymi dotyczącymi tego 

tematu. Pomocne może okazać się stosowanie 

pytań typu: „Kto ma więcej?”, „Który telefon 

jest lżejszy?”, „Kto jest starszy?”, „Kto jest niż-

szy?”.

1.  a) 39 b) 26 
2. a) o 26 b) o 75 
3. 47 
4. 18 
5. a) o 9 b) o 9 
6. 13 g 
7.  najstarszy Jarek, najmłodsza Ola b) o 7 cm c) o 5 lat d) o 11 cm 

e) o 8 lat

Przed przystąpieniem do rozwiązywania zada-

nia 7. można skorzystać z animacji umieszczo-

nej w multibooku.

a) b)

a) b)

a) 
b) 

76 7
76 7

a)  

b) 

d) 

e) 

190190
wzrost (cm)

185

180

175

170

165

160

155

150
Andrzej,

46 lat
Ola,

38 lat
Michał,
42 lata

Marek,
51 lat

Jarek,
52 lata

187

176

181

174

165

26



W zadaniu tym należy zwrócić szczególną uwa-

gę na relacje pomiędzy wiekiem dwóch osób 

opisanych w treści zadania, czyli ustaleniem, 

kto jest starszy lub młodszy i o ile lat.

zadania 8.

Jest to zadanie złożone. Proponujemy zatem, aby 

najpierw wyznaczyć cenę piłki do siatkówki, 

a potem łączną kwotę, jaką należy przeznaczyć 

na zakup obu piłek. To ostatnie działanie czę-

sto przez uczniów jest pomijane. Warto zwrócić 

szczególną uwagę na analizę treści zadania. 

zadania 9.

Rozwiązanie tego zadania warto podzielić na 

etapy. W klasie 4 nie powinno używać się liter 

do oznaczania niewiadomych. Można natomiast 

posiłkować się kleksem lub innym symbolem 

(tutaj gwiazdką). 

Rozwiązanie tego zadania może być nastę-
pujące: 

Ela: *

mama Eli: * + 23

babcia Eli: * + 23 + 24

łącznie mają 100 lat, czyli:

* + * + 23 + * + 23 + 24 = 100 

* + * + * + 70 = 100

* + * + * = 30

Stąd: * = 10 

Odpowiedź: Ela ma 10 lat.

zadania 11.

Zadania z tej części można przeznaczyć do pra-

cy samodzielnej lub pracy domowej. Ucznio-

wie mogą rozwiązać zadania i przedstawić do 

sprawdzenia koleżance czy koledze. Nauczyciel 

może też wyświetlić rozwiązania na tablicy 

i prosić uczniów o dokonanie ewaluacji swojej 

pracy.

8.  a) 36 lat b) 9 lat c) 6 lat d) 31 lat 
9. 90 zł 
10. 4 karty 
11. 10 lat 

1. a) o 14 b) o 65 
2. o 9 
3. 43 lata

a) 

b) 

d) 

a) 
b) 
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 • porównuje liczby naturalne z wykorzystaniem 

ich ilorazu;

 • rozwiązuje zadania tekstowe zawierające 

wyrażenia: „tyle razy więcej”, „tyle razy 

mniej” oraz pytania: „Ile razy więcej?”, „Ile 

razy mniej?”.

 • Pierwszą lekcję warto rozpocząć od zadań po-

wiązanych z konkretem, np. Jaś ma 15 kredek, 

a Małgosia ma 5 kredek. Kto ma więcej kre-

dek? Ile razy więcej? 

W przypadku trudności z udzieleniem odpo-

wiedzi przez uczniów proponujemy kredki 

Jasia i kredki Małgosi popakować w paczki 

po 5 sztuk. Wówczas można zadać pytania 

pomocnicze: „Ile paczek kredek ma Jaś, a ile 

Małgosia?”, „ Zatem ile razy więcej kredek ma 

Jaś niż Małgosia?”.

W kolejnych zadaniach z wykorzystaniem 

konkretu warto użyć drugiego pytania: „Kto 

ma mniej?”, „Ile razy mniej?”.

Następnie przechodzimy do zadań, w których 

obliczamy np. liczbę kredek: Jaś ma 15 kredek, 

a Małgosia ma ich 3 razy więcej. Ile kredek ma 

Małgosia? 

Przy okazji tego zadania możemy sprawdzić 

rozumienie przez uczniów tożsamości sfor-

mułowań: „Małgosia ma 3 razy więcej kredek 

niż Jaś” oraz „Jaś ma 3 razy mniej kredek niż 

Małgosia”. Zamienne stosowanie takich sfor-

mułowań jest jedną z kluczowych umiejętno-

ści podczas rozwiązywania złożonych zadań 

na porównywanie ilorazowe. 
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 • Podczas drugiej lekcji skupiamy się na rozwią-

zywaniu różnego rodzaju zadań tekstowych 

dotyczących porównywania ilorazowego. Za-

dbajmy o to, by w różnych zadaniach porów-

nywać różne wielkości: ilość, długość, masę, 

wiek, czas, cenę. 

Istotne jest, aby wystrzegać się automatycz-

nego dobierania działań arytmetycznych do 

wyrażeń opisujących porównywanie ilorazo-

we. Przykładowo: jeśli w zadaniu pojawia się 

wyrażenie „tyle razy więcej”, należy pomno-

żyć liczby występujące w treści zadania, a jeśli 

„tyle razy mniej” – należy wykonać dzielenie. 

Przykład zadania, w którym zastosowanie ta-

kiej zasady prowadzi do porażki:

Kasia ma 27 lat i jest 3 razy starsza niż Agata. 

Ile lat ma Agata? 

Jeśli uczniowie zastosują tutaj powyższą za-

leżność (czyli sformułowanie „starsza” po-

wiążą z mnożeniem), poniosą porażkę. W tym 

zadaniu uczeń musi najpierw sformułowanie: 

„Kasia jest 3 razy starsza od Agaty” zastąpić 

tożsamym: „Agata jest 3 razy młodsza od 

Kasi”.

Zatem Agata ma 27 : 3 = 9 [lat]. 

W podobna pułapkę mogą wpaść uczniowie, 

rozwiązując zadanie: 

Tomek ma 56 zł, a Michał ma tylko 8 zł. Ile 

razy więcej pieniędzy ma Tomek niż Michał? 

Wyrażenie „razy więcej” sugerowałoby wybór 

mnożenia. Natomiast w tym zadaniu chcemy 

wyznaczyć iloraz liczb określających oszczęd-

ności Tomka i Michała. W przypadku kłopo-

tów w takich zadaniach warto użyć pytania po-

mocniczego: „Kto ma więcej oszczędności?”. 

Dopiero potem pytać o wielkość ilorazu.

 • W zadaniach możemy łączyć porównywanie 

różnicowe z porównywaniem ilorazowym. 

Jednak jeśli dostrzeżemy trudności uczniów 

w tym zakresie, należy podczas lekcji dotyczą-

cych porównywania ilorazowego rozwiązy-

wać zadania dotyczące wyłącznie tego zagad-

nienia. Natomiast zestawienie obu porównań 

przesunąć w czasie, do momentu powtórzenia 

albo np. rozwiązywania zadań tego typu przy 

okazji realizacji działu „W świecie rachunków 

pisemnych”.

1. zgodnie z ruchem wskazówek zegara: 12, 6, 5, 6, 3, 54, 9, 3, 1
2.  3, 4, mniej, 180
3.  polubienia – 7, serduszka – 14, buźki – 42
4.  4 l, 20 l
5.  o 16 mniej, 6 razy więcej
6.  P, F, F

 

 
15  3  

 

60 : 3

28 :  

= 28 : 7

 

 

7   

= 28 : 7
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Zadanie to zawiera pytania dotyczące zarówno 

porównywania ilorazowego podanych wiel-

kości, jak i porównywania różnicowego. Jeśli 

uczniowie gubią się w udzielaniu odpowiedzi, 

należy na tej lekcji zrezygnować z pytań doty-

czących porównywania różnicowego i wrócić 

do tego za jakiś czas (pod koniec działu, za kil-

ka miesięcy, a może nawet dopiero w klasie 5).

zadania 3.

Aby odpowiedzieć na pytanie postawione w tym 

zadaniu, należy najpierw dokonać operacji od-

wrócenia relacji pomiędzy danymi. To znaczy – 

należy sformułowanie: „Tata jest czterokrotnie 

cięższy od syna” zastąpić sformułowaniem rów-

noważnym: „Syn jest czterokrotnie lżejszy od 

taty”. Taki zabieg ułatwi rozwiązanie zadania.

zadania 4.

1.  a) 35 b) 11 c) 81 d) 17 
2. a) 9 razy b) 17 razy 
3. a) 4 razy więcej, o 45 więcej b) 4 razy mniej, o 45 mniej 
4. 21 kg 
5. a) 156 cm 
6.  a) 2 razy więcej b) 2 razy mniej c) 3 razy więcej w kwietniu, 

3 razy mniej w lutym

Po rozwiązaniu zadania 3. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multi booku.

Po rozwiązaniu zadania 6. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multi booku.

a) b) 
d) 

a) b) 

a) 
b) 

a) 
b) 

a)  

b) 
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Podobnie jak w zadaniu 3., tutaj również dosko-

nalimy umiejętność odwracania relacji dotyczą-

cych porównywania ilorazowego. Podczas lek-

cji warto umiejętność przeformułowania treści 

zadania ćwiczyć nie tylko przy okazji rozwiązy-

wania tego typu zadań.

zadania 7.

Po rozwiązaniu zadania 7. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

Wbrew pozorom zadanie to nie jest bardzo 

skomplikowane. Wystarczy obliczyć liczbę 

książek każdego gatunku po tym, jak liczba ta 

się podwoiła. Po kiermaszu Ela ma 20 książek 

podróżniczych oraz 30 książek historycznych. 

Obliczenie szukanej różnicy nie stanowi więk-

szego problemu.

Przy okazji tego zadania można uczniom zapro-

ponować rozwiązanie następujących zadań:

1. Asia ma 18 lat, a Tosia ma 6 lat. O ile lat Asia 

jest starsza od Tosi? Jaka będzie różnica wie-

ku pomiędzy Asią i Tosią za 10, za 30 oraz 

za 50 lat?

2. Asia ma 18 lat, a Tosia ma 6 lat. Ile razy Asia 

jest starsza od Tosi? Ile razy Tosia będzie 

młodsza od Asi za 6 lat?

zadania 9.

Zadania z tej części można przeznaczyć do pra-

cy samodzielnej lub pracy domowej. Uczniowie 

mogą rozwiązać zadania i przedstawić do spraw-

dzenia koleżance czy koledze. Nauczyciel może 

też wyświetlić rozwiązania na tablicy i prosić 

uczniów o dokonanie ewaluacji swojej pracy.

Po rozwiązaniu zadań z części Sprawdź, co 
umiesz! proponujemy ćwiczenie interaktywne 

umieszczone w multibooku.

7. a) 2 lata b) 75 lat c) o 65 lat 
8. 2 razy więcej 
9. tak 

1. a) 7 razy b) 9 razy 
2. 9 lat 
3. o 80 zł

a) 
b) 

a) b)
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 • wykonuje dzielenie z resztą liczb naturalnych;

 • wyznacza wynik dzielenia z resztą liczby a 

przez liczbę b i zapisuje liczbę a w postaci: 

a = b · q + r.

 • Na pierwszej lekcji warto, aby uczniowie 

przede wszystkim wykonywali różne ćwicze-

nia manipulacyjne dotyczące dzielenia z resz-

tą. Na początek proponujemy ćwiczenie z że-

tonami lub innymi przedmiotami, których nie 

da się podzielić (połamać, pokroić). Wybiera-

my kilku uczniów (np. 7) i odpowiednią liczbę 

żetonów (np. 30), które będziemy rozdzielać 

między uczniów sprawiedliwie, czyli tak, aby 

każda osoba otrzymała ich tyle samo. 

Podział żetonów przeprowadzamy w następu-

jący sposób:

– rozdajemy każdej osobie po jednym 

żetonie i sprawdzamy, ile żetonów zostało, 

aby podjąć decyzję o możliwości dalszego 

podziału; 

– powyższą czynność wykonujemy do 

momentu, gdy liczba pozostałych 

żetonów jest niewystarczająca do podziału 

pomiędzy wszystkie osoby.

Wykonany podział opisujemy odpowiednim 

działaniem (np. 30 : 7 = 4 r 2).

Ćwiczenie powtarzamy kilka razy. Ważne, 

aby za każdym razem uczniowie otrzymywali 

inną resztę, również równą 0.

Wykonywanie opisanych powyżej oraz przed-

stawionych w Odkrywaj! ćwiczeń jest bardzo 

istotne. Podczas nich uczeń może zaobserwo-

wać, w jaki sposób wykonywać takie dzielenie 

oraz czym jest reszta. W pewnym momencie 

można zapytać uczniów o własności, które 

posiada reszta z dzielenia (chodzi tutaj o jej 

wielkość, czyli o to, że reszta będzie liczbą 

większą bądź równą 0 i jednocześnie mniejszą 

niż dzielnik).

 
 

 

a) 

b) 
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 • Na drugiej lekcji proponujemy, aby ćwiczenia 

manualne zastąpić wykonywaniem pamięcio-

wym działań, czyli przejść od konkretu do abs-

trakcji. Oczywiście w przypadku uczniów, któ-

rzy mają kłopot z rachunkami pamięciowymi, 

warto przygotować liczmany i pozwolić im na 

korzystanie z tych pomocy. Mogą oni również 

posługiwać się wykonanymi odpowiednio ry-

sunkami, tak jak pokazano to w Analizuj!. 

Druga lekcja będzie miała formę typowo ćwi-

czeniową. Podczas niej uczniowie zarówno 

wykonują dzielenie pamięciowe liczb z resztą, 

jak i rozwiązują zadania tekstowe dotyczące 

tego zagadnienia. 

1. a) 4 r 1 b) 14, 3 r 2
2.  a) 2 r 1 b) 4 r 2 c) 3 r 6 d) 8 r 2 e) 9 r 3 f) 10 r 4 g) 7 r 1 h) 5 r 0
3.  a) 4 b) 5 c) 6 d) 23 e) 43 f) 56
4.  pomnożyć, dodać, ·, +  

a) ·, +  
b) 5 r 1, 5 · 3 + 1 = 16  
c) 4 r 3, 4 · 4 + 3 = 19  
d) 3 r 3, 3 · 6 + 3 = 21  
e) 3 r 2, 3 · 5 + 2 = 17  
f) 4 r 5, 4 · 6 + 5 = 29

5.  z 2, 3, 4 lub 5 róż; 2 róże
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I. 

W zadaniu 1. korzystamy z rysunkowego przed-

stawienia dzielenia z resztą. Ważne, aby zwró-

cić uczniom uwagę na elementy w pętlach i te, 

które zostają poza nimi. Uczniowie powinni 

wiedzieć, co one oznaczają.

zadania 1.

Podczas rozwiązywania zadania 2. możemy 

wspomóc się rysunkiem.

zadania 2.

Przed przystąpieniem do rozwiązywania tego 

zadania warto powtórzyć tabliczkę mnożenia. 

Będzie to przydatne w sprawnym wykonywaniu 

dzielenia z resztą w pamięci.

Jeśli uczniowie radzą sobie z wykonywaniem 

rachunków pamięciowych, wystarczy, że zapi-

szą poprawny wynik w poszczególnych przy-

kładach. 

Umieszczona pod zadaniem wskazówka Poli 

może być pomocna w przypadku kłopotów z ob-

liczeniem ilorazów. Pola przy pomocy kropek, 

które zastępują konkret, pokazuje, w jaki spo-

sób przedstawić dzielenie na rysunku. Stoso-

wanie tej metody w przypadku dużych wartości 

dzielnej może być jednak bardzo czasochłonne, 

dlatego graficzną interpretację dzielenia warto 

stosować w przykładach, w których dzielna jest 

liczbą mniejszą niż 40. 

zadania 3.

1.  A. 10 : 3 = 3 r 1 B. 14 : 3 = 4 r 2 C. 10 : 4 = 2 r 2 D. 14 : 4 = 3 r 2 
2. a) 4 b) 2 
3.  a) 6 r 1 b) 4 r 7 c) 5 r 2 d) 9 r 3 e) 8 r 4 f) 11 r 4 g) 9 r 1 h) 7 r 3  

i) 10 r 8 j) 12 r 0

Przed przystąpieniem do rozwiązywania zada-

nia 3. można skorzystać z przykładów umiesz-

czonych w multibooku.

A. B. C.  D. 

a)  
 

b)  

 

a) b) d) e) 
f) g)  h) i)   j)  

23 : 4 = 5   23 : 4 = 5 
 

5 5

4
5 4
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Zadanie to można także rozwiązać metodą prób 

i błędów, np. w działaniu: * : 6 = 4 r 3 w miej-

sce * najpierw możemy wstawić np. liczbę 20 

i sprawdzić, czy wynik działania 20 : 6 odpo-

wiada temu zapisanemu po prawej stronie rów-

nania. Ponieważ 20 : 6 = 3 r 2, więc bierzemy 

liczbę większą od 20, np. 25, i obliczamy iloraz: 

25 : 6 = 4 r 1. Tym razem to reszta jest za mała. 

Zatem naszą poszukiwaną liczbą musi być 27. 

Rzeczywiście, 27 : 6 = 4 r 3.

zadania 6.

Zadanie to jest praktycznym zastosowaniem 

dzielenia z resztą. Przykłady a), b) i c) są łatwe. 

Można je rozwiązać, korzystając z kalendarza. 

Kluczowy jest przykład d), w którym powinni-

śmy poradzić sobie bez użycia konkretu w po-

staci kalendarza, czyli musimy znaleźć resztę 

z dzielenia 100 : 7. Jeśli uczniowie zainteresują 

się tym zagadnieniem, możemy zwiększać wiel-

kość dzielnej. 

zadania 7.

Rozwiązywanie zadania zaczynamy od zauwa-

żenia, że cena jednej saszetki musi być mniejsza 

niż 5 zł. 

Następnie obliczamy, ile złotych Kuba wydał na 

saszetki z kartami (33 – 5 = 28 [zł]).

W zadaniu musimy znaleźć cenę saszetki, czyli 

uzupełnić liczbami następujące działanie: 

5 :  = 1 r , gdzie  to cena jednej saszetki.

Wykorzystujemy metodę prób i błędów i spraw-

dzamy, czy saszetka może kosztować:

–  2 zł? Nie, bo wtedy za resztę Kuba mógłby 

kupić 2 saszetki.

–  3 zł? Nie, bo 28 nie dzieli się przez 3.

–  4 zł? Tak, bo 28 : 4 = 7 i 5 : 4 = 1 r 1.

zadania 8.

Zadania z tej części można również przezna-

czyć do pracy samodzielnej lub pracy domowej 

uczniów. Możemy także zaproponować uczniom 

konkurs szybkiego dzielenia albo prezentację za-

dań w postaci graficznej, albo rozwiązanie poniż-

szych zadań bliźniaczych.

1. Ile wynosi reszta z dzielenia 36 : 5?

2. Wykonaj dzielenie z resztą.

a) 24 : 3 b) 39 : 6 c) 60 : 8 

3. Jeśli dzisiaj jest środa, to jaki dzień tygodnia 

będzie za 14 dni, a jaki za 41 dni?

4.  9, 2 
5. 9 toreb, zabraknie 3 piłek 
6. a) 8 b) 7 c) 27 d) 77 e) 7 f) 5  
7. a) wtorek b) środa c) piątek d) czwartek 
8. 4 zł 

1. C 
2. np. 4, 24, 39 
3. a) 8 r 1 b) 8 r 2 c) 9 r 1 d) 7 r 3

a) b) 
d) e) f) 

a) b) d) 

 
 

A. 2 B. 5  C. 6 D. 8

a) b) d) 
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I. 

 • oblicza kwadraty i sześciany liczb 

naturalnych jednocyfrowych;

 • zapisuje i odczytuje potęgi.

 • Lekcję proponujemy zacząć od przykładu, 

który ilustruje kolejne potęgi liczby 2, czyli 

zaprezentowanego w Odkrywaj! drzewa gene-

alogicznego Cezarego. Podczas analizy drze-

wa warto zapisać liczbę osób na każdym po-

ziomie zarówno w postaci potęgi, jak i liczbą:

23 = 8,

22 = 4, 

21 = 2.

Wykorzystując rysunek drzewa genealogicz-

nego, w sposób dość naturalny można poka-

zać, że 

20 = 1,

ponieważ u podstawy drzewa stoi dokładnie 

jedna osoba.
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 • W drugiej części lekcji warto skupić uwagę 

uczniów na drugiej i trzeciej potędze licz-

by naturalnej. Istotne będą tutaj ćwiczenia 

w odczytywaniu tych potęg na różne sposo-

by. Umiejętność ta jest szczególnie przydatna 

podczas rozwiązywania zadań o podwyższo-

nym stopniu trudności. 

Warto również zająć się zapisywaniem iloczy-

nu kilku jednakowych liczb w postaci potęgi, 

a także wykonywaniem nieskomplikowanych 

obliczeń z użyciem potęg. W podręczniku ob-

liczenia zostały ograniczone do potęgi drugiej 

i trzeciej. Co prawda, znajdują się też zadania, 

które dotyczą wyższych potęg, ale tylko w sfe-

rze odczytu i zapisu takich liczb. 

1.  czwarta potęga liczby siedem – 74, dwa do potęgi siódmej – 27, 
kwadrat liczby 5 – 52, sześcian liczby 8 – 83, siedem do kwadratu 
– 72, dwa do potęgi piątej – 25

2.  wierszami: 25, 7 · 7 · 7, 63

3.  a) 3 b) 4 c) 1 d) 3 e) 52 f) 86 g) 38 h) 44 i) 59 j) 95

4.  a) 8 · 8 · 8 · 8 b) 7 · 7 · 7 · 7 · 7 · 7 c) 5 · 5 · 5 · 5 · 5 · 5 · 5 · 5  
d) 6 · 6 e) 2 · 2 · 2 · 2 · 2 · 2 · 2 f) 11 · 11 · 11  
g) 1 · 1 · 1 · 1 · 1 · 1 · 1 · 1 · 1 h) 13 · 13 · 13 · 13 · 13

5.  a) 52 = 25 b) 43 = 64 c) 72 = 49 d) 03 = 0 e) 13 = 1 f) 62 = 36
6.  a) 1 · 1 = 1 b) 8 · 8 = 64 c) 9 · 9 = 81 d) 3 · 3 · 3 = 27  

e) 6 · 6 · 6 = 216
7.  a) < b) > c) > d) <
8.  53 = 125

22      

23      

24      

25      

  

 

 

23 = 8

 

 

 

22 23

  1 = 1256

  
1

  
0 = 2560
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I. 

e) dwa do potęgi trzeciej, sześcian liczby dwa, 2 · 2 · 2 = 8 
f) dziesięć do potęgi trzeciej, sześcian liczby dziesięć, 
10 · 10 · 10 = 1000 g) dziewięć do potęgi drugiej, kwadrat liczby 
dziewięć, 9 · 9 = 81 h) cztery do potęgi trzeciej, sześcian liczby 
cztery, 4 · 4 · 4 = 64 i) pięć do potęgi trzeciej, sześcian liczby pięć, 
5 · 5 · 5 = 125 j) osiem do potęgi trzeciej, sześcian liczby osiem,  
8 · 8 · 8 = 512 

4. a) 125 b) 64 c) 16 d) 0 e) 49 f) 8 
5. F, F, P

Zadania te można rozwiązać w postaci, która 

jest w podręczniku, ale można też zamiast roz-

wiązywać zadania, zaproponować uczniom grę 

Memory. W tym celu uczniowie przygotowują 

16 kart: 8 kart z iloczynami takich samych czyn-

ników oraz 8 kart z potęgami odpowiadającymi 

iloczynom.

Uczniowie grają w parach. Wygrywa osoba, 

która odnajdzie najwięcej par. 

W zadaniu tym ocenie zostały poddane zdania 

opisujące najczęstsze błędy popełniane przez 

uczniów, czyli:

–  zapisywanie drugiej potęgi liczby 8 jako 

2 · 8 albo uogólniając, obliczanie potęgi jako 

iloczynu podstawy i wykładnika,

–  zapisywanie sześcianu liczby jako szóstej po-

tęgi danej liczby.

Warto podczas lekcji zwrócić szczególną uwagę 

na to zadanie. 

zadania 5.

1.  a) dwa do potęgi szóstej, 2 · 2 · 2 · 2 · 2 · 2 
b) osiem do potęgi czwartej, 
8 · 8 · 8 · 8 c) dziesięć do potęgi piątej, 
10 · 10 · 10 · 10 · 10 d) trzy do potęgi ósmej, 
3 · 3 · 3 · 3 · 3 · 3 · 3 · 3 e) dziewięć do potęgi 
dziewiątej, 9 · 9 · 9 · 9 · 9 · 9 · 9 · 9 · 9 

2.  a) 72 b) 03 c) 254 d) 118 e) 89 f) 110 
3.  a) pięć do potęgi drugiej, kwadrat liczby pięć, 

5 · 5 = 25 b) jeden do potęgi trzeciej, sześcian 
liczby jeden, 1 · 1 · 1 = 1 c) siedem do potęgi 
drugiej, kwadrat liczby siedem, 7 · 7 = 49 
d) dziesięć do potęgi drugiej, kwadrat liczby 
dziesięć, 10 · 10 = 100  

Po rozwiązaniu zadania 4. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

a) 26 b) 84  105 d) 38 e) 99 

a)  b)

 d)
e)  f)

a) 52 b) 13  72 d) 102 e) 23

f) 103 g) 92 h) 43 i)   53 j)  83

a) b) 
d) 

e) f)  

P F

P F
6 P F

P F

4  4  4  4  4 = 45

3  3  3  3  3  3  3  3  3  3 = 310
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Zadanie to warto, w miarę możliwości, wykonać 

przy użyciu małych kostek sześciennych. Moż-

na poprosić uczniów o przyniesienie małych 

kostek do gry, a następnie wspólne zbudowanie 

kostki o wymiarach takich, jak ta na odpowied-

nim rysunku.

zadania 8.

Warto, aby kolejne liczby kwadratowe ucznio-

wie wyznaczyli, wykonując obliczenia i odpo-

wiednie rysunki. 

Uczniowie zdolni matematycznie mogą pokusić 

się o odkrycie reguły i przedstawienie jej w po-

staci wzoru lub opisu słownego.

Jeśli wystarczy czasu na lekcji, możemy zająć 

się także liczbami sześciennymi.

Zadania w tej części podręcznika pełnią funk-

cję powtórzenia najważniejszych umiejętności 

dotyczących tego tematu. Można przeznaczyć 

je do pracy samodzielnej ewentualnie pracy do-

mowej. 

Uczniowie mogą rozwiązać zadania i przed-

stawić do sprawdzenia koleżance czy koledze. 

Nauczyciel może też wyświetlić rozwiązania na 

tablicy i prosić uczniów o dokonanie ewaluacji 

swojej pracy.

6. a) > b) < c) = d) > 
7. a) 2 razy b) 4 razy c) 16 razy 
8.  a) 2 · 2 = 22 b) 3 · 3 = 32 c) 2 · 2 · 2 = 23 d) 3 · 3 · 3 = 33 

e) 4 · 4 · 4 = 43 

1.  a) dwa do potęgi dziewiątej, 2 · 2 · 2 · 2 · 2 · 2 · 2 · 2 · 2 b) osiem 
do potęgi szóstej, 8 · 8 · 8 · 8 · 8 · 8 c) zero do potęgi dziesiątej,  
0 · 0 · 0 · 0 · 0 · 0 · 0 · 0 · 0 · 0 d) sześcian liczby pięć, 5 · 5 · 5 
e) piąta potęga liczby trzy, 3 · 3 · 3 · 3 · 3 

2. a) nie b) tak c) tak 
3. o 18, 3 razy

Przed przystąpieniem do rozwiązywania zada-

nia 8. można wyświetlić galerię zdjęć umiesz-

czoną w multibooku.
a) 23 b) 43  92  2 + 2  22 d) 32  3 + 3 

a) b) 

a)  b)    d)  e)  

a) 29 b) 86  010 d) 53 e) 35 

a) 52 b) 43 2 

2 od 33

 
1 + 3 = 22 = 4 
1 + 3 + 5 = 32 = 9 
1 + 3 + 5 + 7 = 42 = 16 
1 + 3 + 5 + 7 + 9 = 52 = 25 4 9 16 25
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I. 

 • stosuje reguły dotyczące kolejności 

wykonywania działań;

 • stosuje reguły dotyczące kolejności 

wykonywania działań w wyrażeniach 

o złożonej budowie.

 • Lekcję pierwszą można rozpocząć od analizy 

wybranego algorytmu, ale nie typowo mate-

matycznego, tylko np. dotyczącego gotowania 

kisielu (jak w Odkrywaj!), parzenia herbaty czy 

przygotowywania pizzy. Wspólnie z uczniami 

można ustalić plan działania, dzięki któremu 

powstanie herbata z cytryną czy pizza. Warto 

nieco przekornie spróbować trochę namieszać 

w planie sporządzonym przez uczniów i np. 

zaproponować, żeby krok gotowania wody na 

herbatę pominąć albo zamiast cytryny użyć po-

midora. W tej części lekcji ważne będzie, aby 

uświadomić uczniom, że wykonanie zadania 

jest możliwe, gdy działamy zgodnie z planem. 

Następnie możemy zaproponować uczniom, 

aby podali wartość wyrażenia: 3 + 3 · 3. Moż-

na też poprosić uczniów, aby obliczyli jego 

wartość na kalkulatorze. Zapewne otrzymamy 

dwa wyniki: 12 i 18. W ten sposób uczniowie 

powinni zauważyć konieczność wprowadze-

nia kolejności wykonywania działań. Podaje-

my ją na zakończenie pierwszej lekcji i prosimy 

uczniów o graficzne jej zilustrowanie.

 

 

PRZEPIS 
NA KISIEL
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 • Podczas drugiej lekcji proponujemy, aby sku-

pić się przede wszystkim na obliczaniu warto-

ści wyrażeń arytmetycznych. 

Niektórym uczniom bardzo duży kłopot spra-

wia poprawne zapisanie długich ciągów ob-

liczeń. Proponujemy, żeby długie wyrażenia 

arytmetyczne zapisywać w taki sposób, aby 

w pierwszej linijce mieściło się dane wyraże-

nie, a kolejne jego przekształcenia były zapisy-

wane w nowych linijkach. Wówczas uczniowi 

łatwiej jest zwrócić uwagę na to, którym dzia-

łaniem w danym momencie się zajmuje. A co 

najważniejsze, uczeń będzie pamiętał o prze-

pisaniu wszystkich liczb i znaków przed i za 

danym wyrażeniem. Przykłady takiego zapisu 

rozwiązania zamieszczone są w Analizuj!. 

Wygodnie dla uczniów jest również zaznacza-

nie kolorem działania, które w danym momen-

cie wykonujemy jako pierwsze. Zabieg ten 

sprzyja koncentracji na danym działaniu.

 • Warto w działania dydaktyczne wplatać gry. 

Poniżej proponujemy dwie gry, które moż-

na wykorzystać albo podczas wprowadzenia 

do tematu, albo jako przerywnik w trakcie 

rozwiązywania zadań z podręcznika. Należy 

pamiętać, że poziom koncentracji uczniów 

klasy 4 podczas rozwiązywania dość skom-

plikowanych rachunków może znacznie się 

zmniejszyć.

Dzielimy klasę na 6 grup. Każda grupa ma 

przyporządkowane jedno z działań: dodawa-

nie, odejmowanie, mnożenie, dzielenie, potę-

gowanie lub nawias. Nauczyciel zapisuje na 

tablicy złożone wyrażenie arytmetyczne. Jego 

rozwiązywanie rozpoczyna delegat grupy, któ-

rej działanie ma być wykonane jako pierwsze. 

Następne przekształcenia wykonują osoby 

z kolejnych grup, zgodnie z kolejnością wyko-

nywania działań. 

Klasę dzielimy na grupy 4–5-osobowe. Na-

uczyciel rzuca 4 razy kostką i uzyskane wy-

niki zapisuje na tablicy. Uczniowie mają do 

dyspozycji znaki działań oraz nawiasy, które 

muszą umieścić pomiędzy tymi liczbami. Wy-

grywa ta drużyna, której wynik utworzonego 

wyrażenia będzie największy lub najmniejszy 

(zgodnie z ustaleniami).

Po omówieniu przykładów z sekcji Analizuj! 
można skorzystać z animacji umieszczonej 

w multibooku.

1.  od lewej: 2, 3, 1, 4; mnożenie, odejmowanie
2.  a) 14, 18 b) 19, 3 c) 16, 12 d) 15, 3
3.  a) 12 b) 6 c) 9 d) 70 e) 5 f) 9 g) 26 h) 25
4.  a) 33 b) 65 c) 76 d) 20 e) 5 f) 135 g) 68
5.  a) 70 b) 32 c) 59 d) 91 e) 235
6.  1. C 2. A 3. D
7.  50 zł + 2 · 20 zł + 3 · 5 zł + 1 zł = 106 zł
8.  a) (27 – 8) · 3 = 57  

b) 13 · 4 + (15 + 29) = 96  
c) 36 – 29 + 92 = 88  
d) (21 : 7)3 – (5 · 7)0 = 26

= 20 6

= 27 + 8

=  27 + 40 = 67

12

4  + 8 =

= 26 + 8 = 34

( )

:

+ –

a2

1

3

4

2

 

 a)
b)

d) 3
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I. 

Zadania te można rozwiązać zgodnie z dołą-

czonymi do nich poleceniami, ale możemy też 

do kolejnych przykładów zastosować opisaną 

wcześniej grę Kto pierwszy?.

Podczas zapisywania rozwiązań wyrażeń aryt-

metycznych zawartych w tych zadaniach pamię-

tajmy o staranności zapisu.

W przypadku gdy uczniowie będą mieli kłopo-

ty z zapisaniem rozwiązania w postaci jednego 

wyrażenia arytmetycznego, pozwólmy na roz-

wiązanie tego zadania przy użyciu kilku dzia-

łań. Następnie wskazane jest, aby nauczyciel lub 

chętny uczeń przedstawili inny zapis rozwiąza-

nia tego zadania – właśnie przy użyciu jedne-

go wyrażenia arytmetycznego. Pozwólmy na 

koniec każdemu uczniowi zadecydować, który 

sposób rozwiązania jest dla niego łatwiejszy. 

zadania 4.

Zadanie to może nie być dla uczniów łatwe. 

W przypadku kłopotów warto rozbić właściwe 

rozwiązanie na części.

Przykładowo w podpunkcie a) najpierw zwraca-

my uwagę na

sumę liczb 36 i 17, czyli 36 + 17, 

i

różnicę liczb 23 i 15, czyli 23 – 15,

a dopiero potem na słowo „odejmij”, które łączy 

te wyrażenia.

Otrzymujemy: (36 + 17) – (23 – 15).

zadania 5.

1.  a) 19 b) 62 c) 23 d) 50 e) 12 f) 27 g) 10 h) 21 i) 36 j) 89 k) 12 l) 12 
2.  a) 46 b) 21 c) 10 d) 78 e) 28 f) 56 g) 19 h) 25 i) 80 j) 7 k) 89 l) 200 
3. a) 13 b) 76 c) 32 d) 21 e) 78 f) 32 
4. 50 zł – (2 · 3 zł + 3 · 5 zł + 2 · 4 zł) = 21 zł 
5.  a) (36 + 17) – (23 – 15) = 45 b) 8 · 7 – 10 : 5 = 54 c) 12 · 3 + 22 = 40

Po rozwiązaniu zadania 1. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

a) b) 
d) e) f) 
g) h) i)  
j) k) l)  

a) b) 
d) 

e) f) 
g) h) 
i) j)  
k) l)   

a) 22 b) 2 + 1 33 + 32 2

d) 2 e) 2 + 1) f) 33 2 2)

a) 
b) 

2
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Ciekawą pomocą dydaktyczną, której można 

użyć podczas rozwiązywania tego zadania, są 

patyczki od lodów. Możemy na nich zapisać 

wyrażenia i zwroty, które znajdują się w zada-

niu, i poprosić uczniów o ułożenie tych patycz-

ków we właściwej kolejności. Zadanie to może 

być też inspiracją dla uczniów do przygotowa-

nia podobnych zadań dla koleżanek i kolegów.

zadania 6.

Zanim zajmiemy się rozwiązywaniem tego za-

dania, można zaproponować uczniom opisaną 

wcześniej grę Kostki i kolejność działań.

zadania 8.

Zadania z tej części podręcznika zawierają po-

wtórzenie najważniejszych umiejętności do-

tyczących tego tematu. Można przeznaczyć je 

do pracy samodzielnej podczas lekcji lub zadać 

jako pracę domową. 

Uczniowie mogą rozwiązać zadania i przedsta-

wić je do sprawdzenia koleżance czy koledze. 

Nauczyciel może też wyświetlić rozwiązania na 

tablicy i poprosić uczniów o dokonanie ewalua-

cji swojej pracy.

Gdy uczniowie opanują już kolejność wyko-

nywania działań, możemy zaproponować im 

udział w konkursie na klasowego rachmistrza. 

W tym celu przygotowujemy np. 10 wyrażeń 

arytmetycznych (zawierających nawiasy, potę-

gi, mnożenie, dzielenie, dodawanie, odejmowa-

nie) i prosimy uczestników o ich rozwiązanie. 

Wygrywa osoba, która popełni jak najmniej 

błędów i obliczy wartość wyrażeń w najkrót-

szym czasie. Należy poinformować uczniów, że 

głównym kryterium jest liczba błędów.

6.  START  29  5  11  25  78  87  35  1  STOP
7.  23 + (23 + 6) + 4 · 23 = 54 
8.  a) 25 – 3 · (3 + 1) = 13 b) 120 – 6 · (7 + 9) – 4 = 20  

c) 34 + 72 : (20 – 3 · 4) – 10 = 33

1. a) dzielenie b) działanie w nawiasie c) potęgowanie 
2. C 
3. a) 15 b) 0 c) 46 d) 82

Po rozwiązaniu zadania 8. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

3

a) 
b) 

a) b) 2

A. 8 B. 15 C. 57 D. 22

a) b) 
2 d) 2

11 2

25

29

78 2

1

35 2

5 23

287

439



  

I. 

 • wykonuje wstępne czynności ułatwiające 

rozwiązanie zadania, w tym rysunek 

pomocniczy, lub wygodne dla niego zapisanie 

informacji i danych z treści zadania;

 • czyta ze zrozumieniem prosty tekst 

zawierający informacje liczbowe;

 • dostrzega zależności między podanymi 

informacjami;

 • dzieli rozwiązanie zadania na etapy, stosując 

własne, poprawne, wygodne dla siebie 

strategie rozwiązania;

 • do rozwiązywania zadań osadzonych 

w kontekście praktycznym stosuje poznaną 

wiedzę z zakresu arytmetyki i geometrii oraz 

nabyte umiejętności rachunkowe, a także 

własne poprawne metody;

 • rozwiązuje i układa zadania tekstowe 

jednodziałaniowe;

 • rozwiązuje i układa zadania tekstowe 

wielodziałaniowe;

 • układa zadania i łamigłówki, rozwiązuje je; 

 • stawia nowe pytania związane z sytuacją 

w rozwiązanym zadaniu.

 • Lekcję pierwszą warto rozpocząć od przeczy-

tania i dokładnej analizy wybranego zadania 

tekstowego (np. z Odkrywaj!). 

Ważne jest, aby uczniowie wiedzieli:

–  o czym jest zadanie,

–  jacy bohaterowie w nim występują,

–  jakiego zdarzenia dotyczy, 

–  jakie pojawiają się liczby i co one opisują,

–  jakie są zależności między niewiadomymi,

–  co mają obliczyć.

Podczas rozwiązywania pierwszych zadań, 

możemy pokusić się o wykorzystanie metody 

dramy, czyli przedstawienia zadania w postaci 

krótkiej scenki. Takie działanie może wspomóc 

proces uczenia się.

 
 

12 GB 4 GB

7-

7-4 + 15 = 19

27- - 19 = 8
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 • Podczas rozwiązywania zadań tekstowych 

warto proponować uczniom różne pomysły 

na zapisywanie danych, np. wykonanie tabeli, 

rysunku pomocniczego, użycie kolorów do za-

znaczenia informacji w tekście. 

Zadbajmy o to, aby uczniowie zapisali wszyst-

kie potrzebne działania służące rozwiązaniu 

danego zadania. Ważna jest także odpowiedź, 

która powinna mieć formę zdania oznajmują-

cego.

Na końcu zadbajmy o tzw. rzut oka wstecz, 

czyli sprawdzenie poprawności i sensowności 

otrzymanego wyniku.

 • Podczas drugiej i trzeciej lekcji proponujemy, 

żeby skupić się na rozwiązywaniu różnego 

rodzaju zadań tekstowych. Aby uniknąć mo-

notonii, przeplatajmy rozwiązywanie zadań 

układaniem przez uczniów zadań, które:

–  można rozwiązać przy użyciu danego działa-

nia arytmetycznego,

–  zawierają konkretne dane liczbowe,

–  dotyczą wskazanego zagadnienia.

 • Podczas tych lekcji możemy także zastosować 

metodę „kruszenia” zadań tekstowych. Polega 

ona na tym, że nauczyciel przedstawia na ta-

blicy zadanie, które zawiera treść, jednak nie 

posiada żadnego polecenia ani pytania. Każdy 

uczeń układa własne pytanie do tego zadania, 

jeśli trzeba, dopisuje brakujące dane, a następ-

nie przyczepia swoje pytanie na tablicy. Gdy 

pytania wszystkich uczniów są na tablicy, 

następuje ich analiza pod kątem poprawności 

i możliwości rozwiązania zadania zakończo-

nego tym pytaniem. Na koniec każdy uczeń 

wybiera jedno z pytań i w zeszycie rozwiązuje 

zadanie tekstowe nim zakończone. 

Użycie tej metody ma cenne walory dydak-

tyczne dla uczniów z trudnościami w uczeniu 

się matematyki. Uczniowie poznają treść tyl-

ko jednego zadania, ale rozwiązują i analizu-

ją ich dużo więcej. W przypadku czwartokla-

sistów, którzy często mają kłopoty z płynnym 

czytaniem, taka metoda pracy daje pozytyw-

ne efekty.

Metoda „kruszenia” zadań tekstowych ma rów-

nież walory dydaktyczne dla uczniów uzdol-

nionych matematycznie, gdyż mają oni szansę 

wykazać się kreatywnością i logicznym myśle-

niem oraz rozwiązać wiele zadań, także takich 

podchwytliwych.

Po omówieniu przykładów z sekcji Analizuj! 
można skorzystać z animacji umieszczonej 

w multibooku.

1. 18, 3, 2 · 3 = 6, 18 – 3 – 6 = 15 – 6 = 9, 3 + 6 + 9 = 9 + 9 = 18
2.  165
3.  a) 59 zł b) 135 zł
4.  tak (za czerwiec pan Tomek musi zapłacić 141 zł)
5.  24
6.  tak (dzieci zjedzą łącznie 18 kawałków pizzy, 4 pizze złożone są 

z 24 kawałków)
7.  126 zł

7 + 14 + 6 = 27 

 

o 8 

7

 2 = 7 
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I. 

Podczas rozwiązywania tego zadania oraz in-

nych zadań tekstowych należy zwrócić szcze-

gólną uwagę na sposób zapisywania przez 

uczniów danych. Czasami zdarza się, że ucznio-

wie wręcz przepisują treść zadania – zadbajmy 

o skrótowy zapis. Zwróćmy również uwagę 

na zasady rozwiązywania zadań tekstowych, 

a szczególnie na sprawdzanie wyniku i sensow-

ności rozwiązania.

zadania 2.

W zadaniu tym dodatkowo można poprosić 

uczniów o ułożenie własnego pytania i o udzie-

lenie na nie odpowiedzi.

zadania 4.

W zadaniu tym możemy zaproponować, aby in-

formacje dotyczące liczby stron przeczytanych 

kolejnego dnia przedstawić w postaci tabeli.

Przykładowo:

Pon. Wt. Śr. Czw. Pt.

45 45 + 11 56 – 1

Łącznie 256.

zadania 5.

Po rozwiązaniu zadania 2. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

1.  47 zł, tak 
2. 64 dni, 9 dni 
3. 84 
4. 202 zł 
5. po 50

 
 

1

2

3

4

5

6
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W tym zadaniu warto przypomnieć uczniom za-

leżność: 1 t = 1000 kg oraz kolejność wykonywa-

nia obliczeń.

zadania 6.

W zadaniu tym można znów poprosić uczniów 

o ułożenie dodatkowego pytania. 

zadania 7.

Przy rozwiązaniu tego zadania proponujemy 

sprawdzić, czy uczniowie uwzględnili Polę pod-

czas obliczania liczby osób w sali.

Treść zadania można przedstawić graficznie:

P

18

2 · 18 = 36

18 : 2 = 9 9 + 7 = 16

18 + 9 + 16 + 36 + 1 = 80

zadania 10.

Zadania z tej części podręcznika zawierają po-

wtórzenie najważniejszych umiejętności doty-

czących tego tematu. Można przeznaczyć je do 

pracy samodzielnej podczas lekcji ewentualnie 

pracy domowej. Uczniowie mogą rozwiązać za-

dania i przedstawić do sprawdzenia koleżance 

czy koledze. Nauczyciel może też wyświetlić 

rozwiązania na tablicy i prosić uczniów o doko-

nanie ewaluacji swojej pracy. 

Przy okazji realizacji Sprawdź, co umiesz! moż-

na także prosić uczniów o ułożenie własnego za-

dania sprawdzającego wiadomości i umiejętno-

ści z tego tematu i rozwiązanie go. Treści zadań 

i ich rozwiązania można przedstawić w galerii 

klasowej, a najlepsze prace nagrodzić.

Po rozwiązaniu zadania 10. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

6.  2400 kg 
7. o 40 zł 
8. 23 
9. 18 kg 
10. 80 

1. 9 
2. 27 zł 
3.  np. Ile lat ma siostra Piotra? 16; Ile lat ma mama Piotra? 48; Ile lat 

ma tata Piotra? 49
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I. 

 

 • dodaje, odejmuje liczby naturalne 

dwucyfrowe bez przekraczania 

i z przekraczaniem progu dziesiątkowego;

 • mnoży i dzieli liczbę naturalną przez liczbę 

jednocyfrową;

 • porównuje różnicowo i ilorazowo liczby 

naturalne;

 • wykonuje dzielenie z resztą liczb 

naturalnych; wyznacza wynik dzielenia 

z resztą liczby a przez liczbę b i zapisuje 

liczbę a w postaci a =  b · q + r;

 • stosuje reguły dotyczące kolejności 

wykonywania działań;

 • rozwiązuje zadania tekstowe proste i złożone.

 • Każdy moduł powtórzeniowy składa się 

z 4 części: 

– Powtórz wiadomości,
– Poćwicz przed sprawdzianem,

– Podejmij wyzwanie,

– Wykorzystaj w praktyce.

 • W części Powtórz wiadomości przedstawiamy 

zebrane w postaci notatki graficznej najważ-

niejsze wiadomości i podstawowe umiejętno-

ści z danego działu. Uczeń, przygotowując się 

do sprawdzianu, może wykorzystać te infor-

macje do stworzenia własnej mapy myśli lub 

notatki graficznej.

1  

2  

3  

4  
5  
6  

1  
2  
3  

4  

10 2  
= 24 20) 
= 4 5 + 75 = 20 + 75 = 95

 
 

37 + 14 = 37 + 3 + 11 = 40 + 11 = 51

2 

53

74
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 • Część Poćwicz przed sprawdzianem zawiera 

zadania, które utrwalają zdobytą wiedzę i po-

zwolą uczniom łatwo zweryfikować swoje 

przygotowanie do sprawdzianu. Warto przy-

pomnieć uczniom, by podczas rozwiązywa-

nia zadań o charakterze testowym stosowali 

metodę eliminacji i dbali o poprawny zapis 

wszystkich rozwiązań. Warto również zadbać 

o różnorodną formę przeprowadzania tej czę-

ści powtórzenia. Proponujemy między inny-

mi pracę samodzielną, pracę w parach, pracę 

w grupach lub sztafetę zadaniową. Uczniowie 

mogą również wykonać zestaw powtórzenio-

wy jako pracę domową i samodzielne przygo-

towanie się do sprawdzianu. Warto pamiętać 

wtedy o sprawdzeniu poprawności wszystkich 

rozwiązań i skorygować ewentualne błędy.

Sztafeta zadaniowa 
Gra polega na rozwiązaniu wszystkich przy-

gotowanych zadań w jak najkrótszym czasie. 

Klasę dzielimy na zespoły i drukujemy tyle 

zestawów zadań, ile jest zespołów. Kartkę 

z zestawami zadań nacinamy tak, by ucznio-

wie mogli z łatwością oderwać od niej kolej-

ne zadania, i przyczepiamy ją np. na tablicy. 

Na sygnał nauczyciela przedstawiciele grup 

podchodzą do tablicy i odrywają pierwsze 

zadanie, które następnie rozwiązują wspólnie 

ze swoim zespołem. Po rozwiązaniu zadania 

przedstawiciel zespołu weryfikuje popraw-

ność rozwiązania u nauczyciela. Jeśli zadanie 

jest poprawnie wykonane, uczeń wraca na 

swoje miejsce i daje znać kolejnemu ucznio-

wi, np. poprzez klepnięcie go w ramię, by udał 

się po kolejne zadanie. W przypadku błędnej 

odpowiedzi nauczyciel cofa ucznia, aby gru-

pa ponownie wykonała zadanie. Jeśli drużyna 

będzie miała problem z rozwiązaniem zada-

nia, nauczyciel może udzielić wskazówki. 

Zwycięża drużyna, która najszybciej rozwiąże 

poprawnie wszystkie zadania. Na koniec zaba-

wy możemy poprosić chętnych uczniów, aby 

zaprezentowali na forum klasy swoje rozwią-

zania. Warto omówić zadania, które sprawiły 

uczniom najwięcej trudności. Podczas sztafety 

należy zadbać, aby wszyscy uczniowie uczest-

niczyli w pracy grupy.

Podczas realizacji tej części można skorzystać 

z serii ćwiczeń interaktywnych do wykonania 

podczas pracy w grupach.

Wskazówki metodyczne

1. D  2. B  3. A  4. B  5. F, P  6. 12  7. 6 · 2 zł + 3 · 5 zł + 7 · 1 zł 
8. a) 87 b) 1  9. o 28 lat  10. 96 zł, 4 zł

1.  suma liczb 14 i 42 – 56, różnica liczb 48 i 12 – 36, iloczyn liczb 17  
i 3 – 51, iloraz liczb 74 i 2 – 37

2.  a) 93 b) 60 c) 83 d) 45 e) 34 f) 35
3.  a) 56 b) 64 c) 180 d) 22 e) 12 f) 12
4.  a) 10 r 4 b) 8 r 2 c) 8 r 0 d) 9 r 3 e) 9 r 1 f) 10 r 1
5.  a) 33 b) 32 c) 42 d) 34
6.  P, F, F
7.  Tosia – 15, Asia – 20, łącznie – 62
8.  10 minut

A. 28 + 18 B. C. D. 

A. 80 B. 296 C. 246 D. 240

A. 24 B. 14 C. 23 D. 26

A. B. C. D. 

P F

4 P F
3 P F

 
 

a) 
b) 
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 • Moduł Podejmij wyzwanie to powtórzenie 

w formie zagadki detektywistycznej. Zawiera 

wszystkie kluczowe pojęcia pojawiające się 

w danym dziale, a proponowana forma mo-

tywuje uczniów do wykonania każdego zada-

nia. Rozwiązując kolejne zadania, uczniowie 

ćwiczą umiejętność wyciągania wniosków 

z otrzymanych informacji. Nad proponowany-

mi tutaj zadaniami uczniowie mogą pracować 

indywidualnie lub w grupach. Przy pracy gru-

powej należy zwrócić uwagę, aby osoby w da-

nej grupie pracowały wspólnie nad każdym 

zadaniem, wykonywały zadania po kolei i aby 

wszystkie obliczenia były starannie zapisy-

wane w zeszycie. Uczniowie mogą też, przed 

rozpoczęciem rozwiązywania zadań, przepi-

sać nazwiska podejrzanych osób do zeszytu 

lub na kartkę, tak aby po wykonaniu każdego 

zadania wykreślać nazwiska eliminowanych 

osób. Nauczyciel może w szybki sposób zwe-

ryfikować poprawność rozwiązania zadań po-

przez sprawdzenie nazwiska, które uczniowie 

zapisali w zeszycie.

Podczas realizacji tej części można skorzy-

stać z jej wersji interaktywnej umieszczonej 

w multi booku.

1.  M – 61, T – 55, A – 37 L – 67, R – 112, I – 68, Ą – 96, S – 17, 
E – 16 

2. K – 53, E – 39, A – 48, T – 63, O – 27, M – 64, I – 12, B – 72 
3.  Z – 4, N – 7, E – 6, A – 9, Y – 3, O – 95, I – 12, L – 24, M – 1, 

C – 49 
4. 58 
5. 75; 133 cm wzrostu

33 + 28 18 + 37 A

L R I

S

55 96 17 37 61 96 67 68 55 16 112 96

? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?

Drogi Uczniu! 
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 • Przed przystąpieniem do rozwiązywania za-

dań z części Podejmij wyzwanie warto podać 

uczniom kilka podstawowych informacji do-

tyczących karty pamięci, a mianowicie że 

jest to podstawowy nośnik danych, służy do 

zapisu i przechowywania informacji takich 

jak: zdjęcia, muzyka czy filmy. Można rów-

nież wspomnieć, że pojemność karty pamię-

ci jest zawsze potęgą liczby 2: 1 GB, 2 GB, 

4 GB, 8 GB, 16 GB, 32 GB, 64 GB, 128 GB, 

256 GB, 512 GB, 1 TB (czyli 1024 GB), 2 TB 

(2056 GB) itd., a jednostki stosowane do okre-

ślenia pojemności pamięci to 1 b (bit), 1 B 

(1 bajt), 1 KB (1 kilobajt), 1 MB (1 megabajt), 

1 GB (1 gigabajt), 1 TB (1 terabajt). 

1 B = 8 b

1 KB = 1024 B

1 MB = 1024 KB

1 GB = 1024 MB

1 TB = 1024 GB

Po takim wstępie poprośmy uczniów o obli-

czenie liczby zdjęć, które można zapisać na 

karcie pamięci o pojemności 16 GB przy za-

łożeniu, że jedno zdjęcie zajmuje około 3 MB 

pamięci.

1. wierszami: a) 14, 9, 27, 22 b) 10, 7, 25, 13, 15, 6
2.  a) 22 b) 31 c) 9 d) 6 e) 24 f) 24

3. 
100

1

0

5 15

17
1

0 75

5 22

25

205

1

21
7983

100
100

100

100
3

2

3
25

2815

20

5

4

:

–

–

+
+

+

+
+ +

+

4. F, P, F, mniejsza
5.  a) 37 b) 59 c) 6 d) 1
6.  a) czyli o 5 kg więcej niż Sara b) wszystkie informacje 

są potrzebne c) i odbywa się trzy razy w tygodniu
7.  1 – 14, 2 – 19, 3 – 399, 4 – 12, 5 – 16, SILNIA, 5! = 120

O

A I

B

63 27 53 27 72 12 39 63 48

? ? ? ? ? ? ? ? ?

Z O

N I

L

A 32 = 2)

Y 3 = 27 2

1 9 4 12 6 24 95 7 6 95 49 4 3

? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?
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I. 

 • Zadania zaproponowane w części Wykorzystaj 
w praktyce sprawdzają poznaną przez uczniów 

wiedzę i umiejętność wykorzystania jej w prak-

tyce. Mogą one stać się inspiracją do zbudowa-

nia większego projektu z klasą.

 • Proponujemy także alternatywną dla tej części 

wersję – projekt Mój tygodniowy budżet. Doty-

czy on finansów ucznia, dlatego też wcześniej 

należy ocenić, czy projekt powinien być reali-

zowany w tej klasie, aby nie zrobić któremuś 

z dzieci przykrości i nie pogłębić podziałów po-

między uczniami. 

1. Przerysuj tabelkę do zeszytu i uzupełnij ją. 

Możesz dodać też inne kategorie dochodów 

lub wydatków.

MÓJ TYGODNIOWY BUDŻET

DOCHODY WYDATKI

kieszonkowe kino

prezent gra

inne inne

a) Oblicz swoje tygodniowe dochody 

i wydatki.

b) Co jest większe: dochody czy wydatki? 

O ile większe?

2. Jeśli dochody są równe wydatkom, nazywa-

my to równowagą. Jeśli dochody są większe 

niż wydatki, to mamy nadwyżkę, gdy docho-

dy są mniejsze od wydatków, mamy deficyt. 

a) Która z opisanych sytuacji jest dla nas 

najkorzystniejsza? Dlaczego?

b) Jeśli w twoim tygodniowym budżecie 

wyszła nadwyżka, to zastanów się, na co 

ją przeznaczysz. Jeśli wyszedł deficyt, 

zastanów się, co możesz zmienić. 

Porozmawiaj na ten temat w klasie.

3. W swoim cotygodniowym budżecie po stro-

nie wydatków Michał postanowił uwzględ-

niać kwotę 15 zł, którą chce odkładać do 

słoika oszczędności. Oblicz, ile pieniędzy 

Michał odłoży w ciągu miesiąca, a ile w cią-

gu roku. 

4. Helenka otrzymuje tygodniowo 14 zł kie-

szonkowego. W tym tygodniu za wypro-

wadzanie psa sąsiadów dostała 15 zł, a od 

babci z okazji urodzin – 20 zł. Czy dochody 

z tego tygodnia wystarczą jej, aby pójść na 

koncert, na który bilet kosztuje 25 zł, i ku-

pić grę planszową za 29 zł? 

5. Stwórz swój słoik na oszczędności. Wyko-

rzystaj do tego słoik, kolorowy papier, bibu-

łę, mazaki. Napisz na słoiku, na co przezna-

czysz zaoszczędzone pieniądze.

1.  przychód: 52 zł, 69 zł, 72 zł, 51 zł, 70 zł, 314 zł; koszt: 26 zł, 
46 zł, 36 zł, 34 zł, 42 zł, 184 zł; dochód: 26 zł, 23 zł, 36 zł, 17 zł, 
28 zł, 130 zł 

2. 9 
3. 98 zł 
4. 54 zł

 

Woda 26

Sok 23

 36

 17

14

RAZEM
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Podczas pierwszej lekcji z każdego działu 

warto na chwilę zatrzymać się na stronie tytu-

łowej i przeprowadzić z uczniami pogadankę 

dotyczącą tego, czym będziemy się zajmowali 

w danym dziale. Przy okazji można przedsta-

wić uczniom rys historyczny dotyczący pojęć 

i zagadnień, które znajdą się w danym dziale 

(oczywiście taki na miarę czwartoklasisty), 

pokazać ciekawostkę czy interesujące zastoso-

wanie. Taka krótka pogadanka może wpłynąć 

bardzo motywująco na uczniów. 

Ludzie pierwotni zapisywali liczby za pomocą 

kresek, które nacinali na kościach bądź paty-

kach.

Starożytni Rzymianie, Majowie, Egipcjanie 

stworzyli własne systemy zapisywania liczb.

System rzymski opiera się na siedmiu zna-

kach: I, V, X, L, C, D, M.

Majowie posługiwali się systemem dwu-

dziestkowym, opartym na trzech symbolach: 

kropce, kresce i muszli, za pomocą których 

zapisywali liczby.

Egipcjanie do zapisywania liczb używali hie-

roglifów. Cyfry od 1 do 9 oznaczano kreska-

mi, liczbę 10 znakiem przypominającym pod-

kowę, liczbę 100 zwiniętym liściem palmy, 

a 1000 kwiatem lotosu. Liczby zapisywano od 

lewej do prawej, a ich wartość obliczano przez 

dodawanie kolejnych hieroglifów. Egipski 

system liczenia był systemem dziesiętnym, ale 

nie pozycyjnym.

Warto zaproponować uczniom wymyślenie 

swojego systemu zapisywania liczb i poprosić 

o zaprezentowanie go w klasie.

Zadania na start
1. a) 3 kg b) 500 g c) 1 kg 500 g
2.  a) 41 b) 900 c) 81 d) 281
3.  7 – VII, 3 – III, 14 – XIV, 10 – X, 9 – IX, 22 – XXII, 11 – XI, 16 – XVI

II

384 399 km



  

II. 
  

II. 

 • odczytuje i zapisuje słowami liczby 

wielocyfrowe zapisane za pomocą cyfr 

w dziesiątkowym systemie pozycyjnym;

 • zapisuje cyframi liczby podane słowami;

 • odczytuje cyfrę we wskazanym rzędzie danej 

liczby;

 • zapisuje liczbę o danych cyfrach, 

umieszczając je we wskazanych rzędach.

 • Pierwszą lekcję warto zacząć od przypomnie-

nia uczniom różnicy między cyfrą a liczbą. 

Mylenie tych pojęć jest dość powszechnym 

błędem, który warto na bieżąco korygować. 

Uczniowie powinni wiedzieć, że cyfry to znaki 

graficzne, za pomocą których zapisujemy licz-

by. Warto wspomnieć, że np. 8 może oznaczać 

zarówno cyfrę, jak i liczbę. Wszystko będzie 

zależeć od kontekstu, w którym zapiszemy 

daną ósemkę.

 • Uczniowie kończący klasę 3 powinni posiadać 

umiejętność zapisywania i odczytywania liczb 

od zera do tysiąca oraz wybranych liczb do mi-

liona (np. 800 000). Często zdarza się jednak, 

że zapisywanie i odczytywanie liczb czterocy-

frowych i pięciocyfrowych sprawia im kłopo-

ty. Ćwiczeniom rozwijającym tę umiejętność 

trzeba poświęcić dostatecznie dużo czasu.

Pamiętajmy o tym, aby liczby zapisywać z wy-

raźnymi odstępami między kolejnymi grupa-

mi. Taki zapis ułatwi uczniom odczytywanie 

liczb wielocyfrowych. Słabszym uczniom mo-

żemy zaproponować, aby grupowali cyfry co 

trzy od końca i stawiali kropki, w celu oddzie-

lenia poszczególnych grup.

 • Aby oswoić uczniów z dużymi liczbami, war-

to podczas lekcji wykorzystać opisane poniżej 

gry.

Po omówieniu sekcji Odkrywaj! można skorzy-

stać z animacji umieszczonej w multibooku.

Liczby wielocyfrowe

 
 

a) 
b) 

c) 

861 3459 10 000

 

Opatowiec
338 osób
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1.  wierszami: miliardów, milionów, jedności; D, J, S, J, S, D, J, S, D; 5, 
2, 8, 3, 4, 4, 6, 5, 7, 9, 1 a) jedności, milionów b) 652, 528 c) jedności, 
jedności d) miliardów e) 6 f) jedności, dziesiątek g) np. jedności, dzie-
siątek, jedności h) np. jedności, miliardów, jedności, milionów, dziesią-
tek, jedności

2.  a) sześćdziesiąt dwa tysiące dziewięćset siedem b) osiemset siedem-
dziesiąt dwa tysiące jeden c) milion czterysta dwadzieścia tysięcy sto 
dziewięćdziesiąt trzy

3.  a) 801 b) 10 700 c) 8 304 001 d) 65 000 065
4.  a) 9876 b) 9 999 999 c) 10 000 d) 100 000 e) 102 345

Nauczyciel wybiera dziesięciu uczniów, którzy 

otrzymują kartki z cyframi od 0 do 9. Następnie 

podaje liczbę wielocyfrową i prosi wybranych 

uczniów o ustawienie się przed tablicą tak, aby 

trzymane przez nich kartki utworzyły podaną 

liczbę. Osoby siedzące w ławkach sprawdzają 

poprawność ustawienia się kolegów. Nauczy-

ciel kontroluje ustawienie się poszczególnych 

osób i może zaproponować np. odstęp pomiędzy 

osobami, czyli grupami liczb. Warto stopniować 

trudność – na początku podać liczbę trzycyfrową, 

następnie czterocyfrową itd. Po kilku rundach 

nauczyciel zmienia osoby ustawiające się.

Nauczyciel rozdaje uczniom przygotowane 

wcześniej kwadratowe plansze o wymiarach 

3 × 3 lub większe, w zależności od czasu, który 

chcemy przeznaczyć na grę. W okienkach zapi-

sane są liczby wielocyfrowe. Następnie czyta ko-

lejno liczby wybrane losowo spośród wszystkich 

liczb znajdujących się na planszach uczniów. 

Uczniowie szukają przeczytanych liczb na swo-

ich planszach i jeśli je znajdą, przekreślają te 

liczby. Wygrywa osoba, która skreśli na swojej 

planszy wszystkie liczby w pionie, poziomie lub 

na skos.

Nauczyciel rozdaje uczniom po jednej przygo-

towanej wcześniej karcie do gry. Każda karta 

podzielona jest na dwie części: JA MAM i KTO 

MA?, a w każdej z tych części jest zapisana jed-

na liczba wielocyfrowa – w części JA MAM za 

pomocą cyfr, w części KTO MA? słownie. Grę 

rozpoczyna wskazany przez nauczyciela uczeń 

poprzez odczytanie liczby zapisanej słownie na 

jego karcie. Osoba, która ma na swojej karcie tę 

liczbę zapisaną cyframi wstaje i kontynuuje grę, 

czyli odczytuje liczbę zapisaną słownie na swojej 

karcie. Gra kończy się, gdy wszystkie zapisane 

słownie liczby zostaną przeczytane.

 • Na drugiej lekcji proponujemy uczniom roz-

wiązywanie bardziej skomplikowanych zadań, 

polegających na zapisywaniu liczb, których 

cyfry spełniają podane warunki.

Warto również poświęcić chwilę na autore-

fleksję i samoocenę.

Po omówieniu przykładów z sekcji Analizuj! pro-

ponujemy ćwiczenie interaktywne umieszczone 

w multibooku.

Grupa miliardów milionów

se
te

k

se
te

k

se
te

k

se
te

k

2 4 5

6 4 3 8
 

czterysta 

1 0 1 0 0 0

9 2 0 0 4 0 0 7 dwa miliony cztery 
 siedem

8 5 2 0 0 0 0 1 2
osiemset 

miliony

7 1 0 0 0 2 8 0 0 3
siedem miliardów 
sto milionów 

 trzy
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II. 

Uczniom z trudnościami w uczeniu się mate-

matyki możemy zaproponować, aby podane 

w zadaniu liczby zapisali w zeszycie, używając 

kolorów tak, aby każda grupa cyfr była w innym 

kolorze, a cyfry w obrębie grupy były zapisane 

tym samym kolorem. 

Zadanie można również wykorzystać do zaba-

wy w żywe liczby.

zadania 1.

Zapisywanie liczb za pomocą cyfr nie jest ła-

twe dla uczniów. Kłopot może im sprawić pod-

punkt e). Jeśli zauważamy, że w zapisie liczby 

brakuje zer, poprośmy o przeczytanie zapisanej 

liczby. W ten sposób łatwiej dostrzec błąd.

Zadanie można rozwiązywać na forum klasy 

bądź poprosić uczniów o samodzielne wyko-

nanie w zeszycie. Po sprawdzeniu rozwiązania 

warto, aby uczniowie napisali sobie informację 

zwrotną, która powinna zawierać: co już umiem, 

czego nie umiem, co powinienem zrobić, aby 

następnym razem poszło mi lepiej.

Podczas zapisywania liczb wielocyfrowych 

uczniowie z trudnościami w uczeniu się powinni 

móc korzystać z tabeli na s. 55.

zadania 2.

Uczniowie nie powinni mieć problemu z zauwa-

żeniem, że cyfra 0 nie może stać na początku 

liczby wielocyfrowej. Gdyby jednak ktoś zapro-

ponował taką liczbę, wówczas warto poprosić 

chętnych uczniów o wytłumaczenie, dlaczego 

taki zapis jest błędny.

Przed wykonaniem zadania warto poprosić 

uczniów o wskazanie w liczbie 71 098 cyfr: jed-

ności, dziesiątek, setek, jedności tysięcy i dzie-

siątek tysięcy.

zadania 5.

1.  a) trzysta pięćdziesiąt osiem b) cztery tysiące osiemset pięćdziesiąt dwa 
c) osiemdziesiąt pięć tysięcy czterysta pięćdziesiąt dziewięć d) sto czterdzie-
ści jeden tysięcy czterysta pięćdziesiąt trzy e) czternaście milionów trzysta 
sześćdziesiąt siedem tysięcy pięćset dziewięć f) trzy tysiące pięć g) osiem-
dziesiąt tysięcy pięćdziesiąt cztery h) dziewięć milionów osiem tysięcy sie-
demset pięćdziesiąt sześć i) milion pięćset dwadzieścia jeden j) czterdzieści 
osiem milionów czterysta pięćdziesiąt tysięcy jeden k) sto dwadzieścia dzie-
więć milionów czterysta siedem l) pięćset milionów osiem 

2.  a) 4911 b) 13 048 c) 300 524 d) 26 007 012 e) 100 000 001 f) 6 008 002 047 
g) 1 000 000 007 

3.  a) 102, sto dwa b) 1000, tysiąc c) 98 765, dziewięćdziesiąt osiem tysięcy 
siedemset sześćdziesiąt pięć 

4.  najmniejsza: 1059, tysiąc pięćdziesiąt dziewięć; największa: 9510, dziewięć 
tysięcy pięćset dziesięć 

5. 78 091, siedemdziesiąt osiem tysięcy dziewięćdziesiąt jeden 
6.  1001, tysiąc jeden; 1010, tysiąc dziesięć; 1100, tysiąc sto; 2000, dwa tysiące

Po rozwiązaniu zadania 1. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

a) 358 b) c) 85 459 d) 141 453
e) 14 367 509 f) 3005 g) 80 054  h) 9 008 756 
i) j) 48 450 001 k) l) 500 000 008

a) 
b) 
c) 
d) 
e) 
f) 
g) 

a) 
b) 
c) 

 

4

6

8

1
2

5
3

7

9

0
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Po wykonanym zadaniu warto poprosić, aby każ-

dy uczeń ułożył swój kod i opisał go słowami 

w sposób podobny do tego z zadania. Następnie 

uczniowie, pracując w parach, odgadują kody.

zadania 8.

Jeśli uczniowie będą mieli kłopot z wykona-

niem tego zadania, warto zaproponować, aby 

narysowali cztery kreski, które będą oznaczały 

odpowiednie cyfry w szukanej liczbie _ _ _ _, 

i poprosić wybranego ucznia o wpisaniem w rzę-

dzie setek cyfry 0. Następnie warto zadać pytania 

pomocnicze: „Jakie cyfry można wpisać w rzę-

dzie dziesiątek?, Dlaczego w rzędzie dziesiątek 

nie można wpisać cyfry 4?”. Uczniowie powinni 

zauważyć, że mamy tylko trzy możliwości wy-

brania cyfry dziesiątek: 1, 2 lub 3. Po wpisaniu 

tych cyfr oraz odpowiadających im cyfr jedności 

otrzymujemy liczby: _ 0 1 3, _ 0 2 6, _ 0 3 9. 

Kolejnym krokiem jest zauważenie, jaka cyfra 

może znajdować się w rzędzie jedności tysięcy 

i zebranie wszystkich odpowiedzi.

zadania 9.

Po przeanalizowaniu z uczniami zawartych tutaj 

informacji możemy poprosić ich o przygotowa-

nie plakatu dotyczącego dużych liczb. Warto, 

aby uczniowie pokazali zastosowanie dużych 

liczb w odniesieniu do Ziemi lub kosmosu.

Zadania z tej części można przeznaczyć do pra-

cy samodzielnej podczas lekcji lub zadać jako 

pracę domową. Po ich wykonaniu możemy za-

proponować uczniom, aby zamienili się zeszyta-

mi w ławce i sprawdzili rozwiązania kolegi czy 

koleżanki. Możemy też wyświetlić rozwiązania 

na tablicy i prosić, aby uczniowie dokonali ewa-

luacji swojej pracy. 

Uczniom chętnym możemy zaproponować po-

niższe dodatkowe zadania, bliźniaczo podobne 

do tych ze Sprawdź, co umiesz!.

1. Zapisz za pomocą cyfr liczbę trzy miliony 

osiem tysięcy trzysta dwadzieścia jeden.

2. Która z poniższych cyfr jest cyfrą dziesiątek 

tysięcy w liczbie 780 923?

A. 7 B. 9 C. 8 D. 0 

3. Zapisz podaną liczbę słownie.

a) 4601 b) 72 438

c) 2 004 617 d) 301 145 001 

7.  nowa liczba: 1435, tysiąc czterysta trzydzieści pięć; różnica: 
1000, tysiąc 

8. 2 511 869 
9. 27 

1. 5 018 002 
2. B 
3.  a) trzy tysiące pięćset dziewięćdziesiąt siedem b) czterdzieści pięć 

tysięcy pięćdziesiąt osiem c) sto milionów dziewięćset osiemdzie-
siąt dwa tysiące sto osiemdziesiąt trzy d) miliard dziewięć milio-
nów sto pięćdziesiąt dwa tysiące dziewięć

 

A. 7 B. 9 C. 8 D. 0 

a) 3597 b) 45 058 c) d)

MÓJ

 
 

 
 1 setka

 10

 10
 10
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II. 

 • posługuje się osią liczbową;

 • odczytuje liczby umieszczone na osi 

liczbowej;

 • zaznacza liczby na osi liczbowej.

 • Na pierwszą lekcję, w celu przybliżenia 

uczniom pojęcia osi liczbowej, warto przy-

nieść miarkę krawiecką, termometr zewnętrz-

ny, linijkę i np. miarkę łamaną, a następnie 

zapytać uczniów, czy domyślają się, co wspól-

nego mają ze sobą te przedmioty. 

 • Niektórzy uczniowie z pojęciem osi liczbowej 

spotkali się już w klasach 1–3, lecz wówczas 

oś liczbową rysowali jako półprostą zaczyna-

jącą się w punkcie 0. Warto zatem w klasie 

4 na przykładzie termometru wyjaśnić, że oś 

liczbowa jest prostą, a z lewej strony zera za-

znaczamy liczby ujemne – poznają je w kolej-

nych klasach – które można utożsamiać z tem-

peraturą ujemną.

 • Należy zwrócić uwagę na to, w jaki sposób 

uczniowie wykonują rysunki osi liczbowych. 

Zadbajmy, aby wykonywali je ołówkiem, po-

nieważ łatwiej będzie im korygować ewentual-

ne błędy, i aby używali linijki. Należy również 

zwrócić uwagę na to, by zaznaczali zwrot osi. 

 • Uczniowie mogą mieć przyzwyczajenie, wy-

niesione z wcześniejszych klas, zaznaczania 

na każdej osi liczb 0 i 1. W takiej sytuacji 

należy im wytłumaczyć, że nie zawsze jest 

to wygodne. Przykładem może być zadanie, 

w którym trzeba zaznaczyć na osi punkty 

o współrzędnych 900, 950, 1000. W takim 

przypadku najważniejsze będzie dobranie od-

powiedniej jednostki, a znalezienie na takiej 

osi punktów o współrzędnych 1 i 0 mogłoby 

stanowić problem.

 

 

 

a) 

 

b) 

 

runda 1 runda 2

2726

0 1

0 1
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 • Warto podczas lekcji stosować gry aktywizu-

jące uczniów. Przykładem gry, którą można 

wykorzystać podczas realizacji tego tematu, 

jest Wyścig po osi.

Do gry potrzebne są:

– miarka krawiecka (tzw. centymetr), 

– pionki (może być to gumka do mazania lub 

zakrętka), 

– kostka do gry. 

Zasady gry: 

Rozkładamy miarkę wzdłuż ławki. Pierwszy 

gracz ustawia pionek na polu 0 i porusza się 

w prawo, natomiast drugi gracz na polu 100 

i porusza się w lewą stronę. Każdy z graczy 

rzuca raz kostką i przesuwa się o podwojoną 

liczbę wyrzuconych oczek. 

Wygrywa gracz, który jako pierwszy minie 

pole 50.

 • Podczas zapoznawania uczniów z treściami 

zawartymi w Analizuj! trzeba zwrócić uwagę 

na podstawowe elementy, które musi zawierać 

oś liczbowa. Aby pomóc uczniom w udzie-

leniu odpowiedzi na pytanie kończące część 

Analizuj!, można zadać dodatkowe pytania: 

„Jaka jest współrzędna punktu, w którym znaj-

duje się kangur?”, „Jaką długość w metrach 

ma jeden skok kangura?”, „Ile skoków musi 

wykonać kangur, aby doskoczyć do liści?”, 

„Jaką odległość musi pokonać kangur, żeby 

mógł zjeść liście?”.

 • Przed przystąpieniem do rozwiązywania za-

dań zawartych w podręczniku proponujemy, 

żeby rozwiązać z uczniami poniższe zadanie 

problemowe.

Cezary i Bruno grali w grę planszową. Oby-

dwaj wystartowali z pola 1. Cezary wyrzucił 

dwa oczka, a Bruno o dwa więcej. W drugim 

rzucie Bruno wyrzucił trzy oczka, a Cezary 

dwa razy więcej. Kto wygrywał? Możemy po-

prosić uczniów o narysowanie osi liczbowej 

i zaznacz na niej ruchów Cezarego i Brunona.

oraz

Podczas analizy przykładów z sekcji Analizuj! 
można skorzystać z ćwiczeń interaktywnych 

umieszczonych w multibooku.

1. a) 4, 6, 8, 12, 14, 18, 20 b) 5, 20, 40, 50 c) 40, 65, 80, 110, 130
3.  a) zamiast 55 zaznaczono 50  

b) zamiast 24 zaznaczono 20  
c) zamiast 30 zaznaczono 27  
d) wszystkie liczby zaznaczono poprawnie

4. a) 22 b) 48 c) 31

 

0 6 7 8 9 10 111 3 4 5
A

Zwrot
odcinek 

jednostkowy

A  
A = 4

 

 

jednostka

3

 

13 16

16 16 + 3 = 19 19 + 3
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II. 

Proponujemy, aby uczniowie wykonali zada-

nie ustnie. Przed odczytaniem współrzędnych 

kolejnych punktów warto ustalić, jaka jednost-

ka jest przyjęta na każdej z osi. Przypomnijmy 

uczniom, że zaznaczone na osiach kropki to 

punkty, zatem podpisujemy je wielkimi literami. 

zadania 1.

Uczniowie bardzo lubią szukać błędów, które 

popełniła inna osoba, więc bez problemu po-

winni odnaleźć je na rysunku. Możemy popro-

sić uczniów o komentarz i radę dla osoby, która 

wykonywała ten rysunek, czyli o tzw. ocenę 

koleżeńską. W drugiej części zadania możemy 

poprosić jedną osobę, aby opisała poprawny 

sposób wykonania tego zadania. Zadbajmy o to, 

aby uczniowie poprawnie wykonali rysunki 

w swoich zeszytach.

zadania 2.

Przed rozpoczęciem wykonywania zadania war-

to wspomnieć uczniom, że kratki, które znajdują 

się w ich zeszytach, mogą pomóc im w rysowa-

niu osi i zaznaczaniu kolejnych punktów. Każ-

dy podpunkt zadania należy zacząć od ustalenia 

jednostki. Trzeba zwrócić uwagę na to, że np. 

w podpunkcie a) jeden uczeń może przyjąć za 

jednostkę odcinek od 0 do 1, a inny od 0 do 2. 

Obie odpowiedzi będą prawidłowe. Niektórzy 

uczniowie mogą zaznaczać odcinki co jedną 

kratkę, inni co dwie kratki. Warto zadbać, aby 

podczas lekcji były przedstawiane różnorodne 

rozwiązania każdego z podpunktów zadania. 

Uczniowie początkowo mogą mieć problem 

z ustaleniem jednostki, ale po pewnym czasie 

i odpowiednim treningu zauważą regułę jej wy-

boru.

zadania 3.

1.  a) jednostka – 1; A = 4, B = 6 b) jednostka – 5; C = 0, D = 10, E = 25 
c) jednostka – 50; F = 150, G = 250, H = 450 d) jednostka – 100; 
I = 500, J = 600, K = 1000 

2. np. brak zwrotu, różne jednostki, pominięcie liczby 20

Po rozwiązaniu zadania 1. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

a) 
0 1 2 3 A 5 B 7

b) 
C 5 15D 20 E

c) 
100 200F G 300 350 500H

d) 
400 700I J K

0 5 10 15 25

a) b) c) 
d) e) f) 

C = 9 i D

1

2    

3
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Przed rozpoczęciem wykonywania zadania 4. 

należy przeanalizować z uczniami zamiesz-

czoną pod zadaniem wskazówkę. W tym celu 

można poprosić wybranego lub chętnego ucznia 

o przekazanie swoimi słowami reszcie klasy in-

formacji zawartych we wskazówce lub popro-

sić uczniów o przeanalizowanie ich w parach 

(w ławkach). 

Koniecznie trzeba sprawdzić, czy uczniowie 

policzyli liczbę równych odcinków znajdują-

cych się pomiędzy dwoma zaznaczonymi licz-

bami. Najczęstszym błędem popełnianym przez 

uczniów jest liczenie kreseczek, a nie odcinków, 

dlatego warto wyraźnie zaznaczyć odcinki kolo-

rem lub klamerką.

Największą trudność w tym zadaniu może spra-

wić uczniom kolejność wykonywania działań, 

dlatego warto zacząć od przypomnienia właśnie 

tych zasad.

Dla uczniów, którzy rozwiążą je szybciej od po-

zostałych, proponujemy inne, nieco trudniejsze 

zadanie.

Jaką współrzędną ma punkt A?

A12 60

Dobrze, aby uczniowie na początku ustalili jed-

nostkę. Następnie bez problemu powinni zauwa-

żyć, że punkt A leży pomiędzy punktami o współ-

rzędnych 24 i 36 (w środku tego odcinka).

zadania 6.

Zadania z tej części można przeznaczyć do pracy 

samodzielnej podczas lekcji lub pracy domowej. 

Wszystkim bądź wybranym uczniom możemy 

zaproponować poniższe zadania, które są bliźnia-

czo podobne do tych ze Sprawdź, co umiesz!.

1. Odczytaj współrzędne punktów: K, R, A.

K R A7 14
2. Który z punktów ma współrzędną równą 525?

A B C105 210
3. Narysuj oś liczbową i zaznacz na niej liczby: 

25, 75, 150.

4.  a) jednostka: 3; A = 21 b) jednostka: 12; A = 36 
5.  = 2,  = 24 
6. 70 

1. N = 8, O = 14, C = 16 
2. punkt O

A
a) 

A 27 45

b) 
12 60A

1
 

2

3

12 18
♥

A B C D
A B C ) – D

A 9 150 21B C D

N O C

42 10N O C

125 250 K O C
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II. 

 • porównuje liczby naturalne;

 • posługuje się znakami < i >;

 • szacuje wyniki działań.

 • Porównywanie liczb naturalnych jest umie-

jętnością, z którą czwartoklasiści nie mają 

większych problemów. Kłopot może sprawiać 

im jedynie odpowiednie stosowanie znaków 

większości i mniejszości, dlatego warto za-

dbać o to, aby każde rozwiązanie z tego tematu 

było zapisane przy użyciu odpowiedniego zna-

ku. Warto również od czasu do czasu poprosić 

uczniów o przeczytanie zapisanej przy użyciu 

nierówności odpowiedzi. 

 • Lekcję warto zacząć od analizy zadania 1. 

z Odkrywaj!, na podstawie którego chcemy, 

aby uczniowie samodzielnie sformułowali 

zasady porównywania liczb. Oczywiście nie 

oczekujemy tu definicji książkowych, tylko 

intuicyjnego podejścia uczniów do tego za-

gadnienia. 

Przy omawianiu podpunktu I warto wrócić do 

treści, które pojawiły się w poprzednim tema-

cie i zadać uczniom pytania: „Jaka jest jed-

nostka na pierwszej osi?, A na drugiej?, Jaka 

liczba zaznaczona jest kolorem czerwonym?, 

A zielonym?, Czy oś liczbowa może pomóc 

nam przy porównywaniu liczb?, Dlaczego?”. 

W podpunkcie II oczywiście chcemy, aby 

uczniowie zauważyli, że liczba cyfr w danej 

liczbie ma znaczenie przy porównywaniu liczb 

i większa jest ta liczba, która ma ich więcej. 

W podpunkcie III obie porównywane liczby 

mają tyle samo cyfr i aby ustalić, która z nich 

jest większa, trzeba porównywać kolejne cy-

fry, zaczynając od lewej strony. 

Proponujemy, aby odpowiedź do zadania 2. 

z Odkrywaj! uczniowie zapisali przy użyciu 

znaków <, >. Możemy również zaproponować 

uczniom porównanie wysokości wulkanów 

i zapisanie ich nazw w kolejności od najniż-

szego do najwyższego.

Porównywanie liczb

 
 

800 840 860
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 • Aby pomóc uczniom zapamiętać znaczenie 

znaków < i >, możemy skorzystać z metody 

skojarzeń. Na przykład powiedzmy uczniom, 

że znak < to symboliczny dziób szpaka, który 

chce zjeść więcej czereśni, i dlatego otwiera 

się zawsze w stronę większej liczby. 

Możemy również poprosić uczniów o wy-

myślenie swoich skojarzeń, które ułatwią 

im zapamiętanie zasad porównywania liczb 

i utrwalą poprawne użycie znaków większości 

i mniejszości.

 • W ramach powtórzenia umiejętności zdoby-

tych w poprzednim dziale zadajmy uczniom 

pytania do grafik umieszczonych w Analizuj: 
„Co jest tańsze: buty czy strój?, O ile złotych 

tańsze?”.

Możemy zaproponować też ułożenie zadania 

tekstowego do danych przedstawionych na tej 

stronie.

 • Realizując ten temat, również proponujemy 

uczenie się przez zabawę. Zadanie 9. na s. 65 

to gra, którą proponujemy rozegrać dwukrot-

nie: raz po omówieniu zagadnień z Analizuj!, 
drugi raz na zakończenie lekcji. 

Podczas analizy przykładów z sekcji Analizuj! 
można skorzystać z ćwiczenia interaktywnego 

umieszczonego w multibooku.

1. a) > b) < c) > d) < e) > f) > g) < h) < i) >
2.  a) 0, 87, 99, 156, 165, 271, 303, 330, 2019, 10 111 b) 28 886, 2861, 

2816, 871, 862, 826, 817, 81, 18
3.  8267, 8276, 8762, 87 162, 87 261; rosnąco
4.  a) 0, 1, 2 b) 9 c) 0, 1, 2, 3, 4, 5 d) 7, 8, 9 e) 1 f) 0, 1, 2 
5.  a) < b) = c) < d) < e) > f) < g) > h) > i) > j) < k) < l) =
6.  a) tak, 18  b) nie c) tak, 086 d) nie e) tak, 2 1 f) nie
7.  a) 6666 b) 6532 c) 2222 d) 2356

 
 

6 < 10 > 106 = 6

liczbach

89   

porównujemy kolejne 

strony

145   

145   

1 = 1
4 = 4
5 > 2

89   
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II. 

Proponujemy, aby uczniowie nie tylko zastąpili 

gwiazdki odpowiednimi znakami nierówności, 

ale także aby każdy przykład przeczytał inny 

uczeń i zastosował odpowiednie sformułowanie 

(jest większa od, jest mniejsza od, jest równa licz-

bie), np. a) liczba 176 jest większa od liczby 98.

Szczególnie należy zwrócić uwagę na odczyta-

nie liczb zapisanych w podpunktach c), e) i f). 

Uczniom z problemami w uczeniu się matema-

tyki możemy przypomnieć o wyraźnym oddzie-

laniu poszczególnych grup.

zadania 1.

Zadanie proponujemy rozwiązać wspólnie 

z całą klasą, dbając o poprawny zapis. Jeże-

li uczniowie zapiszą kolejne liczby z użyciem 

przecinka, zwróćmy im uwagę, że zamiast prze-

cinka należy użyć znaku nierówności. Podczas 

rozwiązywania tego zadania możemy dopyty-

wać uczniów o zasady, jakimi kierowali się przy 

wyborze kolejnych liczb.

zadania 3.

Przed rozpoczęciem rozwiązywania tego zada-

nia poprośmy uczniów o przeczytanie liczby 

mieszkańców w wybranych przez nas miastach.

zadania 4.

W przykładach, w których można wskazać wię-

cej niż jedną poprawną odpowiedź, uczniowie 

słabsi matematycznie mogą podać tylko jedną 

z nich.

zadania 5.

1.  a) > b) > c) < d) > e) < f) = 
2. 2499 m, 1894 m, 1725 m, 1602 m, 1362 m, 612 m 
3. 9 < 45 < 46 < 124 < 479 < 489 < 4325 < 10 182 < 10 183
4.  Kołobrzeg, Grudziądz, Bytom, Olsztyn, Bydgoszcz, Warszawa 
5. a) 0 b) 9 c) 9 d) 8 lub 9 e) 0, 1 lub 2 f) 5 

Po rozwiązaniu zadania 1. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

a) 176  98 b)  156
c) 9999 d) 689  678
e) f) 1 761 367  1 761 367

489  45   9  10 183   479   46

a) 1 000 00 b) 999 94
c) d) 
e) 10 f) 

Miasto

45 930
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Uczniowie nie powinni mieć problemu z zauwa-

żeniem, że liczba trzycyfrowa nie może rozpo-

czynać się od 0, jeśli jednak któryś z uczniów 

zaproponuje taką odpowiedź, wyjaśnijmy, dla-

czego jest niepoprawna.

Aby nie pominąć żadnej odpowiedzi, zapropo-

nujmy uczniom zapisanie wszystkich możliwo-

ści zaczynających się od jedynki, następnie od 

czwórki. Uporządkowany zapis bywa pomocny 

w tego typu zadaniach.

zadania 6.

Nie chcemy, aby w tym zadaniu uczniowie wy-

konywali obliczenia. W przypadku kłopotów 

z jego rozwiązaniem proponujemy przedstawić 

uczniom poniższą, łatwiejszą jego wersję. 

Porównaj wyrażenia:

a) 10 + 8 i 10 + 9 b) 6 · 7 i 7 · 8 

c) 31 – 10 i 30 – 9  d) 20 : 5 i 21 : 5 

Poprośmy uczniów o uzasadnianie wyborów.

zadania 7.

Podpunkty a) i b) można rozwiązać przez wypisa-

nie wszystkich możliwości, natomiast podpunkt 

c) warto zacząć od ustalenia z uczniami, jaka jest 

najmniejsza pasująca liczba, a jaka największa. 

Uczniowie powinni zauważyć, że w miejsce ser-

ca można wpisać liczby od 101 do 199. Aby uła-

twić im zliczenie tych możliwości, zapytajmy, ile 

jest liczb od 101 do 110, od 111 do 120 itd.

zadania 10.

Po rozwiązaniu tych zadań możemy zapropono-

wać uczniom kolejne bliźniaczo podobne do nich.

1. W którym przykładzie liczby są niepopraw-

nie porównane?

A. 701 > 699

B. 202 002 < 202 020 

C. 878 899 > 887 999

D. 607 102 < 607 201

2. Zastąp znak  odpowiednią cyfrą. Podaj 

wszystkie możliwości.

a) 99  > 995 b) 7 04 > 7890 

c) 52 5 3 < 52 523

3. Uporządkuj podane liczby rosnąco.

203, 3002, 230, 2030, 12 530, 12 350, 210 203

6. np. 401 > 400 > 140 > 111 > 104 > 100 
7. a) < b) < c) = d) < 
8. a) 976 b) 5067 c) 97 650 
10. a) 7 liczb b) 9 liczb c) 99 liczb 
11. większy jest milion tysięcy 

1. B 
2. a) 0 b) 9 c) 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 lub 8 
3. 1 200 203 > 100 203 > 100 023 > 12 003 > 10 023 > 1203 > 1032

a) b)
c) 191 – 97 i 190 – 96 d)

a) 
b) 
c) 

a) b) c)

A. B. 
C. D. 

a)  b) c) 56 3

      

9

6

0
5

7
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II. 

 • zauważa potrzebę stosowania jednostek 

długości;

 • stosuje jednostki długości;

 • zamienia jednostki długości.

 • Pierwszą lekcję z tego tematu proponujemy 

zacząć od ćwiczeń, które pomogą uczniom do-

strzec sens stosowania jednostek długości. Za-

proponowane w sekcji Odkrywaj! zadanie 1. 

można zastąpić ćwiczeniem, w którym dwóch 

uczniów mierzy odległość np. pierwszej ławki 

od tablicy tzw. tip-topami bądź krokami. Dzię-

ki ćwiczeniu uczniowie zauważą, że ta sama 

odległość może być wyrażona za pomocą 

dwóch różnych wielkości. Zapytajmy wtedy 

uczniów, czy potrafią powiedzieć dokładnie, 

jaka odległość dzieli ławkę od tablicy. Pokie-

rujmy dyskusję tak, aby uczniowie dostrzegli, 

że tip-top bądź krok nie są dobrymi jednostka-

mi. Zapytajmy wówczas o znane im z młod-

szych klas jednostki, które dla wszystkich zna-

czą dokładnie to samo, czyli są uniwersalne.

 • Drugą część lekcji warto poświecić pamięcio-

wej zamianie jednostek długości w obrębie 

sąsiednich wielkości (np. zamieniamy centy-

metry na milimetry, kilometry na metry). Za-

danie 2. w sekcji Odkrywaj! porusza problem 

porównywania dwóch wielkości wyrażonych 

w różnych jednostkach. Uczniowie kończący 

klasę 3 powinni posługiwać się podstawowy-

mi jednostkami długości (mm, cm, m, km), 

jednak mają kłopoty z ich zamianą, dlatego 

proponujemy stosowanie różnych gier i zabaw 

ćwiczących tę umiejętność. Świetnie sprawdzi 

się tutaj Domino bądź Trimino matematyczne. 

Również gra Ja mam, kto ma? z odpowiednimi 

kartami przyda się podczas utrwalania zamia-

ny jednostek długości. Każda karta do tej gry 

powinna zawierać dwie różne wielkości, np. Ja 

mam – 50 mm. Kto ma 45 dm?

Elementy do tych gier mogą przygotować 

uczniowie. Będzie to znakomita okazja do 

utrwalenia materiału.

 
 

500 m 500 m
1250 1000

kroków kroków
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 • Podczas zapoznawania się z przykładami 

z sekcji Analizuj! warto zwrócić uwagę na 

działania, które wykonujemy podczas za-

miany jednostek. W przypadku zamiany 

większych jednostek na mniejsze wykonuje-

my mnożenie, natomiast przy zamianie jed-

nostki mniejszej na większą – dzielenie, co 

bywa problematyczne i mało intuicyjne dla 

uczniów. Warto przeanalizować przedstawio-

ne w podręczniku sposoby zamiany jedno-

stek długości stosowane przez Zosię i Kubę, 

a następnie zapytać uczniów o różnicę, którą 

dostrzegają pomiędzy tymi sposobach. Może 

zdarzyć się, że któryś z uczniów zaproponuje 

jeszcze inny sposób zamiany jednostek, jeśli 

jego metoda będzie poprawna, warto przed-

stawić ją w klasie. 

 • Słabsi matematycznie uczniowie w ramach 

utrwalenia zależności między jednostkami 

długości mogą przygotować sobie notatkę, 

z której będą korzystali w razie potrzeby. No-

tatkę „ściągawkę” powinni umieścić w wi-

docznym dla siebie miejscu, np. na ławce lub 

w piórniku.

 • Podczas drugiej lekcji z tego tematu rozwią-

zujemy z uczniami różnego rodzaju zadania 

tekstowe z wykorzystaniem jednostek długo-

ści oraz wykonujemy bardziej skomplikowane 

przykłady na zamianę jednostek długości. 

Warto również wspomnieć uczniom o innych 

jednostkach, które stosuje się na świecie. Do-

brze, aby wiedzieli, że do mierzenia długości 

używa się nie tylko milimetrów, centymetrów, 

metrów czy kilometrów, ale też takich jed-

nostek, jak np. cale i mile. Możemy poprosić 

uczniów, aby odszukali w internecie więcej 

informacji na ten temat lub podać im je już 

podczas lekcji. 

1 cal to około 2 cm 54 mm 

1 mila to około 1 km 609 m 

1.  a) 20, 130, 720 b) 1, 14, 201 c) 30, 160, 1700 d) 2, 50, 852  
e) 20, 710, 1950 f) 3, 40, 352 g) 4000, 11 000, 652 000  
h) 2, 25, 135 i) 300, 1200, 21 000 j) 6, 14, 217  
k) 500, 6000, 10 100 l) 7, 85, 3010

2.  a) 57 b) 63 c) 805 d) 241 e) 705 f) 610 g) 7271 h) 10 099
3.  a) 32 mm, 12 dm, 156 cm, 15 dm 7 cm, 2 m, 1 km b) 7 m 82 cm, 

7 m 7 dm, 72 dm, 650 cm
4.  1717 mm

milimetr centymetr decymetr metr kilometr

10 mm 1 cm
10 cm 1 dm

1 dm 10 cm
1 km 1000 m

: 10  5 cm
: 10  12 dm

 7-0 cm
 583 000 m: 10

: 10
: 10

: 1000

 : 10   : 100
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II. 

1.  a) 50 mm, 130 mm, 10 000 mm, 300 mm, 15 000 mm, 1 000 000 mm 
b) 4 cm, 340 cm, 800 cm, 500 cm, 1600 cm, 300 000 cm c) 10 dm, 
3 dm, 35 dm, 60 dm, 240 dm, 790 000 dm d) 7 m, 50 m, 8 m, 21 m, 
7000 m, 15 000 m e) 48 km, 18 km, 54 km, 6 km 

2.  a) 75 cm, 131 cm, 440 cm, 1313 cm b) 10 010 m, 14 147 m, 8035 m, 
1003 m

Proponujemy, aby przed rozpoczęciem wyko-

nywania tego zadania uczniowie zapoznali się 

z dołączoną do niego wskazówką. W każdym 

przykładzie warto pokusić się o przypomnie-

nie zależności pomiędzy występującymi w nim 

jednostkami. Warto również kilka przykładów 

wykonać wspólnie z uczniami, a pozostałe zo-

stawić uczniom do samodzielnej pracy. 

Proponujemy, aby po wykonaniu zadania 

uczniowie wymienili się zeszytami i sprawdzili 

wzajemnie swoje rozwiązania.

zadania 1.

Jeśli uczniowie będą mieli problem z wyko-

naniem tego zadania, warto odwołać się do 

umieszczonego pod zadaniem przykładu. Moż-

na również przykłady z tego zadania wykorzy-

stać do zabaw utrwalających zamianę jednostek 

długości, a wymienionych na wcześniejszej 

stronie.

Po wykonaniu zadania warto rozwiązać 

z uczniami poniższe zadanie. 

Jakiej jednostki najlepiej użyć, aby zmierzyć 

podane długości?

a) długość mrówki

b) odległość Tokio od Warszawy

c) długość stopy

d) wysokość domu

e) długość przekątnej monitora komputera

zadania 2.

Po rozwiązaniu zadania 1. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

a) mm      

b) cm       

c) dm      

d) m      

e) km    

a) cm      

b) m       

0 = 2000

e)

42 000 : 100 = 420 

b)
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Rozwiązanie zadania nie powinno stanowić dla 

uczniów problemu. Warto rozwiązać je według 

instrukcji, którą uczniowie poznali w dziale I 

podczas omawiania tematu Zadania tekstowe.

zadania 3.

Rozwiązywanie tych zadań należy rozpocząć od 

zamiany jednostek. 

W zadaniu 5. zamianę metrów na milimetry 

uczniowie mogą wykonać stopniowo, czyli naj-

pierw zamienić metry na centymetry, a następ-

nie centymetry na milimetry. 

Możemy również rozwinąć zadanie 5. i popro-

sić uczniów o porównanie swojego wzrostu 

z wysokością gigantoraptora.

Po rozwiązaniu tych zadań uczniowie mogą za-

jąć się poniższymi zadaniami bliźniaczo podob-

nymi.

1. Która z wielkości jest równa 15 dm?

A. 105 cm B. 150 m 

C. 150 cm D. 1 cm 5 mm 

2. Uporządkuj rosnąco podane wielkości.

160 mm, 1 dm 7 mm, 1 dm 7 cm, 18 cm, 

11 cm 8 mm, 100 cm 

3. Kasia ma 1 m 45 cm wzrostu, a Basia – 

152 cm. Która z dziewczynek jest niższa? 

O ile centymetrów?
3. 13 km 500 m = 13 500 m 
4. 1160 cm 
5. 194 cm = 1940 mm 
6. a) 50 cm b) 2500 c) Alojzy d) równo 1000 kroków 

1. B 
2.  1 dm 5 mm < 11 cm 5 mm < 140 mm < 1 dm 5 cm < 16 cm < 100 cm 
3. Jarek, o 10 cm

Po rozwiązaniu zadania 4. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

a) 
b) 
c) 
d) 

A. B. C. D.
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II. 

 • zauważa potrzebę stosowania jednostek masy;

 • stosuje jednostki masy;

 • zamienia jednostki masy.

 • Na pierwszej lekcji z tego tematu pracujemy 

nad tym, aby uczniowie potrafili dopasować 

odpowiednią jednostkę do określenia masy 

jakiegoś obiektu i aby potrafili wykonać w pa-

mięci proste zamiany jednostek większych na 

mniejsze i odwrotnie.

 • W celu uzmysłowienia uczniom wielkości po-

szczególnych jednostek i zależności między 

nimi możemy przynieść na lekcję odważniki 

i wagę, a następnie wykonać potrzebne ćwi-

czenia. Ciekawym doświadczeniem będzie też 

zabawa w zgadywanie masy danego przedmio-

tu, np. gruszki, grubej książki czy woreczka 

z jabłkami. Podczas tego ćwiczenia należy pa-

miętać, aby każdy uczeń mógł dotknąć przed-

miotu i określić jego masę. Kilka (skrajnych) 

propozycji warto zapisać na tablicy, a następ-

nie zważyć ten przedmiot i porównać otrzyma-

ny wynik z przewidywaniami uczniów. 

 • Warto uświadomić uczniom, że przedrostek 

kilo oznacza 1000. Połączenie tego przedrost-

ka z jednostką oznacza 1000 takich jednostek, 

np. kilogram to 1000 gramów.

 • W klasach 1–3 uczniowie poznali podstawowe 

jednostki masy, tj. gram, dekagram i kilogram. 

Choć tony nie ma w podstawie programowej 

dla tego etapu nauczania, to bardzo często 

uczniowie znają tę jednostkę masy.

 • Podobnie jak jednostki długości, jednostki 

masy i zależności między nimi są dla uczniów 

kłopotliwe. Ponownie proponujemy utrwalać 

je za pomocą wszelkiego rodzaju gier i zabaw.

Po omówieniu sekcji Odkrywaj! można skorzy-

stać z galerii umieszczonej w multibooku.

Jednostki masy

 
 

orzechy 
włoskie 

300 g
migdały
30 dag
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 • Aby sprawdzić, czy uczniowie zapamiętali 

zależności między jednostkami, proponujemy 

zabawę w stacje zadaniowe.

Dzielimy klasę na zespoły i przygotowuje-

my np. w szkolnym korytarzu stacje (miejsca 

z kartkami, na których znajdują się zadania). 

Każdy zespół startuje z innej stacji. Celem 

tej zabawy jest odwiedzenie przez zespoły 

wszystkich stacji. Poprawne rozwiązanie za-

dań na jednej stacji kieruje uczniów do następ-

nej. Jeśli uczniowie się pomylą, trafią na inną 

stację i tym samym nie odwiedzą wszystkich 

stacji. 

Na przykład:

Nauczyciel musi tak przygotować wędrów-

kę, aby zespół, który odpowie poprawnie na 

wszystkie pytania, przeszedł wszystkie stacje 

tylko jeden raz. 

 • Podczas zapoznawania się z przykładami pro-

ponowanymi w sekcji Analizuj! warto zwrócić 

uwagę na działania, które wykonujemy pod-

czas zamiany jednostek. Warto przeanalizo-

wać sposób Zosi i Kuby, a następnie zapytać 

uczniów o różnicę, którą dostrzegają między 

oboma sposobami. 

Może też znajdzie się w klasie uczeń, który bę-

dzie zamieniał jednostki jeszcze inaczej. Jeśli 

jego metoda będzie poprawna, warto przedsta-

wić ją pozostałym uczniom. 

 • Podczas drugiej lekcji z tego tematu skupiamy 

się na różnego rodzaju zadaniach tekstowych 

z wykorzystaniem jednostek masy oraz na 

zamianie bardziej skomplikowanych przykła-

dów. 

1.  a) 70, 870 b) 1, 37 c) 300, 4000 d) 1, 8600 e) 9000, 45 000  
f) 1, 120 g) 5000, 126 000 h) 1, 8900

2.  a) 82, 764 b) 515, 9889 c) 1281, 20 003 d) 9172, 87 001
3.  nierówności prawdziwe: a), d); błędne: b), c), e), f)
4.  3 kg 335 g
5.  8 zł 5 gr
6. 32 zł 5 gr

tona

1 g

60 g = 
 = 4 kg

 = 30 g
1 t  = 478 000 kg

 

180 000 g : 10   : 100  180 kg

60 g : 10  6 dag
: 100  4 kg

 30 g
 47-8 000 kg

kg

g
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II. 

1.  a) 40 g, 130 g, 5000 g, 87 000 g, 1 000 000 g, 5 000 000 g  
b) 3 dag, 10 dag, 800 dag, 1500 dag, 300 000 dag, 20 000 000 dag 
c) 6 kg, 50 kg, 4 kg, 14 kg, 2000 kg, 3 000 000 kg  
d) 25 t, 48 t, 7 t, 83 t 

2. a) 35 g, 371 g, 18 200 g, 25 003 g b) 2127 kg, 13 152 kg, 8008 kg 
3.  o 30 kg, czyli 30 000 g 
4. termos, suchy prowiant, latarka, kurtka przeciwdeszczowa, zapałki

Proponujemy, aby przed przystąpieniem do wy-

konywania tego zadania upewnić się, że ucznio-

wie pamiętają, jak mnożymy i dzielimy liczby 

przez 10, 100, 1000. Jeśli będzie taka potrzeba, 

warto skorzystać ze wskazówki umieszczonej 

pod zadaniem 1. w temacie „Jednostki długo-

ści”. Przy każdym przykładzie warto zapytać 

uczniów o zależność między występujący-

mi tam jednostkami. Kilka przykładów warto 

zrobić wspólnie z uczniami, a pozostałe dać 

uczniom do samodzielnej pracy. Sprawdzenie 

poprawności może odbywać się w parach po 

wcześniejszej wymianie zeszytów.

zadania 1.

Jeśli uczniowie będą mieli problem z wykona-

niem tego zadania, warto zacząć od przykładu:

6 dag 7 g = 6 · 10 g + 7 g = 67 g 

i kolejne przykłady rozwiązywać analogicznie.

Można również wykorzystać przykłady z tego 

zadania do zabaw: Ja mam, kto ma?, Domino.

Po wykonaniu zadania warto rozwiązać 

z uczniami poniższe.

W której jednostce najwygodniej jest wyrazić 

masę podanych przedmiotów?

a) tabliczka czekolady

b) samochód

c) kot

d) gruszka

e) pudełko zapałek

zadania 2.

Rozwiązywanie zadania należy rozpocząć od 

wyrażenia mas przedmiotów przedstawionych 

na rysunku w tej samej jednostce. Warto po-

wiedzieć uczniom, że masa przedmiotów pako-

wanych do plecaka jest bardzo istotna, gdyż na 

spód zwykle wkłada się najcięższe przedmioty. 

Możemy zapytać uczniów o powód takiego pa-

kowania.

zadania 4.

Po rozwiązaniu zadania 1. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

a)    5 kg  87 kg  

b)   30 g  100 g  8 kg  15 kg  

c)   6000 g  50 000 g    

d) t    7000 kg  83 000 kg

a)    

b)   

kurtka 
przeciwdeszczowa suchy prowianttermos latarka 
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Aby przyspieszyć obliczenia, możemy zapropo-

nować uczniom, by wykonywali je na kalkulato-

rze. Kluczowym elementem w tym zadaniu jest 

wyrażenie mas wszystkich przedmiotów w gra-

mach bądź dekagramach.

zadania 5.

W podpunkcie a) uczniowie powinni zauwa-

żyć, że skoro 100 g sera kosztuje 3 zł 30 gr, to 

kilogram tego sera kosztuje 10 razy więcej, bo 

100 g · 10 = 1 kg, a jeżeli 25 dag sera kosztuje 

4 zł 70 gr, to kilogram tego sera kosztuje 4 razy 

więcej, bo 25 dag · 4 = 1 kg. 

Cenę orzechów powinni obliczyć analogicznie.

W podpunkcie b) uczniowie nie muszą stosować 

ułamków, wystarczy, że zauważą, że skoro 1 kg 

ciastek kosztuje 22 zł 80 gr, to za pół kg zapła-

cimy połowę tej kwoty, a za 250 g zapłacimy 

połowę z połowy.

W podpunkcie c) rozwiązanie powinno zawie-

rać zarówno wypisane dane, jak i wszystkie ob-

liczenia oraz pełną odpowiedź.

zadania 6.

Po wykonaniu zadań z tej części podręcznika 

możemy zaproponować uczniom poniższe za-

dania.

1. Zastąp znak  taką liczbą, aby równość była 

prawdziwa. 

a) 53 kg =  dag e) 83 000 g =  kg

b) 50 g =  dag f) 6800 dag =  kg

c) 17 dag =  g g) 5 kg 2 dag =  dag

d) 41 t =  kg h) 7 t 1 kg =  kg

2. Porównaj podane wielkości.

a) 24 dag i 42 g

b) 580 dag i 5 kg 8 dag

c) 5834 g i 5 t

d) 4 t 23 kg i 4230 kg

3. Plecak Brunona waży 1 kg 20 dag, a plecak 

Eli jest o 150 g cięższy. Ile waży plecak Eli?

A. 1 kg 170 dag  B. 1 kg 35 dag 

5. nie 
6. a) 78 zł 30 gr b) 11 zł 40 gr, 5 zł 70 gr c) 28 zł 80 gr 

1. a) 130 b) 4200 c) 25 000 d) 63 e) 76 f) 34 g) 32 h) 321 i) 6006
2. a) > b) < c) = d) < 
3. C

Po rozwiązaniu zadania 5. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

a) 

b) 
c)  

 

a)  g b) c)  kg
d) 630 g = e) 76 000 g =  kg f)  kg
g) h) i)   kg 

a) b) 
c) d) 

A. B. 8 kg 330 g C. D. 8 kg 60 g 

 

orzechy 
włoskie 

10 dag

ciastka 
musli 

1 kg

    

laptop – 3 kg

-70 dag 

buty – 50 dag 

poduszka – 250 g
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II. 

 • poznaje i stosuje znaki rzymskiego systemu 

zapisywania liczb;

 • odczytuje liczby zapisane znakami 

rzymskimi;

 • zapisuje w systemie rzymskim liczby, które 

zapisano w systemie dziesiątkowym;

 • zna i stosuje zasady zapisywania liczb 

w systemie rzymskim;

 • wykorzystuje znaki rzymskie do zapisywania 

dat, wieków, numerów rozdziałów itd.

 • Pierwszą lekcję z tego tematu warto zacząć od 

przypomnienia uczniom zapisu liczb od 1 do 

12 w systemie rzymskim, który powinni znać 

po ukończeniu klasy 3. Świetnie przyda się do 

tego pierwsza część z sekcji Odkrywaj!. Pod-

czas jej analizy uczniowie dodatkowo przypo-

mną sobie zastosowanie rzymskiego systemu 

zapisywania liczb. Możemy również wspo-

mnieć uczniom o innych niż przedstawione 

w podręczniku zastosowaniach liczb zapisa-

nych w systemie rzymskim. Uczniowie po-

winni wiedzieć, że system rzymski wykorzy-

stuje się do numeracji miesięcy, stuleci, pięter, 

a liczby zapisane znakami rzymskimi poja-

wiają się na zegarach, zabytkowych budow-

lach, jako zapis dat ich powstania, występują 

też przy imionach władców. Uczniowie nie 

powinni mieć problemu z zapisywaniem i od-

czytywaniem liczb od XIII do XXXIX, ale nie 

oczekujmy, aby zapamiętali od razu wszystkie 

nowe dla nich znaki rzymskie. Wprowadzaj-

my je stopniowo, najpierw L i C, a dopiero 

później D i M. 

System rzymski

 

 

a) 

b) 

c) 

Wakacje

z lic
zbami

TOM III

Wakacje z liczbami
TOM I

Wakacje z liczbami
TOM II

Wakacje z liczbami
TOM III

Przygody wielkiego 
Matematyka II

sala 3
rząd XII miejsce 8

2
6

7
5

2
6

7
0

LO nr IX
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 • Aby lekcja stała się atrakcyjniejsza dla 

uczniów, pozwólmy im samodzielnie odkryć 

zasady zapisywania liczb w systemie rzym-

skim. W tym celu proponujemy, aby zapisać 

na tablicy liczby: V, VI, IV i zapytać uczniów, 

jak zmienia się liczba w zależności od umiej-

scowienia znaku I. Następnie możemy wyko-

nać to samo dla liczb: C, XC, CX i kolejno: 

M, CM, MC. Aby uczniowie mogli dostrzec 

kolejną zasadę, posłużmy się liczbą 8, której 

zapis w systemie rzymskim uczniowie poznali 

już w młodszych klasach. Zapiszmy na tablicy 

VIII oraz IIX i poprośmy o wskazanie popraw-

nego zapisu tej liczby. Dopiero po tych ćwi-

czeniach przechodzimy do sekcji Analizuj!, 
w celu uporządkowania wiedzy dotyczącej za-

sad zapisywania liczb w systemie rzymskim.

 • Po przeanalizowaniu informacji zawartych 

w Analizuj! możemy wrócić do przykładu 

z liczbą 8 i poprosić uczniów o przytoczenie 

z podręcznika zasady obowiązującej w tym 

przykładzie. Możemy pokusić się też o nie-

poprawne zapisanie liczb: IL, IC, IM i popro-

szenie uczniów o wyjaśnienie, na czym polega 

popełniony błąd. 

 • Aby ułatwić uczniom zapamiętanie poszcze-

gólnych symboli, możemy zastosować meto-

dę skojarzeń, np. ułożenie zdania, w którym 

pierwsze litery wyrazów będą oznaczać kolej-

ne znaki systemu rzymskiego. Przykład: Lubię 

Ciastka Dobrej Marki.

 • Dobrym pomysłem będą też wszelkie ak-

tywności, zabawy i gry. Podczas omawiania 

tego tematu proponujemy rozegrać pojedynek 

w Memory. Karty do gry może przygotować 

nauczyciel. Zachęcamy jednak do zaangażo-

wania w to uczniów, np. pod koniec pierwszej 

lekcji, w ramach utrwalenia materiału.

 • Na drugiej lekcji proponujemy uczniom za-

pisywanie i odczytywanie bardziej skompli-

kowanych przykładów oraz rozwiązywanie 

zadań, w których do zapisu liczb wykorzystuje 

się system rzymski.

 • Podczas realizacji tego tematu zamiennie sto-

sujemy określenia system arabski i system 

dziesiętny.

1.  XIX = 19, DC = 600, MDCC = 1700, CD = 400, LXV = 65; 
nie ma pary dla DCXLI = 641

2.  należy wykreślić: 1  nie może, 1 znak, 2 znaki  
2  2 razy, 3 razy, dowolną liczbę razy  

3  IL, IC, ID, IM, DM
3.  a) 32 b) 29 c) 131 d) 634 e) 461 f) 1002 g) 1126 h) 953
4.  a) CXI b) DCXXIV c) CVI d) DXXVII e) DCCCV f) MI  

g) MCXXII h) MMX i) MCM j) MDCCCLXXVI k) MCMXLIX  
l) MMMCDLXIX

5.  a) XVIII b) XV c) XXI d) VII e) I f) XIX g) IX h) I
6.  a) 73 = LXXIII b) 79 = LXXIX c) 55 = LV

 

systemie arabskim 

systemie rzymskim 
I = 1 V = 5 X = 10 L = 50 C = 100 D = 500 i M = 1000

XLVIII = 48 50 – 10 5 1 1 1 = 48
CD = 400 500 – 100 = 400
MC = 1100 1000 100 = 1100
MDCI = 1601 1000 500 100 1 = 1601
MDCXLIX = 1649 1000 500 100 50 – 10 10 – 1 = 1649

   

   

1   
 M  MM  MMM

2   

3   

4   
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II. 

1.  a) 61, 46, 49, 79 b) 98, 139, 116, 104 c) 806, 611, 892, 748  
d) 1404, 912, 3450, 3896 

2.  a) XLII, LI, LXVIII, LXXIX b) XCIX, CI, CCLVI, CCCLXXXVII 
c) CDXCIX, DLXVII, DCCXXIX, DCCCLXXXI  
d) CMLXXIX, MCCXXX, MMXXIII, MMMCDLXIV 

3. F, F, F, P 
4. ok. 3000 p.n.e., 1543, 1784, 1961, 1969, 1997, 2021 
5. o 200

Podczas rozwiązywania tych zadań proponu-

jemy, aby uczniowie mogli korzystać z infor-

macji zawartych w sekcji Analizuj!. Uczniom 

mającym problemy z nauką matematyki można 

pozwolić na korzystanie z zawartych tam infor-

macji również w trakcie pisania sprawdzianów 

i klasówek. Jeśli podczas wykonywania przy-

kładów z zadania 1. uczniowie w dalszym ciągu 

będą potrzebowali pomocy, możemy posłużyć 

się następującym zapisem:

500 300 6
DCCCVI

Przed rozpoczęciem rozwiązywania tego za-

dania możemy podzielić klasę na tyle grup, ile 

jest dat w zadaniu, a potem poprosić, aby każda 

grupa zapisała wskazaną przez nauczyciela datę 

w systemie arabskim. Następnie grupy dzie-

lą się swoimi odpowiedziami na forum klasy, 

a pozostali uczniowie na bieżąco weryfikują ich 

poprawność.

zadania 4.

Możemy zadać uczniom również pytanie Czy 
można byłoby zamienić miejscami znaki C i X? 

Sprawdzimy wtedy, czy opanowali już zasady 

stosowane przy zapisywaniu liczb w systemie 

rzymskim.

zadania 5.

oraz
Po rozwiązaniu zadania 1. proponujemy ćwicze-

nia interaktywne umieszczone w multibooku.

Po rozwiązaniu zadania 4. proponujemy ćwicze-

nia interaktywne umieszczone w multibooku.

a) 
b) 
c) 
d) 

a) b)
c) d)

P F

P F
P F

P F

P F
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Zadanie to uczniowie mogą wykonać przy uży-

ciu przygotowanych wcześniej kartoników ze 

znakami rzymskimi. 

Możemy również zmodyfikować zadanie w ten 

sposób, że trzy osoby łączą swoje kartoniki 

i mając do dyspozycji po trzy znaki każdego ro-

dzaju, budują największą i najmniejszą liczbę. 

Następnie możemy połączyć kartoniki od czte-

rech osób i wykonać to samo zadanie. Warto 

porównać zbudowane liczby. 

Podczas zadania przypomnijmy uczniom o za-

sadach obowiązujących w systemie rzymskim.

zadania 6.

Uczniowie nie powinni mieć problemu z wyko-

naniem tego zadania, ponieważ prawdopodob-

nie rozwiązywali zadania tego typu na lekcji 

historii.

zadania 7.

Oczywiście nie chcemy, aby uczniowie wyko-

nywali rachunki na liczbach zapisanych w sys-

temie rzymskim. Powinni oni najpierw podane 

liczby zapisać w systemie dziesiętnym, a dopie-

ro potem wykonać potrzebne obliczenia.

zadania 8.

Po rozwiązaniu zadań z tej części można zapro-

ponować uczniom wykonanie poniższych bliź-

niaczo podobnych zadań.

1. Który zapis oznacza liczbę 98 w systemie 

rzymskim?

A. IIC B. LXXXXVIII 

C. LXXXXIIX D. LXLVIII

2.  Zapisz w systemie rzymskim.

a) 175 b) 692 c) 3509 d) 3999 

3.  Zapisz w systemie arabskim.

a) XXIX b) XLIX 

c) CCLXV d) MCDXCI

6. największa CLXVI, czyli 166; najmniejsza CXLIV, czyli 144 
7.  a) XIV wiek b) VI wiek c) X wiek d) XXI wiek e) XXXVIII wiek 

f) XVII wiek g) X wiek h) XX wiek i) XXI wiek j) XXI wiek 
k) XXII wiek l) XXI wiek 

8. o 59 

1. C 
2. a) CLXVII b) DCLXXIV c) MMMCDLVIII d) MCMXCIX 
3. a) 36 b) 89 c) 1235 d) 1489

Po rozwiązaniu zadania 7. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

a) b) c) d)
e) f) g) h)
i) j) k) l)

A. B. C. D.

a) 167 b) 674 c) 3458 d) 1999

a) b) c) d)
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II. 

 • wykonuje proste obliczenia kalendarzowe na 

dniach, tygodniach, miesiącach, latach;

 • oblicza upływ czasu między wydarzeniami;

 • wykonuje obliczenia kalendarzowe.

 • Pierwszą lekcję z tego tematu proponujemy 

rozpocząć od quizu, który będzie zawierał 

pytania umieszczone w sekcji Odkrywaj!. 
W tym celu nauczyciel dzieli klasę na zespoły 

dwuosobowe. Każdy zespół otrzymuje białą 

zalaminowaną kartkę, mazak suchościeralny 

oraz chusteczkę. Nauczyciel zadaje pytania, 

a uczniowie w ciągu 1 minuty muszą zapisać 

swoje odpowiedzi na kartkach. Po upływie 

czasu przeznaczonego na udzielenie odpowie-

dzi następuje ich weryfikacja. Zespoły, które 

zapisały poprawną odpowiedź, otrzymują 

punkt. Wygrywa zespół z największą liczbą 

punktów.

Dodatkowe pytania do quizu. 

1. W którym miesiącu obchodzimy podane 

uroczystości? 

a) Nowy Rok 

b) Boże Narodzenie 

c) pierwszy dzień wiosny

d) Dzień Dziecka 

2. W którym kwartale obchodzimy podane 

wydarzenia?

a) Dzień Ziemi

b) ostatni dzień jesieni 

c) walentynki

Przeprowadzenie tego typu zabawy pozwoli 

nauczycielowi zorientować się, jaką wiedzę 

posiadają jego uczniowie. W klasach 1–3 

uczniowie poznają nazwy dni tygodnia i mie-

sięcy oraz ich kolejność. Problemem nie po-

winny być dla nich również proste obliczenia 

kalendarzowe.

Po zakończeniu quizu warto jeszcze raz wró-

cić do pytań i przeanalizować schemat umiesz-

czony w sekcji Odkrywaj!.

Kalendarz i obliczenia 
kalendarzowe

 
 

a) 
b)  

c) 
 

d) 

e) 

f) 
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 • Podczas realizacji tego tematu przydatny bę-

dzie kalendarz ścienny, który w problematycz-

nych sytuacjach pomoże uczniom w oblicze-

niach, dlatego warto zadbać, aby znajdował 

się w klasie. Największą trudność sprawiają 

uczniom zadania, w których muszą obliczyć 

liczbę dni pomiędzy wskazanymi datami. Bar-

dzo często długość takiego okresu liczą jako 

różnicę pomiędzy wskazanymi datami. Nale-

ży uświadomić im, że jest to błędna metoda. 

Warto zaproponować uczniom rozwiązywanie 

tego typu zadań za pomocą rysowania osi cza-

su, na której zaznaczone będą kluczowe daty 

z zadania. Przykłady takich osi możemy zna-

leźć w sekcji Analizuj!. 

Zachęcamy, by na forum klasy omówić przed-

stawione w Analizuj! problemy i sposoby ich 

rozwiązania.

 • W klasie 4 nie będziemy zajmować się spraw-

dzaniem, czy dany rok jest przestępny czy 

zwykły. Taka informacja może jednak pojawić 

się w zadaniu, w którym uczniowie będą mu-

sieli skorzystać z liczby dni w lutym. 

 • Druga lekcja z tego tematu ma charakter ćwi-

czeniowy. Podczas niej uczniowie będą wyko-

nywali obliczenia kalendarzowe w sytuacjach 

typowych oraz nietypowych.

oraz 

Podczas analizy przykładów z sekcji Analizuj! 
proponujemy ćwiczenia interaktywne umiesz-

czone w multibooku.

1.  wierszami: marzec, zima, I; wrzesień, jesień, III; czerwiec, wiosna, 
II; lipiec, lato, III; grudzień, zima, IV

2.  a) 21, 345 b) 86, 280 c) 353, 13 d) 306, 60
3.  a) 14 dni b) 16 dni c) 61 dni
4.  a) 8 dni b) 51 dni c) 162 dni
5.  31 dni, 1 sierpnia
6.    17.07,  5.07, 9.07,  25.07,  30.07,  8.07

 

20
2023

 dni.

 

293

72

797



  

II. 

Obok zadania znajduje się grafika z popularnym 

sposobem na zapamiętanie długości miesięcy. 

Warto uczniom, którzy go nie znają, pokazać 

i wytłumaczyć, na czym polega ten sposób.

Proponujemy, aby uczniowie, którzy będą mie-

li problem z rozwiązaniem tego zadania, jesz-

cze raz przeanalizowali informacje zawarte 

w pierwszej części sekcji Analizuj!.

zadania 1.

Do rozwiązania tego zadania warto narysować 

oś czasu. 

26 I 31 I 3 II+ 5 dni + 3 dni

Oswojenie się z tym sposobem rozwiązywania 

zadań ułatwi uczniom poradzenie sobie z bar-

dziej skomplikowanymi przykładami.

Uczniowie oczywiście mogą rozwiązać to zada-

nie poprzez wypisanie wszystkich dni, podczas 

których Bruno znajduje się na obozie. Będą to: 

26.01, 27.01, 28.01, 29.01, 30.01, 31.01, 1.02, 

2.02, 3.02, czyli łącznie 9 dni.

zadania 2.

To zadanie jest analogiczne do drugiego pro-

blemu postawionego w sekcji Analizuj!. Jeśli 

uczniowie będą mieli trudności z obliczeniem 

poprawnej daty, warto poprosić, by jeszcze raz 

się z tym problemem zapoznali.

zadania 8.

1.  a) grudzień, jesień, czwarty kwartał, 25 dni b) sierpień, lato, trze-
ci kwartał, 138 dni c) styczeń, zima, pierwszy kwartał, 361 dni 
d) maj, wiosna, drugi kwartał, 242 dni 

2. 9 
3.  a) 11 dni, tydzień i 4 dni b) 7 dni, 1 tydzień c) 63 dni, 9 tygodni 

d) 70 lub 71 dni, 10 tygodni lub 10 tygodni i 1 dzień  
e) 153 dni, 21 tygodni i 6 dni 

4. 6 lutego 
5. 27 lipca 
6. 66 
7. 21 VI 2008 
8. 12 czerwca

a) b) 
c) d) 

a) 
b) 
c) 
d) 
e) 

 

  31 dni         30 dni          28/29 dni 
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W każdym z podpunktów tego zadania nale-

ży sprawdzić, ile pełnych tygodni zmieści się 

w przedstawionym upływie czasu, a następnie 

dodać bądź odjąć pozostałą resztę dni.

d) 20 : 7 = 2 r 6, więc w ciągu 20 dni upłyną dwa 

pełne tygodnie i jeszcze 6 dni, które musimy 

dodać, zatem za 20 dni będzie poniedziałek.

e) 25 : 7 = 3 r 4, więc w ciągu 25 dni upłynęły 

3 pełne tygodnie i 4 dni, o które musimy się 

cofnąć od czwartku, zatem 25 dni temu była 

niedziela. 

f) 100 : 7 = 14 r 2, więc w ciągu 100 dni upłynie 

14 pełnych tygodni i dwa dni, które musimy 

dodać, zatem za 100 dni będzie wtorek.

g) 50 : 7 = 7 r 1, więc w ciągu 50 dni upłynę-

ło 7 pełnych tygodni i jeden dzień, o który 

musimy się cofnąć od poniedziałku, zatem 

50 dni temu była niedziela.

zadania 9.

Warto narysować symboliczną kartkę z ka-

lendarza (31 okienek: 4 rzędy po 7 okienek 

i 1 rząd z 3 okienkami), a następnie umieszczać 

w okienkach poniedziałki tak, aby było ich 5. 

Okaże się wówczas, że:

– poniedziałek może być pierwszym dniem 

miesiąca i wówczas 5 razy występuje rów-

nież wtorek i środa, 

– poniedziałek może być drugim dniem mie-

siąca i wówczas 5 razy występuje również 

niedziela i wtorek,

– poniedziałek może być trzecim dniem mie-

siąca i wówczas 5 razy występuje również 

sobota i niedziela.

Zatem 5 razy nie wystąpił czwartek i piątek.

zadania 10.

Po rozwiązaniu tych zadań możemy zapropono-

wać uczniom zadania do nich bliźniaczo podobne.

1. Ile dni upłynie od Dnia Dziecka do końca 

roku kalendarzowego?

2. Oblicz, ile tygodni minęło:

a) od 8 listopada do 23 listopada, 

b) od 9 VIII do 14 IX,

c) od 4.01 do 8.06.

3. Magda i Agata sprawdziły w kalendarzu, w jaki 

dzień tygodnia wypadną ich urodziny. Magda 

urodziła się 4 III i urodziny będzie świętowała 

w poniedziałek. W jakim dniu tygodnia będzie 

świętowała swoje urodziny Agata, skoro uro-

dziła się 17.05?

9.  a) poniedziałek b) niedziela c) wtorek d) niedziela 
10.  jeśli pierwszy dzień marca wypadał w poniedziałek: czwartek, 

piątek, sobota, niedziela; jeśli pierwszy dzień marca wypadał 
w sobotę: wtorek, środa, czwartek, piątek; jeśli pierwszy dzień 
marca wypadał w niedzielę: środa, czwartek, piątek, sobota 

2. a) 3 tygodnie i 1 dzień b) 1 tydzień i 5 dni c) 14 tygodni i 5 dni 
3. w poniedziałek

a) 
b) 
c) 
d) 

a) 
b) 
c) 
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II. 

 • stosuje jednostki czasu i zna zależności 

między nimi;

 • oblicza upływ czasu między wydarzeniami;

 • rozwiązuje zadania z wykorzystaniem miar 

czasu.

 • Lekcję dotyczącą obliczeń zegarowych war-

to rozpocząć od sprawdzenia, czy wszyscy 

uczniowie potrafią korzystać z zegarów ana-

logowych (ze wskazówkami). Przyda się do 

tego zegar z wyraźnie zapisanymi wszystkimi 

godzinami. Umiejętność odczytywania czasu 

zaczynamy od pełnych godzin, następnie po-

łówki, a na koniec poprośmy uczniów o od-

czytanie godzin z minutami poniżej i powyżej 

30 minut. Korzystanie z modeli, które na swo-

jej tarczy mają zaznaczoną tylko 12, 3, 6 i 9 

może być problematyczne dla czwartoklasi-

stów. Zazwyczaj uczniowie korzystają z zega-

rów elektronicznych bądź tych w smartfonach.

Proponujemy, aby uczniowie przeczytali so-

bie po cichu pytania z sekcji Odkrywaj!, a na-

stępnie wybrani przez nauczyciela bądź chętni 

uczniowie podali swoje odpowiedzi. W ten 

sposób nauczyciel będzie mógł na bieżąco ko-

rygować ewentualne błędy oraz rozeznać się, 

jaką wiedzę posiadają jego uczniowie.

 • Alternatywą dla ćwiczenia drugiego z Odkry-
waj! może być poniższe zadanie.

Przygotuj stoper bądź zegar do pomiaru czasu. 

W szkolnym korytarzu albo na boisku zaznacz 

linię startu i linię mety. 

Zmierz czas pokonania drogi od startu do 

mety, gdy:

– idziesz,

– skaczesz na jednej nodze,

– skaczesz obunóż.

Porównajcie swoje pomiary z pomiarami in-

nych osób w klasie. Która czynność zajęła 

wam najmniej, a która najwięcej czasu? Ile to 

było sekund?

Zegar i obliczenia zegarowe

 
 

a) 

b)  

c)  
 

d)  
 

  
  

 

a) 
b) 
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 • Proponujemy, żeby wspólnie z uczniami za-

poznać się z informacjami zawartymi w Ana-
lizuj! i utrwalić poznane w klasach młodszych 

jednostki czasu. Warto zwrócić również uwa-

gę na zależności między nimi. Nie wszyscy 

uczniowie dobrze radzą sobie z obliczeniami 

zegarowymi, ponieważ jednostki czasu nie na-

leżą do dziesiątkowego systemu liczenia.

Zadania polegające na obliczeniu czasu, któ-

ry upłynął od jednego do drugiego zdarzenia, 

proponujemy rozwiązywać metodą zaprezen-

towaną w drugiej części Analizuj!, tj. przez 

dopełnianie do pełnych godzin.

2.  a) 1, 2, 4, 10 b) 180, 360, 720, 1200
3.  a) 1 min 30 s, 1 min 40 s, 2 min 3 s  

b) 1 godz. 5 min, 1 godz. 41 min, 3 godz. 58 min  
c) 603 s, 355 s, 526 s  
d) 73 min, 122 min, 117 min

4.  a) 87 min = 1 godz. 27 min  
b) 39 min + 1 godz. + 41 min = 2 godz. 20 min  
c) 3 godz. 51 min

5.  a) 3 godz. 1 min  
b) 5 godz. 43 min

6.  o 18.06
7.  o 17.55
8.  o 8.03

 

 

 

 

sekunda minuta

1 s
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II. 

1.  a) 73 min b) 190 min c) 346 min d) 30 min e) 150 min f) 45 min 
g) 105 min h) 3 min i) 1440 min 

2. a) 1 godz. 15 min b) 2 godz. 3 min c) 24 godz. 15 min d) 60 godz. 
3.  a) 13 min b) 54 min c) 34 min d) 35 min e) 25 min f) 25 min 

g) 38 min h) 45 min i) 66 min = 1 godz. 6 min 
4. a) 16.28 b) 18.58

Warto podczas rozwiązywania tych zadań za-

dbać o poprawny zapis obliczeń. 

Na przykład:

7 kwadransów = 7 · 15 min = 105 min

Zadania te są również świetną okazją do ćwicze-

nia rachunków pamięciowych.

W razie gdyby uczniowie mieli problem z roz-

wiązaniem tego zadania, należy poprosić o po-

nowne przeanalizowanie przykładów umieszczo-

nych w Analizuj!.

zadania 3.

Problematyczna w zadaniu może okazać się 

jego długość. Proponujemy, żeby przeczytać 

zadanie dwukrotnie. Najpierw w celu zapozna-

nia się z jego treścią i postawionymi pytaniami, 

a następnie ponownie w celu znalezienia w nim 

najważniejszych informacji. Warto narysować 

z uczniami oś czasu i zaznaczać na niej poszcze-

gólne zdarzenia.

zadania 4.

Po rozwiązaniu zadania 3. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

a) b) c) 
d) e) f) 
g) h) i) 

a) b) c) d)

a) b) c) 
d) e) f) 
g) h) i) 

 

a) 

b) 

84



Zadania sprawdzają nie tylko umiejętność wy-

konywania obliczeń czasowych, ale również 

czytania ze zrozumieniem i korzystania z da-

nych podanych w różnej formie.

Warto dać uczniom czas na samodzielne prze-

czytanie i przemyślenie strategii, a następnie 

wspólnie opracować plan rozwiązania każdego 

z zadań.

Zaproponujmy uczniom wypisanie danych z za-

dania np. w formie tabeli. Ułatwi im to zauważe-

nie reguły dotyczącej długości czasu, który Ela 

poświęcała na powtórki. Dla osób, które szybko 

poradzą sobie z tym zadaniem, proponujemy na-

stępujące: O godzinie 12:21 wskazanie zegara 

elektronicznego pokazuje liczbę palindromicz-

ną. Jest to taka liczba, która w zapisie dziesięt-

nym czytana zarówno od lewej do prawej, jak 

i od prawej do lewej jest taką samą liczbą. 

O której godzinie wskazanie zegara znów utwo-

rzy liczbę palindromiczną? Ile jest takich godzin 

w ciągu doby?

zadania 9.

Po rozwiązaniu przez uczniów tych zadań warto 

zaproponować im do samodzielnego rozwiąza-

nia zadania bliźniaczo podobne.

1. Oblicz, ile czasu minęło:

a) od 13.09 do 13.47, 

b) od 14.45 do 18.30,

c) od 5.47 do 9.23.

2. Autobus wyjechał z zajezdni o 7.53 i wrócił 

do niej po 7 godzinach i 14 minutach. O któ-

rej godzinie autobus wrócił do zajezdni?

3. Pani Kasia robiła generalne porządki. Sprzą-

tała swoje mieszkanie przez 3 godziny 

i 25 minut. Sprzątanie skończyła o 12:23. 

O której rozpoczęła porządki? 

5.  21 marca: 12 godz. 15 min; 22 czerwca: 16 godz. 41 min; 
23 września: 12 godz. 12 min; 22 grudnia: 7 godz. 39 min 

6. o 13.05 
7. o 14.30 
8.  a) 112 godz. b) 27 godz. 10 min c) 50 godz. 56 min 
9. 1 godz. 45 min 

1. a) 21 min b) 2 godz. c) 2 godz. 15 min 
2. o 18.40 
3. o 9.10

Po rozwiązaniu zadania 5. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

Po rozwiązaniu zadania 8. można skorzystać 

z galerii umieszczonej w multibooku.

a) 
b) 
c) 

a) b) c) 
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II. 

 • odczytuje i zapisuje słowami liczby 

wielocyfrowe zapisane za pomocą cyfr 

w dziesiątkowym systemie pozycyjnym;

 • odczytuje i zaznacza liczby na osi liczbowej;

 • porównuje liczby wielocyfrowe i używa 

znaków <, > lub =;

 • stosuje i zamienia jednostki długości oraz 

jednostki masy;

 • odczytuje liczby zapisane znakami 

rzymskimi;

 • zapisuje w systemie rzymskim liczby, które 

zapisano w systemie dziesiątkowym;

 • wykonuje obliczenia kalendarzowe oraz 

rozwiązuje zadania z wykorzystaniem miar 

czasu.

 • W części Powtórz wiadomości przedstawiamy 

zebrane w postaci notatki graficznej najważ-

niejsze wiadomości i podstawowe umiejętno-

ści z danego działu. Uczeń, przygotowując się 

do sprawdzianu, może wykorzystać te infor-

macje do stworzenia własnej mapy myśli lub 

własnej notatki graficznej. Dodatkowo treści 

zawarte w tym dziale można uporządkować 

poprzez stworzenie lapbooka, który można 

wykonać z uczniami w szkole bądź zapropo-

nować jako dodatkową pracę domową. 

Jest interaktywną książką tematyczną. Uczeń 

sam decyduje, jakie informacje w niej zamie-

ścić, a tym samym dokonuje selekcji najważ-

niejszych treści omawianych w tym dziale. 

Treści w lapbooku można zaprezentować 

w dowolnej formie. Może być to zarówno 

tekst, jak i zdjęcie, rysunek, wykres. Prezen-

tujemy je bezpośrednio albo w „ukrytej po-

staci”, która wymaga np. wyciągnięcia czegoś 

z koperty, otworzenia książeczki czy rozłoże-

nia harmonijki. Jako baza lapbooka najlepiej 

sprawdzi się teczka bądź złożony na pół grub-

szy papier.

Lapbooki można przechowywać w szkole 

w widocznym miejscu, by w każdej chwi-

li uczniowie mogli skorzystać z informacji 

w nich zawartych.

Systemy zapisu liczb

punktu na osi liczbowej

Obliczenia kalendarzowe

B

B

 
= 

5 dni 

Zamiana jednostek

 arabski

Grupa miliardów milionów

S D J S D J S D J S D J

1 3 4 5 6 7 8 9 1 3

 rzymski  

monetarnych
czasu

  masy
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 • Część Poćwicz przed sprawdzianem zawie-

ra zadania, które utrwalają zdobytą wiedzę 

i pozwolą uczniom łatwo zweryfikować swo-

je przygotowanie do sprawdzianu. Warto im 

przypomnieć, by podczas rozwiązywania za-

dań o charakterze testowym stosowali metodę 

eliminacji i dbali o poprawny zapis wszystkich 

rozwiązań. Warto zadbać o różnorodną formę 

przeprowadzania tej części powtórzenia. Pro-

ponujemy między innymi pracę samodziel-

ną, pracę w parach, pracę w grupach lub grę 

w kółko i krzyżyk. Uczniowie mogą również 

wykonać zestaw powtórzeniowy w domu jako 

pracę domową i samodzielne przygotowanie 

się do sprawdzianu. Warto pamiętać wtedy 

o sprawdzeniu poprawności wszystkich roz-

wiązań i skorygować ewentualne błędy.

Nauczyciel rysuje na tablicy planszę 3 × 3, 

rozmieszcza na niej numery zadań od 1. do 9., 

które następnie zakrywa karteczkami samo-

przylepnymi (może również umieścić numery 

zadań na karteczkach). Uczniów dzielimy na 

dwie drużyny. Jedna stawia na polach kółka, 

druga krzyżyki. Aby można było podstawić 

swój znak, drużyna musi poprawnie rozwią-

zać zadanie, które znajduje się na wskazanym 

przez nich polu. W przypadku błędnej odpo-

wiedzi pole z zadaniem wciąż pozostaje ak-

tywne (obie drużyny mogą je wskazać w ko-

lejnym ruchu). Wygrywa drużyna, której uda 

się ustawić trzy kółka lub trzy krzyżyki w pio-

nie, poziomie lub na skos.

Podczas realizacji tej części można skorzystać 

z serii ćwiczeń interaktywnych do wykonania 

podczas pracy w grupach.

Wskazówki metodyczne

1. B 2. D 3. B 4. D 5. D 6. F, F 7. a) 2 kg 25 dag b) 8 zł 20 gr 
8. o 21.05 9. 23 zł

1.  1. A 2. D 3. C
2.  a) 1994 b) 2003 c) 1 140 020
3.  a) < b) < c) > d) < e) > f) <
4.  a) 25, 452, 1971, 7625, 64 222, 754 111  

b) 8621, 8612, 8261, 8162, 8126, 6812
5.  a) 7100 b) 80 c) 2127 d) 403 e) 907 f) 81 dm 7 cm g) 210 h) 6287  

i) 510 j) 9 k) 7070 l) 8 kg 751 g
6.  a) 104 b) 9764
7.  a) 55 min b) 1 godz. 53 min c) 18 dni d) 7 tygodni
8.  5 godz. 27 min

A. 400 413 B. 4 040 013 C. 404 013 D. 4 400 013

A. 10 B. C. 16 D. 15

B i A

A8 14 B
A. 5 B. 6 C. 3  D. 4

A. B. C. D.

A. B.
C. D.

P F

P F

P F

a) 
b) 
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1. B 
2. B 
3. A 
4. B 
5. B

 • Część Podejmij wyzwanie to powtórzenie 

w formie zagadki detektywistycznej. Zawiera 

wszystkie kluczowe pojęcia pojawiające się 

w danym dziale, a proponowana forma mo-

tywuje uczniów do wykonania każdego zada-

nia. Rozwiązując kolejne zadania, uczniowie 

ćwiczą umiejętność wyciągania wniosków 

z otrzymanych informacji. Nad proponowa-

nymi tutaj zadaniami uczniowie mogą praco-

wać indywidualnie lub w grupach. Przy pracy 

grupowej należy zwrócić uwagę, aby osoby 

w danej grupie pracowały wspólnie nad każ-

dym zadaniem, wykonywały zadania po kolei 

i aby wszystkie obliczenia były starannie zapi-

sywane w zeszycie. Uczniowie mogą też przed 

przystąpieniem do rozwiązywania zadań prze-

pisać nazwiska podejrzanych osób do zeszytu 

lub na kartkę, tak aby po wykonaniu każdego 

zadania wykreślać nazwiska odpowiednich 

osób. Nauczyciel może w szybki sposób zwe-

ryfikować poprawność rozwiązania zadań po-

przez sprawdzenie nazwiska, które uczniowie 

zapisali w zeszycie.

Podczas realizacji tej części można skorzy-

stać z jej wersji interaktywnej umieszczonej 

w multibooku. 3450 3460 ♥

A. 
B. 
C. 

A. 
B. 

 
 

 

Rok urodzenia Zawód Wzrost
1988
1975
1981

1990
1971
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2.  a) 9875 b) 9999 c) 2578 d) 2577 e) np. 7952
3.  24 maja
4.  piątek

 • Poniżej podajemy kilka informacji historycz-

nych dotyczących czasu, które mogą zaintere-

sować uczniów. 

Pierwsze metody określania czasu wynikały 

z obserwacji ruchu Słońca po niebie. 

Najstarszym i najprostszym przyrządem do 

mierzenia czasu był GNOMON. Był to pa-

tyk wbity w ziemię, którego cień wyznaczał 

konkretne godziny. Gdy słońce znajdowało 

się za plecami osoby odczytującej czas, cień 

poruszał się z lewej do prawej strony, stąd 

wskazówki w naszych zegarach poruszają się 

właśnie w tym kierunku. Wyznaczanie godzi-

ny na podstawie przesuwającego się cienia nie 

było precyzyjne, gdyż w zależności od pory 

roku wskazania mniej lub bardziej się różniły. 

Drogę, którą pokonywał cień, podzielono na 

12 kawałków (a nie na 10), ponieważ w Egip-

cie panował system dwunastkowy (a nie dzie-

siętny).

W starożytnym Rzymie koniec i początek 

nowego dnia następował w południe, a nie 

o północy, ponieważ dużo łatwiej było okre-

ślić właśnie południe. Panował tam system 

sześćdziesiątkowy, który został zaczerpnięty 

z miary kątów. To właśnie na jego podstawie 

godzinę podzielono na sześćdziesiąt minut.

Zegary słoneczne miały podstawową wadę – 

po zmroku traciły swoją funkcjonalność, dla-

tego po pewnym czasie pojawiły się zegary 

wykorzystujące np. wodę, ogień lub piasek. 

Zegar wodny to nic innego jak naczynie, które 

ma w dnie dziurkę, a na jego ścianach znajduje 

się podziałka wskazująca upływ czasu. 

Zegar ogniowy to świeca z podziałką, która 

spalała się i pokazywała upływ czasu.

Zegar piaskowy, znany również jako klepsy-

dra, to przyrząd złożony z dwóch szklanych, 

stożkowych naczyń połączonych wąskim ka-

nalikiem. Upływ czasu mierzymy poprzez 

przesypanie się piasku z jednego do drugiego 

naczynia.

Warto przynieść klepsydrę na zajęcia i zade-

monstrować jej działanie uczniom.

A. 

B. 

C. 

A. 
B. 

P F

P F

P F

A. 
B. 
C. 
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1. nie 
2. tak 
3. 420 zł 
4. a) 4 godz. 48 min b) 186 zł 20 gr c) 136 zł d) 312 zł e) 5 godz. 11 min

 • Zadania zaproponowane w części Wykorzy-
staj w praktyce sprawdzają poznaną przez 

uczniów wiedzę i umiejętność wykorzystania 

jej w praktyce. Mogą one stać się inspiracją do 

zbudowania większego projektu z klasą.

 • Poniżej proponujemy dodatkowe zadanie dla 

uczniów, które można wykonać po zrealizo-

waniu części Wykorzystaj w praktyce.

Zaplanuj swoją wymarzoną jednodniową wy-

cieczkę według poniższego planu: 

a) przygotuj ramowy plan wycieczki (godzi-

nowy rozkład wszystkich aktywności);

b) sprawdź odległość pomiędzy punktem star-

towym a miejscem docelowym;

c) oblicz czas, który zajmie Ci podróż do 

miejsca docelowego i z powrotem; 

d) uwzględnij koszt biletów (wstępu, komuni-

kacji).

Po wycieczce opisz krótko wszystkie odwie-

dzane miejsca.

a) 

b) 

c)  

d)  

e) 
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Podczas pierwszej lekcji z każdego działu 

warto na chwilę zatrzymać się na stronie tytu-

łowej i przeprowadzić z uczniami pogadankę 

dotyczącą tego, czym będziemy się zajmowali 

w danym dziale. Przy okazji można przedsta-

wić uczniom rys historyczny dotyczący pojęć 

i zagadnień, które znajdą się w danym dziale 

(oczywiście taki na miarę czwartoklasisty), 

pokazać ciekawostkę czy interesujące zastoso-

wanie. Taka krótka pogadanka może wpłynąć 

bardzo motywująco na uczniów. 

Na początku działu III możemy zapropono-

wać uczniom obejrzenie galerii obrazów, na 

których są wyłącznie figury geometryczne. 

Jeden z przykładów takiej sztuki znajduje się 

na stronie tytułowej tego działu. Inspiracje 

matematyką można znaleźć także w pracach: 

Johnsa, Kandinsky’ego, Degasa, Magritte’a, 

Seurata, Picassa. 

Ponadto można zaproponować uczniom wy-

konanie własnych prac plastycznych (dowol-

nymi metodami), które będą odzwierciedlały 

ich widzenie matematyki, geometrii; będą 

stworzone przy użyciu figur geometrycznych. 

Podczas lekcji wprowadzającej do tego działu 

można przeprowadzić z uczniami pogadankę 

inspirowaną powieścią A. Abbotta pt. „Flatlan-

dia, czyli kraina Płaszczaków”. Uczniowie 

mogą przedstawiać propozycje funkcjonowa-

nia istot w świecie dwuwymiarowym. 

Zadania na start
1.  A – koło; B – prostokąt, 2 cm, 3 cm 5 mm; C – kwadrat, równej;  

D – trójkąt, różną
2.  prostokąt o bokach długości 4 cm i 1 cm
3.  C, D

III
 

cz

III

Piet Mondrian,  
Kompozycja A 
1920, olej 

 
90 cm × 91 cm
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III. 

 • rozpoznaje i nazywa figury: punkt, prosta, 

półprosta, odcinek.

 • Temat przeznaczony jest na jedną godzinę 

lekcyjną. Jeśli jednak będą trudności z jego 

realizacją w tym czasie, to warto skupić się 

przede wszystkim na rozwijaniu intuicyjnego 

rozumienia przedstawianych pojęć geome-

trycznych.

 • Głównym celem lekcji jest zapoznanie 

uczniów z pojęciami: punkt, odcinek, prosta, 

półprosta. W dalszej kolejności, w miarę moż-

liwości, łamana zamknięta i łamana otwarta. 

Oczywiście nie wymagamy od uczniów pre-

cyzyjnych definicji tych pojęć, a jedynie in-

tuicyjnego zrozumienia. Na początku warto 

pokazać uczniom zastosowanie powyższych 

pojęć w otaczającym nas świecie. Ważne, aby 

uczniowie mieli również świadomość, że jeśli 

samochód jedzie z punktu A do punktu B, to 

nie porusza się tak naprawdę po odcinku. Po-

dobnie samolot zazwyczaj nie leci po prostej 

tylko po krzywej, a jej równanie jest trudne do 

wyznaczenia. 

 • W ramach wstępu możemy pokusić się o przy-

gotowanie bajki matematycznej dotyczącej 

przygód obiektów geometrycznych w płaskiej 

krainie. Można zaczerpnąć inspirację z książki 

„Flatlandia, czyli kraina Płaszczaków”, czy też 

posłużyć się własnymi pomysłami albo zaan-

gażować do tego uczniów.

Po omówieniu sekcji Odkrywaj! można sko-

rzystać z galerii umieszczonej w multibooku.

1. Punkty, odcinki, proste  

 
 
 

1. 

prosta odcinek 

A. 

B. 

C. 

D. 

Zamek 

Ogrodzieniec 

w Podzamczu
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1.  a) odcinek AB b) łamana ABCDE c) punkt A d) półprosta BA  
e) półprosta AB f) prosta AB

2.  punkty, np.: A, B, C, D; odcinki, np.: AB, BC, CD, AD;  
półproste, np.: AB, BC, AE, EA; proste, np.: m, AB, BC, DE

3.  P, F, P, F, F
6.  błędne dokończenia: a) jedną prostą, dwie proste b) dwie proste, 

nieskończenie wiele prostych c) jedną półprostą, dwie półproste
7.  2, 5

 • Podczas drugiej części lekcji możemy skupić 

się na przedstawieniu własności (cech) danej 

figury geometrycznej. Ważne jest, aby pozwo-

lić uczniowi formułować je, używając własne-

go (potocznego) języka. Być może niektóre 

fragmenty wypowiedzi uczniów należy po-

prawić, jednak na początku pozwólmy im na 

swobodne wypowiedzi. 

 • Głównie zależy nam, aby ze swoich rozważań 

uczniowie wyciągnęli wnioski:

– punkt jest nieskończenie mały;

– prosta to zbiór nieskończonej liczby punk-

tów, to linia, która jest nieskończenie cienka 

i nieskończenie długa;

– półprosta ma początek, ale nie ma końca;

– odcinek ma dwa końce.

 • W trakcie tej części lekcji warto również nary-

sować z uczniami wszystkie te obiekty. Popro-

sić uczniów o nazwanie każdego z nich, o wła-

ściwe oznaczenie (użycie małych bądź wielkich 

liter). Takie uporządkowanie zapisu przyda się 

podczas realizacji kolejnych tematów, kiedy 

będziemy korzystali z tego, że proste ozna-

czamy małymi literami, punkty wielkimi itp. 

Przy okazji rysowania figur zwróćmy uwagę 

uczniom na przygotowanie i właściwe stoso-

wanie przyborów geometrycznych, np. ołówek 

powinien być zatemperowany linijka przyłożo-

na tak, aby przylegała do rysowanego odcinka, 

proste starannie rysowane itp.

 • Jeśli wystarczy nam czasu, możemy zapro-

ponować uczniom przygotowanie pracy pla-

stycznej składającej się np. tylko z punktów 

i odcinków. Praca musiałaby być oczywiście 

wykonana z użyciem przyborów geometrycz-

nych. Po realizacji tego zadania możemy przy-

gotować wystawę prac w klasie albo w szkol-

nym korytarzu.

A

B
CPunkty

Odcinek
D

F

G

E

Prosta

b
J K

H I
a

931
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Przy okazji realizacji tych zadań możemy urzą-

dzić w klasie minikonkurs na narysowanie 

w określonym czasie jak największej liczby 

prostych przechodzących przez jeden punkt. Po 

upływie wyznaczonego czasu, możemy prosić 

uczniów o wymianę zeszytów między sobą i po-

liczenie liczby narysowanych prostych. Warto 

umówić się z uczniami, że proste narysowane 

niestarannie nie będą liczone.

Przy okazji tego zadania możemy poprosić 

uczniów o sformułowanie własnych zadań do 

wykonania przez pozostałych uczniów w klasie.

zadania 7.

1.  a) półprosta ON b) odcinek RU lub UR c) prosta w  
d) prosta KL lub LK 

3. nieskończenie wiele 
4. tylko jedną 
5. dwie 
6. jeden 
8.  punkty: np. A, B, C; odcinki: np. AB, AC, AD; półproste: np. AB, BA, 

BC; proste: np. AB, BA, f

Po rozwiązaniu zadania 1. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

Po rozwiązaniu zadania 4. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

Po rozwiązaniu zadania 8. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

1. 

a) 
N

O

 b) R U  c) w  d) 

K
L

 

2. 
a) c b) I c) odcinek OK d) prosta MN

3. X

4. B i C

5. e i f

6. h J K

7. 
 s OP

 d O
na prostej s

 TP T
d

8. 

BA C D E f
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Rozwiązanie tego zadania rozpoczynamy od 

narysowania trzech punktów współliniowych 

i trzech, które do otrzymanej prostej s nie należą 

(rys. 1). Następnie wybieramy jeden z punktów 

spoza prostej s, rysujemy proste przechodzące 

przez ten punkt i pozostałe punkty, otrzymuje-

my 5 różnych prostych (rys. 2).

Rys. 1 Rys. 2

s
 

s

W podobny sposób postępujemy z kolejnym 

punktem, spoza prostej s, i wtedy otrzymujemy 

4 proste (rys. 3). Po wykonaniu tych samych 

czynności dla trzeciego punktu leżącego poza 

prostą s otrzymujemy kolejne 3 proste (rys. 4).

Rys. 3 Rys. 4

s
 

s

Łącznie mamy 5 + 4 + 3, czyli 12 prostych. 

Podczas rysowania prostych warto zapropono-

wać uczniom użycie różnych kolorów – będzie 

im łatwiej policzyć proste i być może zauważyć 

pewne prawidłowości na rysunku.

zadania 11.

Poniżej proponujemy zadania podobne do tych 

ze Sprawdź, co umiesz!. Można je wykorzystać 

jako materiał do samodzielnej pracy uczniów 

zarówno podczas lekcji, jak i pracy domowej.

1. Narysuj odcinek LM, prostą c oraz półprostą 

PR.

2. Narysuj prostą t. Zaznacz punkt R, który leży 

na prostej t, oraz punkt S, który leży poza pro-

stą t.
3. Narysuj łamaną ARBUZ. Z ilu odcinków 

składa się ta łamana?

9.  a) S, E b) N, I, K c) S, E, R, N, I d) S, E, R, N, I, K e) A, M  
f) A, S, K, M 

10.  łamana otwarta RYBAK: 4 odcinki – RY, YB, BA, AK,  
punkty R i K są końcami tylko jednego odcinka, każdy 
z pozostałych punktów jest końcem dwóch odcinków; łamana 
zamknięta DYNIA: 5 odcinków – DY, YN, NI, IA, AD, każdy 
punkt jest końcem dwóch odcinków 

11.  13, w zależności od ustawienia punktów część prostych może się 
pokrywać

1. C 
2. B

9. 
a) SE, b) NI,
c) IN, d) EI,
e) EI, f) IE

M

ES R N I K

A

10. 

N I

A

D

Y
R

B

A

K

Y

11. 

1. BC
A. 

C B
 B. B C  C. 

B C  

2. nie jest
A.  B.  C.  D. 

3. EF B
C

RYBAK DYNIA
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III. 

 • rozpoznaje odcinki i proste prostopadłe oraz 

równoległe;

 • rysuje odcinki i proste prostopadłe na kracie 

lub za pomocą ekierki; 

 • rysuje odcinki i proste równoległe na kracie;

 • rysuje odcinki i proste równoległe za pomocą 

ekierki i linijki.

 • Lekcję pierwszą warto rozpocząć od przypo-

mnienia wiadomości z klas młodszych, czyli 

wskazania w klasie przykładów odcinków, 

które są równoległe, oraz takich, które są pro-

stopadłe. 

Dodatkowo warto poprosić uczniów, aby 

przygotowali dwie kredki (ołówki, długopisy, 

pędzle, liczmany itp.) i ułożyli je równolegle 

oraz prostopadle do siebie. 

Nauczyciel może również ułożyć na stole tak 

jak poniżej dwa patyczki i zapytać uczniów 

o ich położenie względem siebie. („Czy pa-

tyczki są prostopadle?, Czy patyczki są rów-

nolegle?”).

1. 

2. 

3. 

4. 

2. prostych i odcinków

 
 

Przygotuj:

1. 

31

4
4 5

2 3

2. 

1

44

2 33

45
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 • W drugiej części lekcji skupiamy się na wpro-

wadzeniu i używaniu symboli równoległości 

i prostopadłości, które w zasadniczy sposób 

skracają zapis. Należy podkreślić, że spraw-

dzenie położenia odcinków dokonujemy po-

przez umieszczenie ich na odpowiednich pro-

stych. 

W tej części lekcji warto także pokazać albo 

zapytać uczniów o sytuację, gdy proste nie 

będą ani prostopadłe, ani równoległe, oraz 

zająć się sprawdzaniem równoległości oraz 

prostopadłości prostych za pomocą ekierki 

i linijki. 

 • Na zakończenie pierwszej lekcji warto poka-

zać uczniom przykłady zastosowania równo-

ległości i prostopadłości, np. na planach miast. 

W tym celu należy przygotować plan miasta, 

w którym mieszkamy albo które znajduje się 

blisko naszego miejsca zamieszkania, albo 

do którego wybieramy się z uczniami na wy-

cieczkę. Przy okazji odszukiwania na planie 

ulic równoległych i prostopadłych możemy też 

prosić uczniów o wyznaczenie trasy do kon-

kretnego miejsca, znalezienie istotnych obiek-

tów czy też powtórzyć wiadomości dotyczące 

kierunków świata. 

 • Podczas drugiej lekcji proponujemy, aby 

przede wszystkim skupić się na rysowaniu 

najpierw prostych prostopadłych, a potem pro-

stych równoległych. Rysowanie prostych pro-

stopadłych jest w miarę łatwe dla uczniów. Po 

wskazaniu kąta prostego w ekierce uczniowie 

radzą sobie z wykonaniem takiego rysunku. 

Dużo trudności sprawia im natomiast rysowa-

nie prostych równoległych. Wówczas warto 

wykorzystać instrukcję, która pokazuje, jak 

sprawdzać równoległość i prostopadłość od-

cinków (Odkrywaj!, zadanie 2.). Można także 

podać jako przykład windę, która transportuje 

pewne obiekty na górę albo na dół. 

 • Przy okazji realizacji tego tematu możemy po-

kazać uczniom ciekawostki dotyczące złudzeń 

optycznych i sprawdzania, czy proste na ry-

sunku są równoległe. Bardzo często wprowa-

dzenie na rysunku kontrastów, cieni itp. wpro-

wadza nasz mózg w błąd i wówczas proste, 

które są równoległe, odczytuje on jako takie, 

które nie są równoległe.

1.  a) nie b) tak c) nie
2.  n  o, n  k, k  l, o  l, n  l, m  n, m  o, k  m
6.  P, P, F 

Odcinki

AB  XY a  z

HI  PR  

AB  PR a  m

a

b

1

c = d

2

1
2 , 

Prosta a b a  b 

Prosta b a   b  a 

Prosta c d   c  d 

Prosta d c    d  c  

3 , 

Prosta g h   g  h 

Prosta h g   h  g 

g

h

3

a
A

P

X
Y

B
R

m

z

N
H I

M
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III. 

Istotne jest, aby uczniowie nie wykonywali tego 

zadania na oko, ale używali przyborów. W przy-

kładzie D warto zwrócić uwagę, jak uczniowie 

przykładają ekierkę. Często zdarza się, że po-

między narysowane odcinki przykładają kąt 

ostry ekierki.

zadania 2.

Przed przystąpieniem do rozwiązywania tych 

zadań warto wrócić do zadań z części Odkry-
waj! i powtórzyć z uczniami rysowanie prostych 

prostopadłych i prostych równoległych za po-

mocą linijki i ekierki.

2. równoległe: A; prostopadłe: B, C 
4. są równoległe

Po rozwiązaniu zadania 1. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

oraz 

Po rozwiązaniu zadania 2. proponujemy ćwicze-

nia interaktywne umieszczone w multibooku.

1. k m
s

2. 
A. A B

C D

 B.

B

A

C D

 C. A B

C

D

 D. A

C

B

1

S T

RP

33

S T

P R
2

S T

RP
3

3

P R
T

S1 3

P R

S2

S T

RP

P R
T

S

3. 
a) B b

b B
b) B b

b B

4. a b a c 
b a i c

5. 
a) w  W z 

w W
b) u U w 

u U.
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Zadanie warto rozbudować o autorskie pytania 

uczniów do przedstawionego planu. 

Możemy również przygotować plan miasta, 

w którym mieszkamy, czy też takiego, które jest 

dla nas atrakcyjne, a uczniowie mogą sami ukła-

dać do niego pytania.

zadania 6.

Poniżej znajdują się zadania bliźniaczo podobne 

do tych ze Sprawdź, co umiesz!, przeznaczone 

do samodzielnej pracy uczniów.

1. Narysuj prostą f, a następnie prostą g równo-

ległą do prostej f.
2. Narysuj prostą w oraz punkt X, który nie leży 

na prostej w. Narysuj prostą y, która będzie 

prostopadła do prostej w oraz będzie przecho-

dziła przez punkt X.

6.  a) np. Grudziądzka, Biskupia, Dominikańska  
b) np. Franciszkańska, Klasztorna, Rybacka  
c) Rycerska – równoległa, Klasztorna – prostopadła 

7. jest do niej prostopadła 

1.  proste równolegle: n  m, r  s; proste prostopadłe: n r, n s,  

m r, m s 
2. D

Po rozwiązaniu zadania 6. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

6. 

a) 
b) 
c) 

7. m
a

a
m

1.  
 

2. 
A.  B.  C.  D. 

3. a b  c

r

m

n

s t
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III. 

 • mierzy długość odcinka z dokładnością do 

1 milimetra; 

 • prawidłowo stosuje jednostki długości: 

milimetr, centymetr, decymetr, metr, 

kilometr;

 • zna pojęcie łamanej oraz potrafi ją narysować.

 • Realizację tego tematu można rozpocząć od 

wykonywania pomiaru długości zeszytu, 

podręcznika, ławki itp. za pomocą np. gum-

ki, ołówka, kredki, szerokości kciuka. Istotne 

jest zakończenie tego ćwiczenia polegające 

na porównaniu wyników pomiarów i wycią-

gnięcie wniosków dotyczących otrzymanych 

wyników. 

Konsekwencją ćwiczenia powinno być zauwa-

żenie przez uczniów potrzeby posiadania urzą-

dzenia, dzięki któremu każda osoba dokonują-

ca pomiaru tego samego obiektu otrzyma taki 

sam wynik. W tej części lekcji możemy przyj-

rzeć się linijce jako jednemu z przyrządów po-

miaru. Warto sprawdzić, gdzie na linijce jest 

zaznaczone zero, jaka jest jednostka, co ozna-

czają krótsze i dłuższe kreski, jak radzić so-

bie, gdy na miarce nie ma zaznaczonego zera. 

Nauczyciel może też sprowokować uczniów 

do reakcji na nieprawidłowe wykorzystanie li-

nijki czy błędne odczytanie pomiaru. Do tych 

ćwiczeń można wykorzystać zadania zamiesz-

czone w części Odkrywaj!. 

 • W dalszej części lekcji warto porozmawiać 

z uczniami o innych przyrządach służących do 

pomiaru długości, jak np. miarka krawiecka, 

taśma miernicza, suwmiarka, mikrometr, dal-

mierz laserowy, krokomierz. Proponujemy, 

aby uczniowie zastanowili się, za pomocą któ-

rych z wymienionych przyrządów starannie 

wykonany pomiar tego samego przedmiotu 

przez różne osoby da ten sam wynik.

3. Mierzenie i rysowanie odcinków

 
 
 

1. 

24 cm 2 mm

a) 
b) 

2. 
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 • Następnie zwracamy uwagę na poprawne 

odczytywanie długości odcinków z użyciem 

linijki (instrukcja w Analizuj!), a potem na 

poprawne rysowanie odcinków o podanej dłu-

gości. Podczas tych czynności warto zwrócić 

uwagę na precyzję ich wykonania. Istotna bę-

dzie dokładność do 1 mm. 

 • Proponujemy również zapoznanie uczniów 

z dawnymi jednostkami długości, którymi 

w dużej mierze były określone części ciała. 

Dawniej ludzie korzystali z tego, co było im 

najbliższe – części ciała: palca, dłoni, ramion, 

rąk, nóg, stopy. Warto, aby uczniowie poszu-

kali w internecie znaczenia słów piędź, łokieć 

i sążeń, a następnie za pomocą nóg lub tylko 

stóp, ramion, różnych części ręki zmierzyli 

długość klasy, szerokość okna, wysokość ta-

blicy. 

łokiećjard

sążeń

stopa

Po omówieniu przykładów z sekcji Analizuj! 
można skorzystać z animacji umieszczonej 

w multibooku.
Odpowiedzi w ćwiczeniach 3, 6 i 8 zależą od precyzji pomiaru oraz 
dokładności sprzętu.
1.  13 cm b) 2 cm 5 mm c) 3 cm 3 mm
2.  P, P, F, F
3.  | AB | = 2 cm, | CD | = 2 cm 5 mm, | EF | = 4 cm, | GH | = 3 cm 6 mm,  

| IJ | = 12 mm, | KL | = 2 cm 7 mm
6. 11 cm 7 mm
8.  a) | AB| = 5 cm, | BC | = 2 cm, | AC | = 7 cm  

b) | DE | = 3 cm 5 mm, | EF | = 4 cm, | DF | = 7 cm 5 mm

 

 

, 
,  

Odcinek EA ma 

E A

1 3

2

4

C
4 cm 2 mm

D5

6

i , 

 nad 

,  

 tak, 

|EA

1013



  

III. 

Przy okazji rozwiązywania zadania 1. warto po-

kazać uczniom, w jaki sposób można wykonać 

pomiar uszkodzoną (z brakującym początkiem) 

linijką lub miarką krawiecką.

zadania 1.

Istotne jest, aby wyrabiać u czwartoklasistów 

nawyk dokładnego mierzenia i rysowania od-

cinków. Niektórzy uczniowie, zwłaszcza ci ze 

specyficznymi trudnościami w uczeniu się ma-

tematyki, mogą mieć kłopot z narysowaniem 

odcinka z dokładnością do 1 mm.

zadania 3.

Przed przystąpieniem do rozwiązywania tego 

zadania warto przypomnieć uczniom pojęcie ła-

manej oraz różnice pomiędzy łamaną zamkniętą 

i łamaną otwartą. Dobrze, aby przed rozpoczę-

ciem rysowania uczniowie zaplanowali długości 

odpowiednich odcinków w łamanej.

Przykładowe rozwiązanie:

a) 

A

B

C
E

F
2 cm

2 cm

2 cm
D

2 cm4 cm

b) 

E

A

F

B

C

D
4 cm

4 cm

2 cm

2 cm4 cm

2 cm

zadania 6.

1. |AB| = 2 cm 7 mm, |CD| = 2 cm 7 mm 
2.  |GH| = 8 cm 1 mm, |IJ| = 6 cm 4 mm, |KL| = 10 cm 1 mm, 

najkrótszy odcinek: IJ, najdłuższy odcinek: KL 
4. a) |CD| = 4 cm 8 mm b) |CD| = 42 mm 
5. 9 cm 1 mm

Po rozwiązaniu zadania 1. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

Po rozwiązaniu zadania 2. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

1. 

CA DB

2. 

I J

K
L

G
H

3. 

a) |MN| = 4 cm b) |OP
c) |RS d) |XY| = 1 dm 2 cm

4. 
a) Odcinek AB CD

b) Odcinek AB CD

5. KOLEGA

K

O

E G

AL

6. 
a) 
b) 
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Jako wskazówkę do tego zadania, możemy za-

proponować uczniom wykonanie rysunku po-

mocniczego, na którym znajdzie się punkt ozna-

czający miejsce, gdzie stoi znak, oraz punkty 

oznaczające miejsca, gdzie znajdują się lodziar-

nia Miś i biblioteka.

zadania 7.

Podobnie jak w zadaniu 7., możemy zapropo-

nować uczniom wykonanie rysunku pomoc-

niczego w postaci szkicu korytarza szkolnego 

z zaznaczonym punktem, w którym znajduje 

się dalmierz. Na podstawie wskazań przyrządu 

uczniowie zaznaczają na rysunku oba przeciw-

ległe końca korytarza szkolnego.

zadania 8.

Poniżej proponujemy zadania bliźniaczo podob-

ne do tych ze Sprawdź co umiesz!, które można 

wykorzystać do samodzielnej pracy uczniów za-

równo podczas lekcji, jak i w domu.

1. Narysuj odcinek długości 6 cm 4 mm oraz od-

cinek 2 razy krótszy od niego.

2. Podaj długość oraz szerokość podręcznika do 

matematyki. Mierz dokładnie.

3. Bruno w drodze do szkoły wykonał 600 kro-

ków. Ile metrów przeszedł Bruno, jeśli jeden 

jego krok ma długość 50 cm?

7. 170 m 
8. 105 m 90 cm 

1.  |AB| = 3 cm, |CD| = 4 cm 8 mm, |GH| = 5 cm 2 mm,  
|EF| = 4 cm 3 mm

2. |CD| = 6 cm 5 mm 
3. B

Po rozwiązaniu zadania 7. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

7. 

8. 

 

 

1. 
IJ

E
FG

HA B
C

D

2. AB CD
CD

3. 

A. 
B. 
C. 
D. 

5000  kroków
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III. 

 • wskazuje w kącie ramiona i wierzchołek;

 • odczytuje miary kątów za pomocą kątomierza 

z dokładnością do 1 stopnia;

 • rysuje kąt o mierze mniejszej niż 180 stopni;

 • rysuje kąty pełne, półpełne oraz wklęsłe.

 • Lekcję pierwszą warto rozpocząć od pokaza-

nia przykładów kątów w życiu codziennym. 

Można nawiązać do poprzedniej lekcji i jesz-

cze raz poprosić uczniów o wskazanie w sali 

lekcyjnej kątów prostych. Potem przejść do 

innych rodzajów kątów. Jako narzędzia można 

wykorzystać wachlarz, lekko uchylone drzwi 

do sali, otwarte okno itp. W pierwszej części 

Odkrywaj! proponujemy, aby uczeń przyjrzał 

się narysowanemu planowi miasta. Możemy 

też użyć planu innego miasta. W drugiej części 

Odkrywaj! przedstawiona jest sytuacja z par-

kingu samochodowego, dotycząca otwierania 

drzwi w aucie. Tutaj bardzo istotną rolę odgry-

wa kontekst praktyczny – gdy kąt rozwarcia 

drzwi będzie zbyt duży, możemy zarysować 

sąsiednie auto.

 • W kolejnej części lekcji uczniowie mogą na-

rysować na papierze własne kąty, wyciąć je, 

wkleić do zeszytu i oznaczyć. Proponujemy 

uczniom dwa sposoby oznaczania kątów, tak 

jak w sekcji Analizuj!. Przy oznaczaniu kątów 

trzema literami należy zwrócić uwagę na pra-

widłowe odczytywanie nazw kątów. Do ozna-

czania kątów literami greckimi, na poziomie 

klasy 4, wystarczy, jeśli uczniowie będą znali 

3–4 litery greckie, np. alfa, beta, gamma, del-

ta. Jeśli uczniowie będą zainteresowani alfabe-

tem greckim, wówczas, można przedstawić im 

pozostałe litery. Warto poćwiczyć z uczniami 

zapis pierwszych czterech liter alfabetu grec-

kiego.

4.
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 • Podczas pierwszej lekcji warto także zaznajo-

mić uczniów z kątomierzem. Można zwrócić 

im uwagę, jakiego typu kątomierze są najwy-

godniejsze do codziennego używania. Ucznio-

wie często zaopatrują się w takie, które są ko-

lorowe, zawierają rysunki przedstawiające ich 

ulubione postaci – takie kątomierze nie zawsze 

są praktyczne. Najłatwiej używać kątomierza, 

który pokazano w części Analizuj! – przezro-

czysty z wyraźnie zaznaczonym celownikiem 

i dwustronną podziałką. Każdy uczeń powi-

nien znaleźć w swoim kątomierzu celowniki, 

czyli miejsce przyłożenia wierzchołka kąta, 

początek skali, jeśli kątomierz jest jednostron-

ny, i poznać sposób odczytywania miary kąta. 

Dopiero potem można przejść do właściwych 

ćwiczeń mierzenia kątów.

Podczas pierwszej lekcji powinniśmy zdążyć 

pokazać uczniom, jak mierzyć kąty. W tym 

celu rysujemy na tablicy jeden kąt ostry i jeden 

rozwarty, a następnie prezentujemy uczniom 

kolejne czynności: 

– znajdujemy wierzchołek kąta i przykłada-

my do niego celownik;

– trzymając celownik w wierzchołku, obraca-

my kątomierzem tak, aby jedno ramię kąta 

wskazywało na skali 0 stopni;

– odczytujemy z podziałki miarę wyznaczoną 

przez drugie ramię kąta.

Dobrze, aby po każdej czynności uczniowie 

mieli czas na jej powtórzenie w swoich ze-

szytach. Pracę uczniów powinniśmy skontro-

lować.

 • Podczas drugiej lekcji proponujemy, aby sku-

pić się przede wszystkim na wykonywaniu 

ćwiczeń z mierzenia kątów oraz rysowania ką-

tów o danej mierze. Dokładną instrukcję moż-

na znaleźć po zadaniu 3. Na każdym z etapów 

istotna jest kontrola i ewentualne korygowanie 

czynności, które wykonuje uczeń. 

Odpowiedzi w ćwiczeniach 2, 3 i 6 zależą od precyzji pomiaru oraz 
dokładności sprzętu.
1.  a) OLA lub ALO b)  c) LOK lub KOL
2.  a) 35° b) 48° c) |  DOM | = 70° d)  = 120° e)  = 15°  

f) |  LAS | = 170°
3.  odpowiedzi poprawne: a), d), e); błędne: b) 45°, c) 60°, f) 180°
5. a) 90° b) 180° c) 30° d) 270° e) 360° f) 0°

dwa 

 – delta
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III. 

1. < < | DEF| < | ABC| <

2. a) | NOS| = 20° b)  = 70° c)  = 150°

Jeśli proponowanych w podręczniku przykła-

dów będzie za mało, możemy zlecić uczniom 

ćwiczenie w parach. Uczniowie rysują kąty 

w swoich zeszytach, następnie wymieniają się 

zeszytami i mierzą narysowane przez koleżankę 

lub kolegę kąty. Na koniec właściciel zeszytu 

sprawdza, czy pomiar koleżanki lub kolegi był 

poprawny.

Przy wykonywaniu tego zadania należy być 

szczególnie czujnym i bacznie obserwować pra-

cę uczniów. Najczęstsze błędy, które pojawiają 

się przy wykonywaniu tego zadania, to:

– niewłaściwe przyłożenie kątomierza (wierz-

chołek kąta nie znajduje się w celowniku, 

pierwsze ramię nie wskazuje na 0o);

– niepoprawne odczytanie miary kąta na po-

działce, w szczególności dwustronnej.

Wszystkie te błędy należy korygować na bieżąco.

zadania 3.

oraz

Po rozwiązaniu zadań 1. i 2. proponujemy przy-

kłady i ćwiczenia interaktywne umieszczone 

w multibooku.

1. 

  

A

B C   

D

E F

2. 
a) 

O S

N
 b)  

c) 

3. 
a) b) c) d) e) f) 
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2  
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Zadanie to może być również narzędziem do 

nauczania wykonywania algorytmów. Aby roz-

wiązać zadanie, uczeń musi wykonać krok po 

kroku kolejne polecenia. Zadanie to uczy także 

samodzielności w codziennej pracy.

zadania 4.

Jako ciekawostkę można pokazać uczniom ką-

tomierz (tzw. kołowy), który można wykorzy-

stać do wykonywania pomiarów i rysunków 

kątów od 0° do 360°.

Warto poćwiczyć z uczniami rysowanie kątów 

o miarach większych od 180° drugim ze sposo-

bów podanym w tym zadaniu. Jeżeli uczniowie 

będą pamiętać, że aby otrzymać kąt o mierze 

np. 210°, to wystarczy wykonać odejmowanie: 

360° – 210° = 150° i narysować kąt o mierze 

150°, a kąt o mierze 210° powstanie właściwie 

sam, nie będą unikali tego typu zadań.

zadania 6.

Zadania bliźniaczo podobne do tych ze Sprawdź, 
co umiesz!:

1. Narysuj kąt i nazwij go MAK.

2. Podaj miarę kąta narysowanego w zadaniu 1. 

3. Narysuj kąt o mierze 120°.

4. | ACB| = 100° 
5. a) 180° b) 30° c) 110°

1. TIK, KIT 
2. a)  = 20° b)  = 160°

Po rozwiązaniu zadania 6. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

4. 
1 A i B
2 E AB ABE 

3 F AB BAF 

4   
C

5   ACB

5. 

6. 

a) b) c) d)

1.  

2. 
a)  b) 

3. 
a) b) c) d)

a) b) c) 

I

K

T
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 • rozpoznaje i rysuje kąty proste, ostre 

i rozwarte;

 • rozpoznaje kąty pełne, półpełne oraz wklęsłe.

 • Podczas tej lekcji uczniowie powinni przede 

wszystkim zapoznać się z terminologią doty-

czącą kątów ostrych, rozwartych, wklęsłych, 

a także kąta prostego, półpełnego, pełnego, ze-

rowego. Zajęcia można rozpocząć od naryso-

wania kąta prostego oraz kilku kątów ostrych 

i rozwartych. Uczniowie mogą mierzyć te kąty 

kątomierzem. Można też użyć tylko ekierki do 

ustalenia, czy kąt ma miarę mniejszą czy więk-

szą od kąta prostego. 

 • Na początku lekcji uczniowie mogą przygo-

tować wachlarz z kartki, z użyciem którego 

będą pokazywać kąty o mierze większej albo 

mniejszej od kąta prostego. Wachlarz będzie 

przydatny podczas rozwiązywania zadania 1. 

Instrukcja jego wykonania znajduje się obok 

tego zadania.

5.
 
 

1. 

 

a) 

b) 
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 • W trakcie tej lekcji warto także zebrać, pogru-

pować kąty o podanych miarach i zbudować 

ich typologię (analogicznie do zamieszczo-

nych w Analizuj!). Niech uczniowie sami po-

dają miary kątów, które będą ostre, rozwarte, 

wklęsłe. Jako podsumowanie tej części lekcji, 

można zredagować notatkę, która będzie za-

wierała rodzaje kątów i odpowiednie przykła-

dy. Taka notatka stworzona przez uczniów na 

pewno dłużej zostanie w pamięci. 

 • Jako utrwalenie zdobytej wiedzy, uczniowie 

mogą wykonać w dwuosobowych grupach 

rysunek złożony z wielokątów, rozpoznać 

i zaznaczyć odpowiednim kolorem powstałe 

na rysunku kąty (na żółto ostre, na niebiesko 

rozwarte i na czerwono proste), a na sam ko-

niec – wszystkie je zmierzyć. 

oraz
Po omówieniu przykładów z sekcji Analizuj! 
proponujemy przykłady i ćwiczenie interak-

tywne umieszczone w multibooku.

1.  wierszami: prosty, 90°; półpełny, 180°; ostry, 90°; pełny, 360°; 
rozwarty, 90°, 180°

2.  a) ostry b) prosty c) rozwarty d) pełny e) ostry f) rozwarty
5.  ostry – 13°, 25°, 89°, 7°; pełny – 360°; półpełny – 180°;  

prosty – 90°; rozwarty – 115°, 133°, 91°, 145°, 175° 
6. wierszami: prosty, półpełny, zerowy, rozwarty
7. po raz drugi – o 15.50, po raz trzeci – o 16.00
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2.  a) ostry b) prosty c) rozwarty d) ostry e) półpełny f) zerowy 

4.  | AŁA| = 0°, kąt zerowy; | ŁAŃ| = 90°, kąt prosty; | AŃC| = 103°, 

rozwarty; | ŃCU| = 33°, ostry; | CUS| = 110°, rozwarty; 

| USZ| = 90°, prosty; | SZE| = 16°, ostry; | ZEK| = 106°, rozwarty; 

| EKE| = 360°, pełny

To zadanie, z pozoru proste, jest bardzo ważne. 

W klasie 4 uczniowie powinni uczyć się poprzez 

działanie, gdyż wpływa to na lepsze rozumienie 

danego pojęcia i zagadnienia.

zadania 1.

W zadaniu tym dodatkowo można zapropono-

wać uczniom, aby w parach sprawdzili pomiary 

narysowanych przez siebie kątów.

zadania 3.

Łamaną otwartą zamieszczoną w tym zadaniu 

można zamienić na łamane zamknięte wyko-

nane przez uczniów. Proponujemy, aby liczba 

użytych do utworzenia łamanej odcinków nie 

była zbyt duża. Każdy uczeń powinien zmierzyć 

wszystkie kąty wewnątrz otrzymanej figury i za-

malować je zgodnie z umową, np. ostre na żółto, 

proste na czerwono i rozwarte na niebiesko.

zadania 4.

1. 
 

 
 

 

a) b) 
c) d) 

2. 

a) b)

d) e) B

C
A

c)

f)

E
D

F

3. 
a) b) c) d) 

4. 

K
C

U S E KA

1 2

6

3

4

5
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Treść tego zadania można zwizualizować. 

W tym celu przypinamy do każdej ze ścian klasy 

(w kształcie prostopadłościanu) rysunek odpo-

wiedniego drzewa, a następnie prosimy uczniów 

o powstanie i wykonywanie obrotów o kąty po-

dane w kolejnych podpunktach zadania. Innym 

pomysłem może być zorganizowanie podcho-

dów. Instrukcje dla uczniów powinny zawierać 

wskazówki dotyczące tego, w którym kierunku 

mają pójść, o jaki kąt się obrócić itp. Podchody 

w plenerze można zastąpić grą w poszukiwanie 

skarbu, przygotowaną na kartce papieru. 

zadania 6.

Do rozwiązywania tych zadań warto przygoto-

wać zegar ze wskazówkami, aby uczniowie mo-

gli zaznaczać na nim godziny.

Dodatkowe zadania bliźniaczo podobne:

1. Narysuj kąty: prosty, ostry i rozwarty.

2. Podaj miary kątów z zadania 1.

3. Jaką miarę ma kąt rozwarty pomiędzy wska-

zówkami zegara o godzinie 17.00?

6.  a) dąb b) brzozę c) topolę d) kasztanowiec 
7.  a) ostry o mierze 60° b) rozwarty o mierze 120° c) rozwarty 

o mierze 150° d) ostry o mierze 60° 
8. rozwarty, o mierze 150° 
9. rozwarty o mierze 105° i wklęsły o mierze 255° 

1. a) półpełny b) rozwarty c) ostry d) zerowy 
2. a) np. 82°, 85°, 88° b) np. 92°, 93°, 94° 
3. 30°

Do gry potrzebna będzie mapa, na której za-

znaczamy punkt początkowy (START) i kilka 

dodatkowych punktów. W miejscu jednego 

z zaznaczonych punktów jest ukryty skarb. 

Uczniowie, wykonując poprawnie kolejne pole-

cenia, powinni trafić do miejsca ukrycia skarbu.

Poniżej przykładowa mapka i polecenia.

A

C

B

start

Stań w punkcie oznaczonym START.

Przesuń się o 2 kratki w prawo.

Obróć się w lewo o kąt prosty.

Przesuń się o 3 kratki w przód.

Obróć się w prawo o kąt 90°.

Przesuń się o 1 kratkę w przód.

Obróć się w prawo o kąt 45°.

Idź prosto, aż znajdziesz skarb 

5. 

proste 

6. 

a) b) c) d)

7. 

a) b)
c) d)

8. 

9. 

1. 
a)  b)  c)  d) 

2. 
a) 
b) 

3. 
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 • rozpoznaje i rysuje prostokąty i kwadraty za 

pomocą ekierki;

 • zna najważniejsze własności kwadratu 

i prostokąta;

 • stosuje najważniejsze własności kwadratu 

i prostokąta.

 • Lekcję pierwszą proponujemy rozpocząć od 

eksperymentowania z kartką papieru. Wyko-

rzystując ćwiczenia zawarte w sekcji Odkry-
waj!, możemy pokazać uczniom, w jaki sposób 

wykonać z jednej kartki prostokąt i kwadrat. 

Istotnym elementem tej części lekcji będzie 

sprawdzenie, ile każda z figur ma wierzchoł-

ków, boków i kątów, zmierzenie miar kątów 

wewnętrznych i długości boków tych figur 

oraz sprawdzenie równoległości i prostopa-

dłości odpowiednich boków.

Uczniom ze specyficznymi trudnościami 

w uczeniu się matematyki możemy zapropo-

nować, aby wskazali na modelach wierzchoł-

ki, boki i kąty figury. Takie doświadczenie 

pomoże im w zapamiętaniu i zrozumieniu tych 

pojęć. 

Podczas tej części lekcji możemy też prosić 

uczniów o podanie przykładów przedmiotów 

z otoczenia, które mają kształt prostokąta lub 

kwadratu.

Po omówieniu sekcji Odkrywaj! można skorzy-

stać z animacji umieszczonej w multibooku.

6.
 
 

Przygotuj:

1. 

1 2 3

2. 

A E

D H

B F

C G

a) 
b) 
c) 
d) 
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 • W kolejnej części lekcji uczniowie mogą spo-

rządzić notatkę w zeszycie dotyczącą własno-

ści kwadratu oraz prostokąta. Forma notatki 

może być dowolna.

 • Jako podsumowanie pierwszej lekcji możemy 

zaproponować uczniom przygotowanie rekla-

my prostokąta lub kwadratu, pokazu mody 

geometrycznej z tych figur albo debaty nad 

wyższością jednej figury nad drugą. Będzie 

to okazja do ponownego powtórzenia wła-

sności figur. Dodatkowo wzbogacimy lekcję 

o umiejętność argumentowania, stawiania 

tez, hipotez, wyciągania wniosków. Dodat-

kowym atutem może być także stworzenie 

pracy plastycznej składającej się wyłącznie 

z prostokątów i kwadratów. Taki zabieg może 

zmotywować do działania zwłaszcza dzieci ze 

specyficznymi trudnościami w uczeniu się ma-

tematyki.

 • Podczas drugiej lekcji proponujemy, aby 

zwrócić uwagę uczniów głównie na rysowanie 

kwadratów i prostokątów o podanych długo-

ściach boków z użyciem przyborów geome-

trycznych (linijka, ekierka). Dobrze jest jed-

nak czasami pozwolić uczniom na wykonanie 

rysunku odręcznie w zeszycie w kratkę. Taka 

umiejętność będzie istotna podczas rozwiązy-

wania zadań z geometrii, w których kluczowe 

będą rachunki, a rysunek będzie pełnił tylko 

funkcję pomocniczą.

Po omówieniu przykładów z sekcji Analizuj! 
proponujemy ćwiczenie interaktywne umiesz-

czone w multibooku.

1.  kształt kwadratu – kafelek; kształt prostokąta – okno, zielona 
tablica; w zależności od koncepcji lekcji znak drogowy i tablica 
rejestracyjna mogą stanowić punkt wyjścia do dyskusji ze 
względu na zaokrąglone rogi

2.  a) prostokąt, 5 cm, 3 cm b) prostokąt, kwadratem, 4 cm i 4 cm
6. LA  UP, UP  LU, UP  AP
7. WI  JE, WI  JW, WI  EI
8. prostokąt o wymiarach 3 cm 5 mm × 5 cm 5 mm
9. prostokąt o wymiarach 2 cm 8 mm × 1 cm 4 mm
 

W  F W

D ZN  W Y

 
ÓW

 W ZY  
Y

 

jestem 

 ma

–  

–
–

Kwadrat

–

–
–

A

B

D

C

O S

P R
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3. MO  SR, MS  OR, OW CW, CW CA, CA AO, AO OW 
4.  kwadraty: BDFH, ABOH, DEFO, CLGI, CKOJ, KLMO, MGNO, 

NIJO 
5. P, F, F

W zadaniu tym można ponownie zastosować za-

bieg sprawdzenia poprawności jego wykonania 

poprzez wymianę zeszytów z kolegą lub kole-

żanką z ławki.

zadania 2.

Warto zwrócić uwagę uczniom na nazewnictwo 

odcinków. Trzeba przypominać uczniom, że 

np. SR oraz RS to nazwy tego samego odcinka.

zadania 3.

W zadaniu tym nie warto ograniczać się tylko 

do ustalenia, czy zdanie jest prawdziwe czy 

fałszywe. Proponujemy zapytać uczniów o uza-

sadnienie wyboru, podanie przykładu lub kontr-

przykładu na daną tezę.

zadania 5.

Po rozwiązaniu zadania 3. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

Po rozwiązaniu zadania 4. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

1. 
a) 
b) 
c) 

2. 

3. MORS 
OWCA  

 i 
S R

M O     

A C

O W

4. 

5. P F

P F

P F

P F
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Jeśli wystarczy nam czasu na lekcji, warto wy-

konać jeszcze kilka takich manualnych ćwiczeń. 

Zadania z wykorzystaniem materiałów do ma-

nipulacji są szczególnie ważne dla uczniów ze 

specyficznymi trudnościami w uczeniu się ma-

tematyki. Poniżej dodatkowe ćwiczenie.

Ćwiczenie

Przesuń 3 kredki tak, aby powstały dokładnie 

4 kwadraty.

Komentarz do 

Instrukcja, jak stworzyć łabędzia.

1

3

6

8

7

4 5

2

Komentarz do 

Dodatkowe zadania, które można wykorzystać 

do samodzielnej pracy uczniów:

1. Narysuj prostokąt, o wymiarach  

3 cm 5 mm × 4 cm.

2. Narysuj kwadrat i nazwij go FOKA. Wymień 

odcinki, które są do siebie równoległe.

3. Narysuj prostokąt, który nie jest kwadratem. 

Komentarz do 

1. C 
3. 3 cm 5 mm × 7 cm

6. 

a) b) 

 

1. 
A. B. C. D.

2. 

3. 

× 
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 • zna podstawowe własności wielokąta; 

 • rysuje wielokąty o podanych własnościach;

 • zna i stosuje pojęcie przekątnej wielokąta.

 • Lekcję warto rozpocząć pogadanką na temat 

różnych figur geometrycznych. Można wyko-

rzystać do tego ćwiczenia z części Odkrywaj!. 
Rozmowę warto rozpocząć pytaniami: „Ile 

wierzchołków ma dana figura?, Ile boków ma 

dana figura?, Czym różni się dana figura od 

pozostałych?”.

Po takim wstępie możemy z uczniami poszu-

kać w najbliższym otoczeniu figur, które są 

wielokątami. 

 • Przy wprowadzeniu do tematu można też wy-

korzystać tzw. strategię „aha”. Polega ona na 

tym, że pokazujemy uczniom dwa zbiory figur. 

W jednym zbiorze są wielokąty, a w drugim 

figury, które nimi nie są. Uczniowie, analizu-

jąc kształty figur w obu zbiorach, wymieniają 

wspólne własności figur w obrębie każdego ze 

zbiorów, budują definicję wielokąta. Podczas 

tej pracy często można usłyszeć: „aha, to jest 

wielokąt” jako potwierdzenie rozumienia defi-

nicji. Warto zadbać, aby figur w obu zbiorach 

było stosunkowo dużo.

 • Dodatkowo w ćwiczeniu 2. w sekcji Odkry-
waj! poza wskazaniem wielokątów warto za-

pytać uczniów, dlaczego pozostałe figury nie 

są wielokątami. W przypadku wielokątów 

warto zapytać o liczbę wierzchołków, boków 

i kątów. 

7.
 
 

1. 

A.  B.  C.  D.  E.  

2. 

A. B. C.

D. E.

I.

F.

G. H.
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 • Po wprowadzeniu pojęcia wielokąta wska-

zane jest, aby każdy uczeń otrzymał wycięty 

z papieru wielokąt i policzył jego wierzchoł-

ki, boki i kąty. To ćwiczenie jest szczególnie 

ważne w przypadku dzieci ze specyficznymi 

trudnościami w uczeniu się matematyki.

 • W kolejnej części lekcji możemy zorganizo-

wać pracę w grupach. Każda z grup otrzymuje 

inny rodzaj wielokątów, np. grupa 1 otrzymuje 

trójkąty, grupa 2 czworokąty, grupa 3 pięcio-

kąty, grupa 4 sześciokąty. Zadaniem grup bę-

dzie policzenie wierzchołków, kątów i boków 

otrzymanych figur i próba znalezienia wspól-

nej nazwy dla swoich figur. 

 • Następnie proponujemy wykonywanie 

z uczniami różnych ćwiczeń na nazywanie 

wielokątów, obliczanie liczby boków, krawę-

dzi i wierzchołków. Możemy pokusić się o po-

szukanie zależności dla n-kąta. Warto także 

poćwiczyć rysowanie wielokątów o różnych 

własnościach.

 • Na zakończenie lekcji, jeśli wystarczy nam 

czasu, można zaproponować uczniom układa-

nie tangramów (patrz A to ciekawe, s. 119). 

Po omówieniu przykładów z sekcji Analizuj! 
można skorzystać z przykładów umieszczo-

nych w multibooku.

1.  prostokąt, gwiazda, trójkąt, piorun, strzałka
3.  F – wierzchołek, FE – bok, ABC – kąt a) A, B, C, D, E, F  

b) AB, BC, CD, DE, EF, FA  
c) ABC, BCD, CDE, DEF, EFA, FAB  
d) AC, AD, AE, BD, BE, BF, CE, CF, DF

4.  a) sześciokąt MYSZKA b) pięciokąt RYBKA c) sześciokąt BORSUK
5.  a) G, O, R, Y, L, A, H, D, E b) C, I

HIJKLM
H

I J

K

LM

ABCDEFG
AB, BC, CD, DE, 

EF, FG, GA. 
A, B, C, D, 

E, F, G

ABC, BCD, CDE, DEF, EFG, 
FGA, GAB
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Na rozwiązanie tego zadania warto poświęcić 

więcej czasu albo zadać go jako pracę domową. 

Uczeń musi mieć czas, aby pomyśleć, popróbo-

wać, kombinować i w konsekwencji narysować 

właściwą figurę. Ważne, że do każdego z pod-

punktów uczniowie mogą otrzymać różne roz-

wiązania. Proponujemy, aby prace uczniowskie 

umieścić w galerii i nagrodzić uczniów, którzy 

narysowali więcej niż jeden wielokąt o danych 

własnościach.

zadania 4.

1.  a) MA, AZ, ZU, UR, RY, YM b) M, A, Z, U, R, Y c) MAZ, MYR 
d) YMA, URY e) ZUR 

2.  a) pięciokąt PTAKI b) sześciokąt KARTON  
c) siedmiokąt ABCDEFG 

3. a) trzynastokąt b) dwudziestokąt c) stukąt 
5. A, B, C, D, E, F, G, H, I, L, O

Po rozwiązaniu zadania 2. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

Po rozwiązaniu zadania 5. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

1. 
a) 
b) 
c) 
d) 
e) 

2. 
a)  b)  c)  

3. 
a) b) c) 

4. 
a) 
b) 
c) 

d) 

5.  
ABCDE

A

Y

M
Z U

R
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Tangramy możemy układać nie tylko podczas 

lekcji o wielokątach, ale także jako przerywnik 

podczas lekcji z innych tematów. Można ukła-

dać je także w czasie zajęć dodatkowych czy 

imprez okolicznościowych w szkole (np. Świę-

to Matematyki). Podczas układania tangramów 

można dodatkowo poprosić uczniów o podanie 

nazw wszystkich użytych wielokątów, oblicze-

nie liczby wierzchołków, boków, kątów, zmie-

rzenie długości wszystkich boków, obliczenie 

obwodów każdej z figur itd.

Proponujemy dwie wersje układania tangramu:

– wersję trudniejszą, gdzie obrazek nie ma za-

znaczonych linii podziału na figury;

– wersję łatwiejszą, gdzie linie podziału są wi-

doczne.

Dla niektórych uczniów (uczniowie z dysleksją, 

dyskalkulią, z niepełnosprawnością intelektu-

alną) wersja trudniejsza na tym etapie eduka-

cyjnym może być nieosiągalna do wykonania. 

Wówczas, aby nie zniechęcić uczniów do zaba-

wy, warto przygotować wersję łatwiejszą, której 

ułożenie także jest wyzwaniem, gdyż trzeba od-

powiednio wybierać wielkość i sposób ustawie-

nia figur.

Dodatkowe zadania do samodzielnego rozwią-

zania przez uczniów:

1. Ile boków, kątów i wierzchołków ma dzie-

więciokąt ŁAŃCUSZEK?

2. Narysuj czworokąt, który ma dokładnie jeden 

kąt prosty.

3. Narysuj figurę, która nie jest wielokątem.

6.  a) po dwie b) w obydwu równej długości c) w kwadracie tak, 
w prostokącie, który nie jest kwadratem – nie 

7. 5 przekątnych 

1. C
2. D

Po rozwiązaniu zadania 6. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

6. 
MAKI  

a) 
b) 

c) 

7. 

1. nie jest
A.  B.  C.  D.  

2.  
KOMIN

3. 

 to 

 
ale nie jest 
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 • oblicza obwód wielokąta o danych 

długościach boków;

 • stosuje wzór na obwód kwadratu, prostokąta 

do obliczenia długości boku.

 • Lekcję pierwszą warto rozpocząć od rozwią-

zania problemu dotyczącego obliczenia długo-

ści tasiemki potrzebnej do ozdobienia zdjęcia 

klasowego. W tym celu należy przynieść duże 

zdjęcie, np. z ostatniej klasowej wycieczki, 

i tasiemkę, którą chcemy ozdobić brzeg tego 

zdjęcia. Zadaniem uczniów będzie znalezienie 

sposobu na obliczenie, ile tasiemki potrzeba, 

żeby ozdobić brzeg zdjęcia. 

Oczywiście uczniowie powinni również wy-

konać zadanie proponowane w części Odkry-
waj! – samodzielnie albo w małych grupach. 

Nie warto go pomijać, gdyż tego typu ćwicze-

nia praktyczne ułatwiają zrozumienie zagad-

nienia i zapamiętanie go. 

Podsumowaniem tej części lekcji powinna być 

pogadanka z uczniami dotycząca tego, jaką 

funkcję pełni tasiemka i jej długość w stosun-

ku do zdjęcia, które ozdabialiśmy. W ten spo-

sób zbudujemy intuicyjne rozumienie pojęcia 

obwodu wielokąta.

8.
 
 

Przygotuj:

1. 

KLEJ

KLEJ
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 • Podczas drugiej części pierwszej lekcji pro-

ponujemy uczniom mierzenie długości boków 

różnych figur geometrycznych i na tej podsta-

wie obliczanie ich obwodów. Podczas ćwi-

czenia można wykorzystać figury, z których 

składaliśmy tangramy. Warto, aby wśród figur 

znalazły się: trójkąt różnoboczny, trójkąt rów-

noboczny, prostokąt, kwadrat, sześciokąt fo-

remny. Pracę uczniowie mogą wykonywać in-

dywidualnie albo w grupach. Istotne jest, aby 

po jej zakończeniu omówić otrzymane wyniki. 

Po zakończeniu tego ćwiczenia warto wrócić 

do obliczania obwodu prostokąta i kwadratu 

i zapytać uczniów, w jaki sposób wyznaczali 

obwody tych wielokątów. Zapewne znajdą się 

uczniowie, którzy obwody tych figur obliczali 

różnymi sposobami. Wówczas proponujemy 

poprowadzenie dyskusji na temat tego, który 

sposób jest najprostszy, i pozwolić uczniom na 

wybór swojego sposobu. W klasie 4 nie należy 

narzucać uczniom sposobu obliczania obwodu 

prostokąta. 

 • Drugą lekcję przeznaczamy na wykonywanie 

ćwiczeń polegających na obliczaniu obwodów 

wielokątów (już bez mierzenia długości bo-

ków). Podczas lekcji warto także poćwiczyć 

wyznaczanie długości odpowiednich boków, 

gdy znany jest obwód danego wielokąta, ryso-

wanie figury o podanym obwodzie. 

Po omówieniu przykładów z sekcji Analizuj! 
można skorzystać z animacji umieszczonej 

w multibooku.

1.  a) 29 cm b) 19 cm 5 mm c) 38 dm 1 cm
2.  a) 16 cm b) 54 cm c) 56 cm d) 27 cm 5 mm
3.  od lewej, zgodnie z ruchem wskazówek zegara: 11 cm, 13 cm, 

11 cm
4.  prostokąt o bokach 4 cm i 5 cm – Obw. = 18 cm; kwadrat o boku 

3 cm 5 mm – Obw. = 14 cm; prostokąt o bokach 7 cm i 5 cm – 
Obw. = 24 cm; kwadrat o boku 4 cm – Obw. = 16 cm

5.  tabela 1, wierszami: 20 cm, 23 cm 6 mm, 3 cm, 2 m, 2 dm 4 cm, 
3 cm 2 mm; tabela 2, wierszami: 8 cm, 3 m, 18 cm, 4 dm 2 cm, 
2 dm 5 cm, 25 cm

7. 64 dm

1 cm

1 cm

+ + ==

Obw. =  + 1 cm +  + 1 cm = 12 cm

Obw.

Obw. = 1 cm

Obw. = (  + 1 cm
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1. a) 27 cm 5 mm b) 22 dm c) 19 m 10 cm 
2. 24 cm, mnożąc długość jednego boku przez 4 
3. obwody tych figur są równe 
4.  a) 29 cm 2 mm b) 33 cm 6 mm c) 26 cm 4 mm 
5. a) 780 cm = 7 m 80 cm b) 12 dm c) 535 cm = 53 dm 5 cm

Uczniowie często mylą pojęcie obwodu z polem 

figury, zwłaszcza w sytuacji, gdy figura przed-

stawiona jest na kratce. Warto jeden z przykła-

dów rozwiązać wspólnie z uczniami, licząc kra-

teczki na obwodzie figury. 

W tym zadaniu chcemy, by uczniowie wycią-

gnęli wniosek, że aby obliczyć obwód każdej 

z przedstawionych na rysunku figur, nie trzeba 

obliczać długości wszystkich jej boków, wy-

starczy tylko dwóch leżących obok siebie, a ich 

sumę pomnożyć przez 2. Najpierw jednak warto 

pokazać, że suma długości odcinków ogranicza-

jących figurę z góry i z dołu jest identyczna, po-

dobnie jak tych ograniczających figurę z lewej 

i z prawej strony. Te porównania warto wyko-

nać na osobnych rysunkach dwoma kolorami.

zadania 3.

W tych zadaniach istotne jest zwrócenie uwagi 

na jednostki. W każdym z przykładów ucznio-

wie powinni najpierw ustalić wspólną jednost-

kę, a dopiero potem wyznaczać obwód figury. 

Uczniom klasy 4 wygodniej będzie zamieniać 

jednostki z większej na mniejszą, przykładowo 

z metrów na centymetry.

Po rozwiązaniu zadania 3. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

oraz

Po rozwiązaniu zadań 4. i 5. proponujemy ćwi-

czenia interaktywne umieszczone w multibooku.

1. 
a) 

7 
cm

 b) 4 dm

4 dm

4 dm

4 dm

 c) 

4 m
 4 

cm

4 m  

2. 

3. 

I. II. III. IV.

4. 
a) 
b) 
c) 

5. 
a) 190 cm

2 m

 b) 10 cm  c) 17 cm
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W zadaniach tych dobrze jest wykonać rysunek 

pomocniczy. Uczniowie często myślą, że rysu-

nek pomocniczy powinien być dokładnym od-

zwierciedleniem tego, co znajduje się w treści 

zadania. Tutaj wykonywanie takich rysunków 

będzie trudne, a nawet niemożliwe. Warto, aby 

uczniowie ćwiczyli wykonywanie rysunków po-

mocniczych odręcznie, po kratkach.

W tym zadaniu najpierw należy obliczyć, jaką 

długość ma bok kwadratu. Na podstawie in-

formacji z treści zadania otrzymujemy iloraz 

30 dm : 10 = 3 dm.

zadania 9.

W zadaniu tym pozwólmy uczniom na zastoso-

wanie metody prób i błędów. Warto przy tym 

pamiętać, aby nie skupić się tylko na znalezieniu 

rozwiązania, ale przyzwyczajać uczniów do tego, 

żeby sprawdzali, co się dzieje w innych przy-

padkach. Proponujemy zadać uczniom pytania: 

„Jeżeli jeden bok prostokąta będzie miał długość 

19 cm, to jaki obwód ma wtedy prostokąt?, Jeżeli 

jeden bok prostokąta będzie miał długość 21 cm, 

to jaki obwód ma wtedy prostokąt?

Dlaczego długość krótszego boku prostoką-

ta nie może ani być większa, ani mniejsza niż 

20 cm?”.

zadania 11.

Zadania bliźniaczo podobne, które można wy-

korzystać do samodzielnej pracy uczniów:

1. Oblicz obwód kwadratu, którego bok ma dłu-

gość 13 cm.

2. Oblicz obwód prostokąta o wymiarach  

4 cm 5 mm × 6 cm.

3. Obwód prostokąta wynosi 20 cm. Jego dłuż-

szy bok ma długość 7 cm 5 mm. Jaką długość 

ma krótszy bok tego prostokąta?

6. 17 m 
7. 18 cm × 23 cm 
8. 15 m 
9. II. 36 dm, III. 30 dm 
10. 15 cm 
11. 20 cm × 60 cm 

1. 116 cm 
2. 26 m 
3. 9 mm

Po rozwiązaniu zadań z sekcji Sprawdź, co 
umiesz! proponujemy ćwiczenie interaktywne 

umieszczone w multibooku.

6. 

7. 

8. 

9. 

I. II. III.

10. 

11. 

1. 

2. 

3. 
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 • rozpoznaje i nazywa figury: punkt, prosta, 

półprosta, odcinek;

 • rozpoznaje i rysuje proste i odcinki 

równoległe i prostopadłe;

 • mierzy i rysuje odcinki z dokładnością do 

1 mm;

 • prawidłowo stosuje jednostki długości: 

milimetr, centymetr, decymetr, metr, 

kilometr;

 • mierzy i rysuje kąty z dokładnością do 

1 stopnia;

 • rozpoznaje kąty ostre, proste, rozwarte, 

półpełne, pełne; 

 • rozpoznaje i rysuje prostokąty, kwadraty, 

wielokąty;

 • zna własności kwadratu, prostokąta;

 • oblicza obwód wielokąta o podanych 

długościach boków oraz stosuje wzór na 

obwód kwadratu i prostokąta do obliczania 

długości boku.

 • W części Powtórz wiadomości przedstawiamy 

zebrane w postaci notatki graficznej najważ-

niejsze wiadomości i podstawowe umiejętno-

ści z danego działu. Uczeń, przygotowując się 

do sprawdzianu, może wykorzystać te infor-

macje do stworzenia własnej mapy myśli lub 

własnej notatki graficznej. Dodatkowo treści 

zawarte w tym dziale można uporządkować 

poprzez stworzenie lapbooka, który można 

wykonać z uczniami w szkole bądź zapropo-

nować jako dodatkową pracę domową. 

B A B

Odcinek ma 

 

Prosta nie ma 

A B
C

B C
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 • Część Poćwicz przed sprawdzianem zawiera 

zadania, które utrwalają zdobytą wiedzę i po-

zwolą uczniom łatwo zweryfikować swoje 

przygotowanie do sprawdzianu. Warto przypo-

mnieć uczniom, by podczas rozwiązywania za-

dań o charakterze testowym stosowali metodę 

eliminacji i dbali o staranny zapis wszystkich 

rozwiązań. Warto zadbać o różnorodną formę 

przeprowadzania tej części powtórzenia. Pro-

ponujemy między innymi pracę samodzielną, 

pracę w parach, pracę w grupach, sztafetę za-

daniową czy mecz matematyczny. Uczniowie 

mogą również wykonać zestaw powtórzeniowy 

w domu jako pracę domową i samodzielne przy-

gotowanie się do sprawdzianu. Warto pamiętać 

wtedy o sprawdzeniu poprawności wszystkich 

rozwiązań i skorygować ewentualne błędy.

Mecz matematyczny (uproszczony)
Mecz to pojedynek dwóch drużyn, które ry-

walizują ze sobą przez rozwiązywanie zadań. 

W określonym przez nauczyciela czasie druży-

ny rozwiązują ten sam zestaw zadań. Po jego 

upływie następuje „pojedynek”. Polega on na 

wzajemnym zadawaniu sobie zadań przez dru-

żyny i prezentowaniu rozwiązań na tablicy. 

Prezentacji rozwiązań dokonują reprezentanci 

wyznaczeni przez drużynę. Po prezentacji kapi-

tanowie drużyn (rozwiązującej i przeciwników) 

komentują rozwiązanie, wskazują i poprawiają 

usterki, stosując zasady kulturalnej dyskusji. 

Nauczyciel ocenia rozwiązanie w określonej 

przez siebie skali (np. 0–3, gdzie 0 p. jest za 

błędne rozwiązanie lub brak rozwiązania, 1 p. 

częściowe rozwiązanie, w którym pojawiły się 

błędy, 2 p. poprawne rozwiązanie, ale bez odpo-

wiednich komentarzy, 3 p. poprawne rozwiąza-

nie, z komentarzami dotyczącymi reguł i zasad 

obowiązujących w zadaniu). W trakcie meczu 

każda z drużyn może tylko raz odbić zadanie, 

czyli nie przyjąć zadanego przez przeciwników 

zadania, i wówczas takie zadanie musi wykonać 

drużyna przeciwna. Po wyczerpaniu zadań na-

stępuje podliczenie punktów i wyłonienie zwy-

cięzcy. Taka forma pracy ma ogromną wartość. 

Rozwiązywanie zadań staje się dużo ciekawsze, 

każdy z uczniów ma możliwość wystąpienia 

przed innymi, przedstawienia toku swojego ro-

zumowania, uczenia się przeprowadzania rozu-

mowania matematycznego. Poza tym następuje 

natychmiastowa ocena zwrotna dokonywana 

przez przeciwników (ocena koleżeńska). 

Podczas realizacji tej części można skorzystać 

z serii ćwiczeń interaktywnych do wykonania 

podczas pracy w grupach.

Wskazówki metodyczne

1. D 2. C 3. C 4. B 5. F, P, F, P, F, P

7. RY  BA, RA  YB; WI IL, IL LK, LK KW, KW WI 
8. 106 m 9. 45 cm × 9 cm, Obw. = 108 cm

2.  a) Z, O, S, I, A b) O, S, I c) A, J, K
4. a) 25°, ostry b) 120°, rozwarty c) 90°, prosty
5.  Obw.ABCD = 10 cm 4 mm, Obw.EFGH = 11 cm 2 mm
6.  a) A, B, C, D, E b) BC i ED c) BC i CD, CD i ED d) BCD, CDE  

e) DEA, EAB, ABC f) Obw. = 20 cm 3 mm 

1. AB 
A.

A
B

 B. B
A

 C. 
A B

 D. A
B

2. 
A.  B. 
C.  D. 

3. 
A.   B.
C.  D.

4. 
A. B. C. D.

5. P F

P F

P F

P F

P F

P F

P F

6. 

7. RYBA
WILK

RYBA WILK
8. 

9. 
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1. B 
2.  I = 145°, R = 180°, K = 80°, U = 30°, B = 90°, E = 45°, L = 135°, 

N = 360°, A = 105°, S = 110° 
3. a) nie b) tak c) nie;  = 35 
4. C

Podejmij wyzwanie to powtórzenie w formie za-

gadki detektywistycznej. Zawiera wszystkie klu-

czowe pojęcia pojawiające się w danym dziale, 

a proponowana forma motywuje uczniów do wy-

konania wszystkich zadań. Rozwiązując kolejne 

zadania, uczniowie ćwiczą umiejętność wyciąga-

nia wniosków z otrzymanych informacji.

Nad proponowanymi tutaj zadaniami uczniowie 

mogą pracować indywidualnie lub w grupach. 

Należy zwrócić uwagę, aby osoby w grupie pra-

cowały wspólnie nad każdym zadaniem, wyko-

nywały je po kolei i aby wszystkie obliczenia 

były starannie zapisywane w zeszycie.

Uczniowie mogą też przed przystąpieniem do 

rozwiązywania zadań przepisać nazwiska podej-

rzanych osób do zeszytu lub na kartkę, tak aby po 

wykonaniu każdego zadania wykreślać nazwiska 

odpowiednich osób. Nauczyciel może w szybki 

sposób zweryfikować poprawność rozwiąza-

nia zadań poprzez sprawdzenie nazwiska, które 

uczniowie zapisali w zeszycie.

Podczas realizacji tej części można skorzystać 

z jej wersji interaktywnej umieszczonej w multi-

booku.

1. nie ma

A. B. C. 

2. 

? ? ? ? ? ? ? ? ? ?

Drogi Uczniu! 
 

 
 

Wzrost
Kasia Ekierka sernik 171 cm

sernik

sernik
Maja Prosta sernik 170 cm
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Kątomierz lusterkowy, nazywany też sekstan-

sem, jest to optyczny przyrząd nawigacyjny. Sto-

sowany był niegdyś w żeglarstwie i astronomii. 

Służył do mierzenia wysokości ciał niebieskich 

nad horyzontem, a także kątów poziomych i pio-

nowych pomiędzy obiektami widocznymi na 

Ziemi.3. 

a) HG

b) 

c)  

 +  = 

4. 

A.  B.  C.  

G

H

E

K

N
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1.  a) kwadraty i trójkąty  
b) kwadrat – 4 kąty, 4 boki; trójkąt – 3 boki, 3 kąty  
c)  boki kwadratów mają po 8 mm i są do siebie prostopadłe 

i równoległe parami; większe trójkąty mają wymiary 
8 mm × 8 mm × 11 mm, mniejsze – 6 mm × 6 mm × 8 mm  
(uwaga: ostateczny wynik zależy od precyzji pomiaru) 

d)  w kwadratach wszystkie kąty są proste, w trójkątach jeden kąt jest 
prosty, dwa pozostałe są ostre

Wykorzystaj w praktyce to zadania pokazujące 

zastosowanie poznanej wiedzy i umiejętności 

w praktyce. Mogą one stać się inspiracją do zbu-

dowania większego projektu z klasą.

Proponujemy, aby uczniowie mieli możliwość 

eksperymentowania z figurami geometryczny-

mi. Możemy prosić ich o przygotowanie różnych 

wielokątów i stworzenie parkietażu. Możemy 

również sami przygotować różne figury i popro-

sić uczniów o konstruktywne wykorzystanie tych 

elementów. 

W dziale III uczniowie poznali takie pojęcia jak: 

proste równoległe, proste prostopadłe, kąty, wie-

lokąty, kwadraty, prostokąty. Możemy zapropo-

nować im wykonanie pracy plastycznej na wybra-

ny temat, w której wykorzystają poznane obiekty 

geometryczne. Takie zadanie angażuje wszystkich 

uczniów w klasie – nawet tych, którzy na co dzień 

wolniej liczą, czy mają specyficzne trudności 

w uczeniu się matematyki. W ten sposób ucznio-

wie mają okazję do zdobycia dobrej oceny. Po za-

kończeniu pracy warto przygotować wystawę, na 

której zaprezentujemy prace uczniów – będzie to 

okazja, aby pochwalić i wyróżnić pracę uczniów 

na szerszym niż klasa forum. 

1. 

a) 

b) 

c) 

d)  

2. 
1

2

3
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Podczas pierwszej lekcji z każdego działu 

warto na chwilę zatrzymać się na stronie tytu-

łowej i przeprowadzić z uczniami pogadankę 

dotyczącą tego, czym będziemy się zajmowali 

w danym dziale. Przy okazji można przedsta-

wić uczniom rys historyczny dotyczący pojęć 

i zagadnień, które znajdą się w danym dziale, 

pokazać ciekawostkę lub interesujące zastoso-

wanie. 

W tym dziale proponujemy pokazać uczniom 

dwa, inne niż stosowane w podręczniku, spo-

soby mnożenia liczb. 

Jest to tak zwane mnożenie graficzne, w któ-

rym nie jest potrzebna znajomość tabliczki 

mnożenia. Doskonale sprawdza się przy mno-

żeniu dwóch liczb. Wystarczy odpowiednio 

narysować linie, które oznaczają poszczególne 

cyfry w liczbie, a następnie zsumować liczbę 

przecięć, tak jak w poniższym przykładzie.

21 · 13 = 273

setki

dziesiątki

jedności

Jest to metoda z wykorzystaniem tabeli i prze-

kątnych kwadratów. Wykorzystujemy w niej 

tabliczkę mnożenia. Działanie z wykorzysta-

niem tej metody wygląda tak: 

setki dziesiątki jedności

0

3

1
+

0
+

6

0
+

2
+

0

2

2 1

1

3

7 3

Aby otrzymać wynik, obliczamy iloczyny: 2 i 1,  

2 i 3, 1 i 1, 1 i 3, wpisując je w odpowiednie 

kwadraty. Na przykład gdy mnożymy 2 i 3, to 

w kwadracie znajdującym się pod cyfrą 2, a na 

wysokości cyfry 3 nad przekątną zapisujemy 

0 dziesiątek, a pod przekątną 6 jedności. Po 

obliczeniu wszystkich iloczynów sumujemy 

odpowiednie wyniki.

Wskazówki metodyczne

Zadania na start
1.  a) 5 b) 7 c) 34 d) 6
2.  29 – suma liczb 25 i 4; 5 – reszta z dzielenia 19 przez 7,  

iloraz liczb 25 i 5, reszta z dzielenia 50 przez 9; 21 – różnica liczb 25 i 4; 
125 – iloczyn liczb 25 i 5, trzecia potęga liczby 5

3.  a) 34 b) 84 c) 190 d) 11 r 1 e) 10 r 3 f) 12 r 4

IV
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IV. 

 • poprawnie odczytuje liczby wielocyfrowe; 

 • prawidłowo podpisuje liczby w dodawaniu 

sposobem pisemnym;

 • dodaje liczby sposobem pisemnym 

w sytuacjach bez przekraczania 

i z przekraczaniem progu dziesiątkowego;

 • wykorzystuje porównywanie różnicowe 

w rozwiązywaniu zadań.

 • Algorytm dodawania pisemnego na ogół jest 

dla uczniów zrozumiały. Szczególnie działa-

nia, w których nie mamy do czynienia z prze-

kroczeniem progu dziesiątkowego, nie powin-

ny stanowić problemu. W klasie 4 wszyscy 

uczniowie muszą opanować umiejętność do-

dawania pisemnego oraz znać jego algorytm. 

 • Zachęcamy, aby pierwszą lekcję z tego tema-

tu rozpocząć od sekcji Odkrywaj!, w której 

uczniowie poznają trzy sposoby dodawania 

liczb trzycyfrowych. Nie należy od razu wy-

magać od uczniów wykonywania dodawania 

liczb sposobem pisemnym (w słupku). Warto 

omówić każdy z prezentowanych sposobów, 

a następnie zapytać, który z nich wydaje im się 

najłatwiejszy. 

 • Proponujemy podczas realizacji tego tematu, 

aby wykorzystywać sztuczne monety i bank-

noty. Łatwiej będzie zobrazować uczniom 

sens zapisywania przenoszonych cyfr do ko-

lejnych rzędów – np. 10 złotówek to 1 dzie-

siątka, a 10 dziesiątek to 1 setka.

Po omówieniu sekcji Odkrywaj! można sko-

rzystać z animacji umieszczonej w multi-
booku.

Dodawanie pisemne
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1 2 1 1 2 3
2 3 4 1 1 2
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1. a) 298 b) 863 c) 1088 d) 322 e) 790 f) 1098
2.  a) 1033 b) 9276 c) 8132 d) 107 876 e) 72 322 f) 874 043
3.  A, C, E
4.  a) 21 062 b) 44 813 c) 126 282 d) 18 526
5.  4277 zł
6.  3578 zł
7.  a) 7, 0 b) 7, 4 c) 8, 9, 0, 2, 8
8.  poziomo: 1) 2638 2) 21 437 3) 8917 4) 59 740 5) 86 780;  

pionowo: 1) 2625 2) 2133 3) 83 368 6) 2201 7) 70 259

 • Od samego początku należy zwracać uwagę na 

zapis liczb przez uczniów podczas dodawania 

pisemnego. Warto przypominać, że składniki 

zapisujemy jeden pod drugim, w taki sposób, 

by cyfry tego samego rzędu były w tej samej 

kolumnie. Każda cyfra powinna zajmować 

osobną kratkę, a kreska oddzielająca wynik 

działania od składników powinna być popro-

wadzona po linii wydrukowanej w zeszycie. 

Z lewej strony powinien zostać zapisany znak 

wykonywanego działania.

Tych zasad należy przestrzegać również pod-

czas wykonywania obliczeń na tablicy. Jeśli 

na tablicy nie ma narysowanych kratek, war-

to wyposażyć klasę w tablicę magnetyczną 

z kratką.

 • Pierwsza część Analizuj! dotyczy sytuacji, 

w której dodając liczby, nie przekraczamy pro-

gu dziesiątkowego. 

Możemy zaproponować uczniom, aby w okre-

ślonym czasie samodzielnie wykonali dzia-

łanie 614 + 132 sposobem pisemnym w ze-

szycie, a następnie zweryfikowali swój tok 

myślenia i porównali poprawność rozwiązania 

z obliczeniami znajdującymi się w podręczni-

ku. 

Po wykonanym ćwiczeniu warto omówić na 

forum klasy ewentualne wątpliwości uczniów.

Taka forma pracy pomoże nauczycielowi ro-

zeznać się w tym, jaką wiedzę posiadają jego 

uczniowie, i zauważyć ewentualne braki.

Po omówieniu przykładów z sekcji Analizuj! 
proponujemy ćwiczenie interaktywne umiesz-

czone w multibooku.

6 1 4
+ 1 3 2

6 1 4
+ 1 3 2

6

6 1 4
+ 1 3 2

4 6

6 1 4
+ 1 3 2

7- 4 6

 

 
 

4 2 6

 
1 3 4

 
6 1 7

1

2

3

4
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IV. 

 • Proponujemy, żeby zwizualizować drugą 

część sekcji Analizuj!, wykorzystując sztuczne 

monety jednozłotowe oraz banknoty dziesię-

ciozłotowe i stuzłotowe (uczniowie mogą wy-

konać je samodzielnie). Poprośmy uczniów, 

aby umieścili na ławce pieniądze równe dwóm 

kwotom: 358 zł oraz 67 zł, a następnie samo-

dzielnie, bądź w parach, dodali je. Warto za-

sugerować uczniom, aby rachunki zaczęli od 

dodania nominałów monet. W trakcie obliczeń 

uczniowie mogą zamieniać monety na bank-

noty 10-złotowe oraz banknoty 10-złotowe na 

banknoty 100-złotowe.

Na przykład: 8 zł i 7 zł to 15 zł, więc stos dzie-

sięciu złotówek można wymienić na 1 banknot 

o nominale 10 zł. 

Po zakończeniu obliczeń warto wspólnie prze-

analizować rachunki pisemne, które znajdują 

się na s. 132 w podręczniku. Zwróćmy uwagę 

na przenoszone do kolejnych rzędów cyfry. 

Warto odwołać się do wymiany dziesięciu zło-

tówek na 1 banknot 10-złotowy oraz 10 bank-

notów o nominale 10 zł na 1 banknot o nomi-

nale 100 zł. 

 • Na drugiej lekcji z tego tematu proponujemy 

skupienie się na wykonywaniu zadań teksto-

wych z wykorzystaniem algorytmu dodawania 

pisemnego oraz utrwalenie umiejętności zdo-

bytych na poprzedniej lekcji. 

 • Ponieważ zalecamy stosowanie podczas lekcji 

gier aktywizujących uczniów, tym razem pro-

ponujemy grę Suma. Do gry potrzebne będą 

trzy sześcienne kostki oraz zeszyt, w którym 

uczniowie wykonują obliczenia.

W grze biorą udział 2 osoby. Każdy z graczy 

rzuca dwukrotnie trzema kostkami i z otrzy-

manych liczb tworzy dwie liczby trzycyfrowe. 

Następnie oblicza sumę tych liczb. Wygrywa 

osoba, której suma będzie większa.

1 1

3 5 8
+ 6 7-

4 2 5

 

8 7 15
 

a

1

2

3

1 5 6 12
 

 
a

1 3 0 4

a  

1 1

3 5 8
+ 6 7-

2 5

1

3 5 8
+ 6 7-

5
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Proponujemy, aby to zadanie uczniowie wy-

konali w parach. Przed przystąpieniem do jego 

rozwiązywania warto jeszcze raz przypomnieć 

uczniom o zasadach dotyczących zapisywania 

liczb w dodawaniu pisemnym. Po zakończonej 

pracy poprośmy wybranych uczniów o odczyta-

nie odpowiedzi.

zadania 1.

Zachęcamy, aby to zadanie rozwiązywać dwu - 

etapowo. W pierwszym etapie wszyscy ucznio-

wie samodzielnie wykonują w zeszycie wskaza-

ny przez nauczyciela przykład. Po wyznaczo-

nym czasie przechodzimy do etapu drugiego, 

w którym ochotnik albo wyznaczona przez nas 

osoba rozwiązuje ten przykład na tablicy. W tym 

czasie pozostali uczniowie weryfikują swoje ob-

liczenia. Ważne jest to, aby w pierwszym etapie 

każdy uczeń pracował samodzielnie, a w dru-

gim – by miał możliwość skorygowania swoich 

błędów.

zadania 2.

Uczniowie bardzo lubią tego typu zadania. Pro-

ponujemy, aby po wskazaniu błędów w każdym 

z przykładów i wykonaniu poprawnych obli-

czeń w zeszycie uczniowie napisali informację 

zwrotną osobie, która popełniła te błędy. 

Informacja zwrotna powinna zawierać informa-

cje o tym, co ta osoba już potrafi, czego jeszcze 

nie wie, oraz wskazówkę, co powinna zrobić, 

aby w przyszłości poszło jej lepiej. 

Dostrzeżenie tych elementów może sprawić, że 

uczniowie sami zastosują się do rad, które na-

pisali.

zadania 3.

Wersją alternatywną dla tego zadania może być 

przyniesienie na lekcję gazetek sklepowych 

z produktami, których ceny są podane pełnymi 

kwotami i poproszenie uczniów o ułożenie i roz-

wiązanie zadań związanych z tymi produktami.

zadania 5.
1. a) 475 b) 988 c) 1001 d) 3603 
2.  a) 5869 b) 4726 c) 5995 d) 10 788 e) 9331 f) 57 238 g) 12 370 

h) 12 435 i) 109 998
3.  a) niepoprawnie ustawiony drugi składnik, właściwa suma: 1297 

b) obliczenia wykonano poprawnie  
c) niepoprawnie ustawiony drugi składnik, właściwa suma: 85 233 
d)  brak przeniesienia dziesiątek, setek i tysięcy do następnych 

grup, właściwa suma: 4441 
4. a) 221 kg b) 358 kg 
5. a) 194 zł b) 2537 zł c) 2572 zł 
6. 603

Po rozwiązaniu zadania 6. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

a)  b)  c)  d)  

a) b) c)
d) e) f)
g) h) i)

1 2 4 3
+ 5 4

6 6 4 3

1 1 1
5 7- 4 8

+ 2 9 3
6 0 4 1

8 5 2 0 0
+ 3 3

8 8 5 0 0

3 6 9 3
+ 7- 4 8

3 3 3 1

b) c) d)a)

a) b) 

 
 

a) 
b) 
c) 
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IV. 

7. P, F, F 
8. nie
9. a) 199 b) 10 998 c) 110 997
10.  a)  = 7,  = 4,  = 0 b)  = 1,  = 9,  = 3  

c)  = 0,  = 0,  = 8,  = 1,  = 4 

1. a) 3955 b) 13 445 c) 16 665 d) 36 074 
2. D 
3. 1392 zł

W tym zadaniu pomocne przy rozwiązywaniu 

będzie sporządzenie rysunku pomocniczego 

bądź wykonanie tabelki w celu umieszczenia 

danych z zadania.

zadania 7.

Warto zachęcić uczniów do oszacowania kwo-

ty zakupów pani Marty. Uczniowie powinni 

zauważyć, że kupując tylko rakietę do tenisa 

i sukienkę tenisową, pani Marta już przekracza 

kwotę 1000 zł. 

zadania 8.

Po rozwiązaniu podpunktu b) warto zapytać 

uczniów o inny niż dodanie podanych liczb spo-

sób na otrzymanie poprawnego wyniku. Może 

któryś z uczniów zauważy, że zamiast dodawać 

liczby 999 i 9999, można dodać w pamięci licz-

by 1000 i 10 000 i od wyniku odjąć 2.

Obliczenia w podpunkcie c) również można 

wykonać w pamięci, jeśli zastosuje się opisa-

ny w podpunkcie b) sprytny sposób liczenia. 

Jeśli jednak chcemy, aby uczniowie wykonali 

to zadanie sposobem pisemnym, to zdolniejsi 

uczniowie powinni w jednym działaniu dodać 

wszystkie trzy składniki, a uczniom mającym 

trudności z nauką matematyki pozwólmy na 

obliczenie najpierw sumy liczby trzycyfrowej 

i czterocyfrowej, a następnie dodanie do otrzy-

manego wyniku liczby pięciocyfrowej. 

zadania 9.

Po wykorzystaniu zadań ze Sprawdź, co umiesz! 
możemy zaproponować uczniom zadania do 

nich bliźniaczo podobne (poniższe).

1. Oblicz sposobem pisemnym.

a) 3323 + 564 b) 6387 + 2915 

c) 8387 + 9921  d) 12 829 + 3401

2. Pan Bartek ma na osobistym koncie banko-

wym 3457 zł, a na koncie oszczędnościowym 

o 2560 zł więcej. Ile pieniędzy ma łącznie na 

obu kontach?

A. 6017 zł  B. 9474 zł

C. 12 034 zł D. 897 zł

3. Mama Zosi kupiła smartfon za 1399 zł, etui 

do telefonu za 78 zł oraz słuchawki bezprze-

wodowe za 347 zł. Ile zapłaciła za te zakupy?

P F

P F

P F

P F

a) 
b) 
c) 

a)  b)  c)  

a) b) c) d)

A. B. C. D.
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Komentarz do zadania 7.

 • poprawnie odczytuje liczby wielocyfrowe; 

 • prawidłowo podpisuje liczby w odejmowaniu 

sposobem pisemnym;

 • odejmuje liczby sposobem pisemnym 

w sytuacjach bez przekroczenia 

i z przekraczaniem progu dziesiątkowego;

 • wykorzystuje porównywanie różnicowe 

w rozwiązywaniu zadań;

 • rozwiązuje proste zadania tekstowe.

 • Algorytm odejmowania pisemnego jest dla 

uczniów zrozumiały zazwyczaj do momentu, 

gdy pojawia się przekroczenie progu dzie-

siątkowego i trzeba „pożyczać”. Aby ułatwić 

uczniom opanowanie, a co więcej, zrozumie-

nie tego algorytmu, należy stopniować trud-

ność rozwiązywanych przykładów.

 • Warto podczas realizacji tego tematu wyko-

rzystywać sztuczne monety i banknoty o no-

minałach 1 zł, 10 zł, 100 zł oraz symbolicz-

ny (nieistniejący) banknot 1000 zł. Pozwolą 

one zobrazować uczniom sens „pożyczania”. 

Uczniowie będą mogli zamienić 10 zł na 

10 monet o nominale 1 zł, czyli 1 dziesiątkę na 

10 jedności itd.

 • Pierwszą lekcję warto rozpocząć od wspólne-

go przeanalizowania sekcji Odkrywaj!, w któ-

rej jest wyjaśniona celowość stosowania algo-

rytmu odejmowania pisemnego. W pierwszym 

zadaniu wykonujemy obliczenia bez przekra-

czania progu dziesiątkowego, ale w zadaniu 

drugim cyfra jedności odjemnika jest większa 

od odpowiadającej jej cyfrze odjemnej i tym 

samym zwiększamy stopień trudności zadania, 

bo przekraczamy próg dziesiątkowy. 

Po omówieniu sekcji Odkrywaj! można skorzy-

stać z animacji umieszczonej w multibooku.

Odejmowanie pisemne
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IV. 

 • Od początku należy zwracać uwagę na to, jak 

uczniowie podpisują liczby podczas odejmo-

wania pisemnego. Ważne, żeby odjemną i od-

jemnik zapisywali tak, by cyfry tego samego 

rzędu były w tej samej kolumnie. Każda cyfra 

powinna zajmować osobną kratkę, a kreska 

oddzielająca wynik działania powinna być po-

prowadzona po linii wydrukowanej w zeszy-

cie. Z lewej strony powinien zostać zapisany 

znak wykonywanego działania. Tych zasad 

należy przestrzegać również podczas wykony-

wania obliczeń na tablicy. Jeśli na tablicy nie 

ma narysowanych kratek, warto wyposażyć 

klasę w tablicę magnetyczną z kratką.

 • Pierwsza część Analizuj! dotyczy sytuacji, 

w której podczas wykonywania działania nie 

przekraczamy progu dziesiątkowego, dlatego 

uczniowie z łatwością powinni wykonać takie 

działanie. Możemy zaproponować im, aby sa-

modzielnie wykonali odejmowanie liczb 452 

i 31 sposobem pisemnym w zeszycie, a następ-

nie zweryfikowali swój tok myślenia i porów-

nali poprawność rozwiązania z obliczeniami 

znajdującymi się w podręczniku. Podsumowu-

jąc to ćwiczenie, warto wyjaśnić ewentualne 

wątpliwości uczniów.

 • Należy uzmysłowić uczniom, że dobrym spo-

sobem sprawdzenia wyniku odejmowania jest 

dodanie go do odjemnika. 

 • Podczas ćwiczenia algorytmu odejmowania 

należy zadbać, aby uczniowie rozumieli po-

szczególne jego etapy. W tym celu możemy 

zastosować metodę „rozmowy telefonicznej” 

– uczeń wyobraża sobie, że rozmawia przez te-

lefon z kolegą, którego nie było na lekcji, i tłu-

maczy mu algorytm odejmowania pisemnego.

Po omówieniu przykładów z sekcji Analizuj! 
proponujemy ćwiczenie interaktywne umiesz-

czone w multibooku.

1.  a) 232 b) 630 c) 108 d) 624 e) 724 f) 126
2.  a) 511 b) 8149 c) 2830 d) 8134 e) 99 799 f) 98 002
3.  1. A 2. D 3. C
4.  do dziadków mamy, o 278 km
5.  a) o 2014 osób b) o 748 osób c) o 3890 osób
6.  47 944, 22 658, 22 784
7.  a) 8059 b) 3567 c) 85 284 d) 15 399

4 5 2
– 3 1

2 1

4 5 2
– 3 1

4 2 1

4 5 2
– 3 1

1

4 5 2
– 3 1

1

2

3

4

 
2 1 1

 
5 3 2

 
4 0 4
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 • Przy omawianiu drugiej części sekcji Anali-
zuj! warto wykorzystać monety jednozłotowe 

oraz banknoty, które uczniowie przygotowali 

na wcześniejszych zajęciach. Operowanie na 

konkretach znacznie ułatwia zrozumienie te-

matu. Pokazanie zasad odejmowania sposo-

bem pisemnym z wykorzystaniem pieniędzy 

stanie się dla uczniów bardziej zrozumiałe. 

Proponujemy zatem, aby działanie 427 – 383 

wykonać z użyciem monet i banknotów. 

Uczniowie z łatwością wykonają odejmowanie 

jedności, czyli 3 złotych od 7 złotych. Problem 

pojawi się przy odejmowaniu dziesiątek. Za-

proponujmy wówczas uczniom rozmienienie 

banknotu o nominale 100 zł na 10 banknotów 

10-złotowych (1 setki na 10 dziesiątek). Po ta-

kiej operacji zostaną im 3 banknoty 100-złoto-

we (3 setki), ale będą mieli aż 12 banknotów 

10-złotowych (12 dziesiątek). Teraz wyko-

nanie odejmowania będzie możliwe. Warto 

zwrócić uwagę na to, aby uczniowie starannie 

zapisywali liczby, które oznaczają wielkość 

pozostałą w danym rzędzie.

 • Wykorzystanie monet i banknotów świetnie 

sprawdzi się też przy analizowaniu sytuacji, 

w której należy „pożyczyć” od zera. 

 • Podczas pierwszej lekcji proponujemy uczniom 

rozwiązywanie przykładów, w których cyfry 

odjemnej w niektórych rzędach są mniejsze od 

odpowiednich cyfr odjemnika. Na drugiej lekcji 

można podnieść stopień trudności, tzn. rozwią-

zywać z uczniami takie przykłady, w których 

odjemna jest liczbą mającą w jednym z rzę-

dów cyfrę 0. Przykłady z odjemną mającą co 

najmniej w dwóch sąsiednich rzędach cyfrę 0 

możemy wykonać dopiero w momencie, gdy 

uczniowie bez problemu będą radzili sobie 

z wcześniejszymi sytuacjami. Trzecią lekcję 

proponujemy, żeby przeznaczyć na utrwalenie 

algorytmu odejmowania pisemnego oraz roz-

wiązywanie zadań tekstowych.

4 2 7-
– 3 8 3

4

3 12

4 2 7-
– 3 8 3

4 4

3 12

4 2 7-
– 3 8 3

4 4

9
3 10 11

4 0 1
– 2 8 6

1 1 5

6 1  

 

2

3

1

2 8

12  8  4

3 3 0
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IV. 

Proponujemy, aby to zadanie uczniowie wyko-

nali w parach. Przed przystąpieniem do wyko-

nywania zadania warto jeszcze raz przypomnieć 

zasady zapisywania liczb w odejmowaniu. 

Po zakończonej pracy poprośmy wybranych 

uczniów o odczytanie odpowiedzi.

zadania 1.

Zachęcamy, aby każdy przykład tego zadania 

rozwiązywać dwuetapowo. Pierwszy etap to 

samodzielne wykonanie przez każdego ucznia 

w określonym czasie przykładu w zeszycie. 

W drugim etapie ochotnik bądź wyznaczona 

przez nauczyciela osoba rozwiązuje ten przy-

kład na tablicy, a pozostali uczniowie weryfiku-

ją swoje obliczenia. Ważne jest to, aby każdy 

uczeń w pierwszym etapie pracował samodziel-

nie, a następnie korygował swoje błędy.

Po tym zadaniu proponujemy grę Bingo.

Nauczyciel rozdaje uczniom papierowe kwadra-

ciki, na których są zapisane wyniki 15 działań. 

Uczniowie wybierają 9 z nich i umieszczają je 

w dowolny sposób na planszy 3 × 3. Następnie 

nauczyciel zapisuje na tablicy działania, które 

uczniowie samodzielnie muszą obliczyć w ze-

szycie. Jeśli otrzymany wynik znajduje się na 

ich planszy, skreślają go. Uczeń mówi hasło: 

BINGO!, gdy skreśli trzy wyniki w pionie, po-

ziomie lub na skos. Jeśli uczeń otrzyma wynik, 

którego nie ma na żadnym z 15 kwadracików, 

jest to dla niego sygnał, że popełnił błąd i musi 

ponownie wykonać obliczenia.

zadania 2.

Aby pokazać uczniom, że zaproponowana obok 

zadania metoda faktycznie upraszcza obliczenia, 

możemy poprosić dwie osoby, aby wykonały na 

tablicy ten sam przykład. Jedna z nich powinna 

wykonać obliczenia metodą tradycyjną, a druga 

skorzystać z proponowanej metody. Poprośmy 

uczniów o podsumowanie tego ćwiczenia.

zadania 3.

1. a) 5444 b) 1711 c) 8131 d) 8641 
2.  a) 4464 b) 10 311 c) 3113 d) 7585 e) 39 506 f) 212 g) 76 768 

h) 251 236 i) 1 342 148 
3. a) 3643 b) 6513 c) 12 346 
4. 163 zł 
5. Cezary, więcej od Kuby o 1079, a od Zosi o 313 
6. odpowiednio: 87 km, 72 km i 58 km; mniej, o 33 km

Po rozwiązaniu zadania 5. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

a)  b)  c)  d)  

a) b) c)
d) e) f)
g) h) i)

a) 
b) 
c) 

 

4000 3999
3 9 9 9
1 4 5 5
2 5 4 4

4 0 0 0
1 4 5 6
? ? ? ?

Witaj, Cezary!

5700 
kroków

Witaj, Kubo!

4621 
kroków

Witaj, Zosiu!

5387 
kroków
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Przykład a) nie powinien sprawić uczniom pro-

blemu, ponieważ nie występuje w nim przekro-

czenie progu dziesiątkowego. Przykład b) ucznio-

wie mogą rozwiązać na dwa sposoby. Sprytniejsi 

mogą zauważyć, że wystarczy od odjemnej odjąć 

różnicę i otrzymamy odjemnik, pozostali nato-

miast powinni rozpocząć od zamienienia na setki 

jednego tysiąca, a następnie jednej setki na dzie-

siątki. Przykład c) jest zdecydowanie najtrudniej-

szy. Można skorzystać z tego, że odejmowanie 

sprawdzamy dodaniem różnicy do odjemnika. 

Zatem pierwsze pytanie, które sobie stawiamy, 

brzmi: „Jaka liczba jednocyfrowa dodana do 3 

da w wyniku liczbę, która w rzędzie jedności 

ma cyfrę 1?”. W ten sposób otrzymujemy 8, bo  

8 + 3 = 11. W miejsce żółtej gwiazdki wpisuje-

my 8, a 1 dziesiątkę przenosimy do rzędu bezpo-

średnio wyższego i dodajemy do sumy liczb 7 i 4. 

Ponieważ 7 + 4 + 1 = 12, zatem w miejsce zielonej 

gwiazdki piszemy 2, a 1 dodajemy do 8 z następ-

nego rzędu. Teraz znów zastanawiamy się, jaką 

liczbę dodać do sumy 8 i 1, aby otrzymać liczbę 

mającą w rzędzie jedności cyfrę 3. Odpowiedź 

brzmi 4, zatem w miejsce różowej gwiazdki wpi-

sujemy 4. Ponieważ 8 + 1 + 4 = 13, więc 1 dodaje-

my do sumy 9 i 5. 1 + 9 + 5 = 15, więc w miejsce 

niebieskiej gwiazdki wpisujemy 5 i zastanawia-

my się, jaką liczbę wpisać w miejsce fioletowej 

gwiazdki, aby suma tej liczby i 1 wynosiła 7. Od-

powiedź brzmi 6. Po wpisaniu wszystkich cyfr 

warto wykonać odejmowanie otrzymanych liczb 

i jego sprawdzenie, ponownie wykonując doda-

wanie różnicy i odjemnika.

zadania 8.

Poniżej proponujemy dodatkowe zadania bliź-

niaczo podobne do tych ze Sprawdź, co umiesz!, 
które można wykorzystać do pracy samodziel-

nej uczniów.

1. Oblicz sposobem pisemnym.

a) 2687 – 526 b) 4734 – 1826 

c) 3208 – 2879 d) 15 005 – 6899

2.  Pani Barbara kupiła zimowy płaszcz za 459 zł 

oraz buty, które były o 98 zł tańsze. Ile zapła-

ciła za te zakupy?

3.  Pan Piotr postanowił robić codziennie co naj-

mniej 12 000 kroków. O godzinie 18:05 jego 

krokomierz pokazywał, że zrobił już 9892 

kroki. Ile kroków powinien jeszcze zrobić, 

aby osiągnąć założone minimum?

7. a) o 232 zł b) 45 zł c) 140 zł d) mniej, o 10 zł 
8.  a)  = 5,  = 3,  = 7 b)  = 8,  = 4,  = 7  

c)  = 5,  = 2,  = 4,  = 8,  = 6 

1. a) 3234 b) 2812 c) 310 d) 6513 
2. 272 zł 
3. 7107

a) 
b) 

c) 

d) 

a)  b)  c)  

a) b) c) d) 

 

7893 
kroki
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IV. 

 • wykonuje mnożenie sposobem pisemnym 

przez liczbę jednocyfrową; 

 • prawidłowo podpisuje i mnoży sposobem 

pisemnym liczby zakończone zerami;

 • rozwiązuje proste zadania tekstowe 

z zastosowaniem mnożenia sposobem 

pisemnym.

 • Pierwszą lekcję dotyczącą tego tematu warto 

zacząć od powtórki tabliczki mnożenia. Naj-

bardziej efektywna będzie szybka karta pracy, 

która może zawierać np. 10 przykładów. Inną 

możliwością jest zastosowanie gier aktywizu-

jących uczniów, np. gry Memory z tabliczki 

mnożenia. Przypomnienie uczniom tabliczki 

mnożenia usprawni i ułatwi opanowanie algo-

rytmu mnożenia pisemnego przez liczbę jed-

nocyfrową. Uczniom z problemami w uczeniu 

się matematyki możemy pozwolić na korzy-

stanie podczas lekcji z własnoręcznie przygo-

towanej „ściągawki”. 

 • Zadanie 1., które proponujemy w sekcji Od-
krywaj!, zawiera trzy sposoby obliczenia tego 

samego iloczynu. Warto omówić i porównać 

z uczniami każdy z nich. Zapytajmy uczniów 

o to, który sposób, według nich, jest najszyb-

szy i dlaczego akurat ten.

 • Zadanie 2. z Odkrywaj! uczniowie mogą 

wykonać na kilka sposobów. Jeżeli któryś 

z uczniów rozwiąże zadanie, wykonując do-

dawanie 27 + 27 + 27, to taki sposób również 

akceptujemy. Warto wtedy zapytać o inny, 

krótszy sposób zapisu takiej sumy.

Po omówieniu sekcji Odkrywaj! można skorzy-

stać z animacji umieszczonej w multibooku.

 
 

Podbój Makemake
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 • Należy zwracać uwagę na to jak uczniowie za-

pisują wyniki poszczególnych działań. Każda 

cyfra powinna zajmować osobną kratkę, a kre-

ska oddzielająca wynik działania powinna być 

poprowadzona po linii wydrukowanej w ze-

szycie. Z lewej strony powinien zostać zapisa-

ny znak wykonywanego działania. Tych zasad 

należy przestrzegać również podczas wykony-

wania obliczeń na tablicy. 

 • Pierwsza część Analizuj! dotyczy sytuacji, 

w której podczas wykonywania działania nie 

przekraczamy progu dziesiątkowego, dlatego 

uczniowie z łatwością powinni je wykonać. 

Jeśli uczniowie będą mieli jednak problemy ze 

zrozumieniem algorytmu mnożenia pisemnego 

przez liczbę jednocyfrową, warto przygotować 

żetony podobne do tych z sekcji Odkrywaj! czy 

też skorzystać z banknotów i monet, które były 

wykorzystywane przy dodawaniu i odejmo-

waniu pisemnym. Operowanie na konkretach 

znacznie ułatwia zrozumienie algorytmów. 

Szczególnie uczniowie ze specyficznymi pro-

blemami w nauce matematyki powinni być wy-

posażeni w takie pomoce dydaktyczne. 

 • Ćwicząc algorytm mnożenia pisemnego przez 

liczbę jednocyfrową, warto odwoływać się do 

prawa rozdzielności mnożenia względem do-

dawania, które uczniowie poznali i stosowali 

w dziale „W świecie rachunków pamięcio-

wych”. Stosując to prawo, działanie możemy 

zapisać więc następująco:

 

Poprośmy uczniów o porównanie takiego za-

pisu z tym przedstawionym w sekcji Analizuj!. 

 • Podczas drugiej lekcji z tego tematu proponu-

jemy utrwalać algorytm mnożenia pisemnego 

przez liczbę jednocyfrową oraz wykorzystać 

go do rozwiązywania zadań z treścią. 

Po omówieniu przykładów z sekcji Analizuj! 
proponujemy ćwiczenie interaktywne umiesz-

czone w multibooku.

Wskazówki metodyczne

1.  a) 369 b) 862 c) 663 d) 1444 e) 724 f) 1029 g) 2286 h) 2628 i) 
4860

2.  a) 886 b) 1521 c) 3448 d) 24 003 e) 13 034 f) 42 030
3.  a) 780 b) 15 720 c) 27 150 d) 57 890 e) 17 200 f) 86 000
4.  w ciągu kwartału – 1728 zł, w ciągu pół roku – 3456 zł
5.  a) 11 060 kg b) 22 120 kg
6.  B, D
7.  A, D
8.  4059 zł
9.  4600 zł
10.  a) 7 b) 0, 0, 4 c) 5, 4

3 2 4
2

3 2 4
2

6 4 8

3 2 4
2

4 8

3 2 4
2
8

1

2

3

 

 
4 8

 
2 4

4
 

 
3 6
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IV. 

 • Jeśli uczniowie będą mieli problem ze zrozu-

mieniem algorytmu i objaśnień przedstawio-

nych w drugiej części Analizuj!, proponujemy, 

żeby zmienić liczby w przykładzie na mniejsze 

(np. 36 i 3) i do wykonania działania 36 · 3 wy-

korzystać monety oraz banknoty. Poprośmy, 

aby uczniowie w parach przygotowali trzy ze-

stawy po 36 zł. Rozpoczynamy sumowanie od 

jedności. Mamy trzy razy po 6 zł, co daje nam 

18 zł, wymienimy stos 10 złotówek na jeden 

banknot 10-złotowy (jedną dziesiątkę) i zosta-

nie nam jeszcze 8 zł, co symbolicznie zapisze-

my następująco: 

 3 6
.   3

8

1

Teraz wykonujemy mnożenie (zliczanie) dzie-

siątek. Trzy razy po 3 dziesiątki to 9 dziesiątek 

i jeszcze jedna, którą otrzymaliśmy wcześniej 

z jedności, daje nam razem 10 dziesiątek, co 

zapisujemy:

 3 6
.   3
1 0 8

1

 • Zanim rozpoczniemy analizowanie przykładu, 

który zawiera liczbę z zerami na końcu, warto 

przypomnieć uczniom zasady pamięciowego 

mnożenia takich liczb. 

Na przykład: 25 · 30 = 25 · 3 · 10 = 750. Uła-

twi to uczniom zrozumienie celowości ryso-

wania linii oddzielającej zera, a następnie do-

pisywania tych zer do wyniku.

 • Podczas realizacji tego tematu proponuje-

my skorzystanie z gry Trimino. Jest to inna 

wersja Domino, a polega na dopasowaniu do 

siebie elementów w kształcie trójkątów rów-

nobocznych, zawierających działania i wyniki. 

Wszystkie trzy boki trójkąta muszą pasować 

do stykających się z nimi elementów. W grę 

można grać parami. 

6

4 7-
9
3

2 8 7- 0 0
.    4
1 1 4 8 0 0

23
2 8 7- 0 0

.    4
 

6

4 7-
9

4 2 3

1

2
 

4 36

36  6  42

7 63

6
a 3
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Aby upewnić się, że uczniowie zrozumieli algo-

rytm mnożenia pisemnego przez liczbę jednocy-

frową, warto rozwiązywać to zadanie wspólnie, 

prosząc, by uczeń, który rozwiązuje dany przy-

kład na tablicy, obliczenia wykonywał na głos.

zadania 1.

W tym zadaniu proponujemy, żeby podzielić 

klasę na grupy i każdej z nich przydzielić do 

rozwiązania wybrane przykłady. Następnie gru-

py, które miały te same przykłady, wzajemnie 

weryfikują swoje odpowiedzi.

Zwróćmy uwagę na poprawność zapisów 

iloczynów w uczniowskich zeszytach. Ucznio-

wie powinni pamiętać, że w mnożeniu liczby 

podpisujemy tak, aby na górze znajdowała się ta 

z większą liczbą cyfr.

zadania 2.

Proponujemy, aby podzielić klasę na dwa zespo-

ły, które będą rozwiązywały po jednym podpunk-

cie. Następnie osoba wyznaczona przez nauczy-

ciela rozwiązuje zadanie na tablicy, a pozostali 

uczniowie sprawdzają swoje rozwiązania.

zadania 5.

Zadanie warto rozpocząć od wspólnego ustale-

nia liczby stron parzystych i nieparzystych wy-

pełnionych przez panią Kasię.

zadania 6.

Jest to zadanie, które wymaga od uczniów po-

równywania ilorazowego i różnicowego. Propo-

nujemy, aby przed rozpoczęciem rozwiązywa-

nia tego zadania przypomnieć uczniom różnicę 

wynikającą z porównywania „o ile więcej” i „ile 

razy więcej”. Dodatkowo zadbajmy, aby ucznio-

wie odpowiednio zapisali dane i szukane.

zadania 7.

1. a) 8042 b) 50 526 c) 720 243 d) 2100 
2.  a) 286 b) 1503 c) 15 936 d) 15 496 e) 12 481 f) 391 500 

g) 716 000 h) 699 300 i) 9 620 400
3. 741 zł 
4. 3325 g 
5. a) 476 zł b) 422 zł 
6. 800
7. 423 z różą, 36 z wiśnią, 1377 zł

Po rozwiązaniu zadania 2. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

a)  b)  c)  d)  

a) b) c)
d) e) f)
g) h) i)

a) 
b) 
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IV. 

8. a) 3413 zł b) 20 478 zł 
9. a) 89 991 b) 8 999 991 
11. 343 

1. a) 9603 b) 595 021 c) 131 157 d) 434 400 
2. 34 800 cm 
3. 583 zł

W tym zadaniu poprawne rozwiązanie podpunk-

tu a) ułatwia uczniom obliczenie całkowitego 

kosztu zakupionego sprzętu. Otrzymany w pod-

punkcie a) wynik wystarczy pomnożyć przez 6. 

Proponujemy, aby uczniowie ułożyli swoje za-

dania do danych przedstawionych w tabeli. Mo-

żemy przeprowadzić konkurs na najciekawsze 

zadanie i wspólnie rozwiązać je na tablicy.

zadania 8.

To zadanie uczniowie mogą wykonać indywi-

dualnie. Poprośmy, aby osoby, które wybrały 

taką samą liczbę początkową, porównały swoje 

odpowiedzi. Dla uczniów mających problemy 

z uczeniem się matematyki proponujemy, żeby 

wykonać na tablicy graf, który będą mogli uzu-

pełnić odpowiednimi liczbami.

zadania 10.

W tym zadaniu warto wykonać rysunek pomoc-

niczy. Oczywiście zaczynamy od obliczenia, 

ile cukierków znajduje się w jednym kartonie. 

Zdolniejsi matematycznie uczniowie mogą za-

uważyć, że działanie 7 · 7  · 7 możemy zapisać 

jako 73.

zadania 11.

Poniżej znajdują się dodatkowe zadania do pra-

cy samodzielnej uczniów.

1. Oblicz sposobem pisemnym.

a) 2403 · 3 b) 6721 · 6

c) 10 325 · 4 d) 9 · 61 300

2. Cezary zaoszczędził 74 złote, a Ela cztery 

razy więcej niż Cezary. Ile złotych zaoszczę-

dziła Ela? Ile to groszy?

3. Do pracowni matematycznej zakupiono 

4 książki „Tajemnice liczb” w cenie 46 zł za 

sztukę, 7 książek „Matematyczne sztuczki” 

w cenie 59 zł za sztukę oraz 9 krzyżówek 

matematycznych w cenie 17 zł za sztukę. Ile 

zapłacono za te zakupy?

Po rozwiązaniu zadania 8. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

a) 
b) 

a) 
b) 

a) b) c) d)

Akademia Pana Kleksa 
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 • wykonuje dzielenie pisemne przez liczby 

jednocyfrowe; 

 • sprawdza wynik dzielenia pisemnego przez 

liczby jednocyfrowe za pomocą mnożenia;

 • rozwiązuje proste zadania tekstowe 

z zastosowaniem dzielenia pisemnego przez 

liczby jednocyfrowe.

 • Algorytm dzielenia pisemnego jest zdecy-

dowanie najtrudniejszy do opanowania dla 

uczniów. Jeśli zauważymy, że uczniowie mie-

li trudność z opanowaniem wcześniejszych 

algorytmów działań pisemnych, bądź pracu-

jemy w klasie, w której spora grupa uczniów 

ma trudności w uczeniu się matematyki, to 

proponujemy, aby ominąć ten temat i wrócić 

do niego dopiero w klasie 5. Aby jednak zdol-

niejsi uczniowie mogli rozwiązywać zadania, 

w których niezbędna będzie umiejętność wy-

konywania wszystkich algorytmów działań 

pisemnych, również dzielenia, zachęcamy do 

zrealizowania tego tematu. 

 • Sekcja Odkrywaj! ma na celu uświadomienie 

uczniom, że sposób zapisywania algorytmu 

dzielenia pisemnego znacznie różni się od 

tych algorytmów, które poznali na poprzed-

nich lekcjach. Dzielenie pisemne wykonujemy 

od lewej strony do prawej, dodatkowo zapisuje 

się działanie pomocnicze i jego wynik. Wynik 

dzielenia pisemnego również znajduje się w in-

nym miejscu. Warto porozmawiać z uczniami 

o tych różnicach na podstawie przedstawione-

go w podręczniku trzeciego sposobu dzielenia 

liczb. Możemy poprosić, aby uczniowie swo-

imi słowami spróbowali wyjaśnić działanie 

tego algorytmu.

 
 

 

2 1
6 3 : 3

– 6
0 3
– 3

0
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IV. 

 • Uczniowie łatwiej zrozumieją algorytm dzie-

lenia, jeżeli wprowadzimy go w sposób czyn-

nościowy, na konkrecie. Podobnie jak podczas 

realizacji poprzednich tematów w tym dziale, 

przydadzą się wykonane przez uczniów bank-

noty o nominałach: 10 zł, 100 zł, 1000 zł oraz 

monety 1-złotowe. Podział pieniędzy ułatwi 

uczniom zrozumienie algorytmu, który bez 

konkretu wyda się im zbyt abstrakcyjny. 

 • Przy omawianiu przykładu z sekcji Analizuj! 
również wykorzystajmy banknoty 10-złoto-

we i monety 1-złotowe. Najpierw zastąpmy 

treść zadania z podręcznika pytaniem: „Jak 

sprawiedliwie podzielić 96 zł pomiędzy 4 oso-

by?”. Aby znaleźć odpowiedź na to pytanie, 

poprośmy uczniów o przygotowanie kwoty 

96 zł. Teraz naszym zadaniem będzie podział 

tej kwoty, po równo, między 4 osoby.

Uczniowie powinni rozpocząć od dziesiątek.

W ten sposób każda osoba otrzyma po 2 bank-

noty dziesięciozłotowe i zostanie 1 banknot, 

który rozmieniamy na 10 monet 1-złotowych. 

Dokładamy do rozmienionej kwoty 6 złotó-

wek, które już mieliśmy i otrzymujemy 16 

złotówek, które dzielimy po równo między 4 

osoby. Zatem każda osoba dostanie po 4 zło-

tówki. Łącznie każda z 4 osób dostanie 24 zł.

Po wykonaniu tych czynności wróćmy do 

przykładu umieszczonego na s. 146 podręczni-

ka. Teraz powinno nam być łatwiej wytłuma-

czyć uczniom czynności, które należy wyko-

nać, dzieląc liczby pisemnie. Odwołujemy się 

do konkretnych etapów, które uczniowie wy-

konywali przy dzieleniu banknotów i monet. 

Szczególnie istotne będzie zadawanie pytań 

naprowadzających. Dużą pomocą dla uczniów 

w zrozumieniu tego algorytmu są wprowa-

dzone kolory oznaczające kolejne etapy oraz 

komentarze, które znajdują się obok poszcze-

gólnych etapów.

 • Algorytm dzielenia pisemnego bywa najtrud-

niejszy do opanowania dla uczniów, często po-

pełniają błędy w jego zapisie, a co za tym idzie, 

w rachunkach. W takich sytuacjach warto po-

prosić o wykonanie sprawdzenia otrzymanego 

wyniku, oczywiście poprzez mnożenie.

Po omówieniu przykładów z sekcji Analizuj! 
proponujemy ćwiczenie interaktywne umiesz-

czone w multibooku.

1.  a) 312 b) 311 c) 551
2.  a) 212 b) 1816 c) 1676
3.  a) 15 913 b) 210 400
4.  a) 129 r 3 b) 333 r 4 
5.  rozwiązania poprawne: a); błędne: b) 254 c) 875 r 2 d) 806
6.  51 razy, o 300 kg
7.  27 km
8.  499 zł

2
9 6 : 4

– 8
1

9 6 : 4

2
9 6 : 4

2
9 6 : 4

– 8
1 6

2 4
9 6 : 4

– 8
1 6

– 1 6
0

1

2

3

4

5

9 2

 

2 8
8 1

1

16 4
 

4 16
16 16 0
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 • Podczas omawiania drugiego przykładu z sek-

cji Analizuj! ponownie warto wykorzystać 

banknoty i monety oraz postępować analo-

gicznie do pierwszego przykładu, jednak po-

starajmy się teraz działać jednocześnie, czyli 

wykonywać operacje pieniężne i stosować 

odpowiednie zapisy. Ułatwi to uczniom za-

uważenie zależności pomiędzy tymi czynno-

ściami.

 • Jeśli zauważymy, że uczniowie mają problem 

z wykonaniem dzielenia pisemnego, warto 

wracać do sekcji Analizuj! i ponownie analizo-

wać rozwiązane tutaj przykłady.

 • Podczas drugiej lekcji z tego tematu warto 

utrwalać algorytm dzielenia pisemnego przez 

liczby jednocyfrowe, wykonując proste zada-

nia tekstowe.

 • Zachęcamy, aby zdolniejszych uczniów zapo-

znać z irlandzkim sposobem dzielenia pisem-

nego. Poniżej opisujemy kolejne etapy takiego 

dzielenia liczby 69 243 przez 6.

Liczby zapisujemy jak poniżej.

6 6 9 2 4 3
dzielnik dzielna

Dzielimy pierwszą cyfrę dzielnej (6), przez 6. 

Wynik 1 reszta 0 zapisujemy jak poniżej.

1
6 6 9 2 4 30

Następnie dzielimy 9 przez 6, a wynik 1 resz-

ta 3 zapisujemy jak poniżej.

1 1
6 6 9 2 4 30 3

Teraz dzielimy 32 przez 6, a wynik 5 reszta 2 

zapisujemy jak poniżej.

1 1 5
6 6 9 2 4 30 3 2

Dzielimy 24 przez 6. Wynik to 4 reszta 0.

1 1 5 4
6 6 9 2 4 30 3 2 0

Wykonujemy ostatnie dzielenie: 3 przez 6. Wy-

nik to 0 reszta 3. 

1 1 5 4 0 r 3
6 6 9 2 4 30 3 2 0

Stąd 69 243 : 6 = 11 540 r 3.

Wskazówki metodyczne

5 9
0.

0  9 = 0
5 – 0 = 5

5
275 : 9 = 30  5.

 3 0
2 7- 5 9

– 2 7-
 0 5
 – 0

 5

4
4 3 2 : 9

– 3 6
7-

4 8
4 3 2 : 9

– 3 6
7- 2

– 7- 2
0

1

2

43 : 9 = 4 7

4 36
43 – 36 = 7

72 : 9 = 8
8 72
72 – 72 = 0
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IV. 

1. a) 3421 b) 3211 c) 5002 d) 3120 
2.  a) 2008 b) 11 130 c) 10 904 d) 5304 e) 68 250 f) 16 953 r 1 
3. B
4. D
5. 1164 zł
6. 5300
7. 324 zł

Aby upewnić się, że uczniowie zrozumieli al-

gorytm dzielenia pisemnego przez liczbę jedno-

cyfrową, warto to zadanie wykonać na tablicy, 

prosząc, by uczeń, który rozwiązuje dany przy-

kład, obliczenia wykonywał na głos i opisywał 

wykonywane czynności.

zadania 1.

Proponujemy, aby uczniowie wykonali wskazane 

przez nauczyciela przykłady w parach. Rozmowa 

o wykonywanych czynnościach ułatwi zrozumie-

nie poszczególnych etapów algorytmu.

Uczniowie mający trudności w uczeniu się ma-

tematyki mogą wykonywać sprawdzenie za po-

mocą kalkulatora.

zadania 2.

Rozwiązywanie tych zadań warto zacząć od 

oszacowania kwot, o które w nich pytamy. Na-

stępnie należy zastosować metodę eliminacji 

i odrzucić po dwie błędne odpowiedzi w każ-

dym z zadań.

Uczniowie bez problemu powinni zauważyć, 

że w sobotę i niedzielę pani Ania wykonała 

8000 skoków, więc aby obliczyć, ile skoków 

wykonała w środę, wystarczy wykonać działa-

nie 26 500 : 5. Żeby sprawdzić, czy uczniowie 

zrozumieli polecenie w zadaniu, warto dopytać 

o liczbę skoków wykonanych przez panią Anię 

np. w poniedziałek.

zadania 6.

Dane do tego zadania warto przedstawić w for-

mie rysunku, a zdolniejszych matematycznie 

uczniów możemy poprosić o zapisanie treści 

zadania w postaci jednego wyrażenia arytme-

tycznego.

zadania 7.

Po rozwiązaniu zadania 2. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

a)  b)  c)  d) 

a) b) 
c) d) 
e) f) 

A. B. C. D.

A. B. C. D.

 

34 500 skoków
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Podpunkt a) z tego zadania uczniowie mogą 

wykonać w pamięci. Przy rozwiązywaniu pod-

punktu b) można skorzystać z papierowych 

banknotów i monet, które były wykorzystywa-

ne na początku zajęć. Warto zwrócić uwagę na 

poprawność rachunków, a w sytuacji, w której 

okażą się one błędne, poprosić, by uczniowie 

sprawdzili dzielenie za pomocą mnożenia.

zadania 8.

Proponujemy podzielenie zadania na trzy etapy, 

a następnie poproszenie, by każdy etap rozwią-

zywał na tablicy inny uczeń.

zadania 9.

W tym zadaniu pokazujemy praktyczne zastoso-

wanie dzielenia pisemnego z resztą. Po jego roz-

wiązaniu warto zapytać uczniów o to, ile pienię-

dzy zabraknie chłopcom do zakupu kolejnej piłki. 

zadania 10.

Zachęcamy, by po wykonaniu przez uczniów 

zadania 1. nauczyciel wyświetlił na tablicy peł-

ne rozwiązanie, aby uczniowie mogli zweryfi-

kować poprawność wszystkich swoich etapów 

w algorytmie. Sprawdzenie poprawności roz-

wiązania zadań 2. i 3. uczniowie mogą wykonać 

w parach, wymieniając się zeszytami.

Poniżej znajdują się dodatkowe zadania do 

wykorzystania podczas samodzielnej pracy 

uczniów.

1. Oblicz sposobem pisemnym.

a) 738 : 3 b) 52 084 : 4  

c) 4123 : 7 d) 150 084 : 6

2. W hurtowni można kupić koszulki pakowane 

po 6 sztuk. Koszt takiego zestawu to 222 zł. 

Ile kosztuje jedna koszulka?

3. Na przyjęcie urodzinowe Poli mama kupiła 

84 balony, pakowane po 6 sztuk. Oceń, czy 

zdanie jest prawdziwe (P) czy fałszywe (F).

Mama kupiła 16 opakowań ba-

lonów.
P F

Jeżeli wszystkie balony zwiąże-

my po 3 sztuki, to otrzymamy 

28 takich zestawów.

P F

8. a) 1111 b) 334 
9. 3302 zł
10. F, P, F
11. a) 5 b) 211

1. a) 1171 b) 26 707 c) 547 d) 7907 r 7 
2. 39 zł
3. P, F

a) 
b) 

P F

P F

P F

P F

a) b)

a) b) c) d)

P F

P F

P F
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IV. 

 • dodaje i odejmuje liczby naturalne 

wielocyfrowe sposobem pisemnym;

 • mnoży i dzieli liczbę naturalną przez liczbę 

jednocyfrową;

 • wykonuje wstępne czynności ułatwiające 

rozwiązanie zadania, w tym rysunek 

pomocniczy lub wygodne dla niego zapisanie 

informacji i danych z treści zadania;

 • czyta ze zrozumieniem prosty tekst 

zawierający informacje liczbowe; 

 • dostrzega zależności między podanymi 

informacjami; 

 • dzieli rozwiązanie zadania na etapy, stosując 

własne, poprawne, wygodne dla siebie 

strategie rozwiązania; 

 • do rozwiązywania zadań osadzonych 

w kontekście praktycznym stosuje poznaną 

wiedzę z zakresu arytmetyki i geometrii oraz 

nabyte umiejętności rachunkowe, a także 

własne poprawne metody;

 • rozwiązuje i układa zadania tekstowe 

jednodziałaniowe;

 • rozwiązuje i układa zadania tekstowe 

wielodziałaniowe;

 • układa zadania i łamigłówki, rozwiązuje je; 

stawia nowe pytania związane z sytuacją 

w rozwiązanym zadaniu.

 • Podczas realizacji tego tematu sprawdzamy, 

jak uczniowie radzą sobie z czterema algoryt-

mami działań pisemnych oraz czy potrafią je 

zastosować w zadaniach praktycznych.

 • Podczas pierwszej lekcji z tego tematu propo-

nujemy, aby rozwiązywać z uczniami zadania 

jedno- bądź dwuetapowe. Na drugiej lekcji 

warto pokusić się o rozwiązywanie zadań bar-

dziej złożonych.

Po omówieniu sekcji Odkrywaj! można sko-

rzystać z przykładów umieszczonych w multi-

booku.

Zadania tekstowe

 
 

 

a) 

b) 

c) 

a) 
b) 

c) 

Zebra  
stepowa

Masa 
Samiec 235 kg 
Samica 227 kg

Lampart 
plamisty

Masa 
Samiec 78 kg 
Samica 40 kg

Kangur 
olbrzymi

Masa 
Samiec 63 kg 
Samica 42 kg

KUBKI 
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 • Uczniowie mieli już okazję rozwiązywać za-

dania tekstowe, dlatego pierwszą lekcję z tego 

tematu warto rozpocząć od przypomnienia 

zasad, które należy stosować podczas roz-

wiązywania takich zadań. Szczególnie istot-

ne będzie przypomnienie uczniom sposobów 

zapisywania danych (w tabeli, za pomocą ry-

sunku pomocniczego, z użyciem kolorów do 

zaznaczenia informacji w tekście itp.). Zadbaj-

my o to, aby uczniowie zapisywali wszystkie 

działania prowadzące do rozwiązania danego 

zadania oraz odpowiedź, która powinna mieć 

formę zdania oznajmującego. Przypomnijmy 

również uczniom o tzw. rzucie oka wstecz, 

czyli ponownym przeanalizowaniu zadania 

i sprawdzeniu poprawności oraz sensowności 

otrzymanego wyniku. 

 • Aby uniknąć monotonii podczas rozwiązywa-

nia zadań tekstowych, zachęcamy, aby stoso-

wać różne formy pracy z uczniami. 

Warto dzielić zadania na etapy, by zaanga-

żować jak najwięcej uczniów do wykonania 

jednego zadania i utrzymać w klasie zaintere-

sowanie konkretnym problemem. Podczas tej 

lekcji można także przeprowadzić konkurs na 

najciekawsze zadanie, a następnie rozwiązać 

je wspólnie na tablicy.

 • Uczniowie, którzy mają specyficzne problemy 

w uczeniu się matematyki, mogą sprawdzać 

swoje obliczenia za pomocą kalkulatora. 

 • Zwróćmy uwagę uczniów na to, jak uporząd-

kowane są wszystkie obliczenia znajdujące się 

w sekcji Analizuj!, i zadbajmy, aby na tablicy 

i w uczniowskich zeszytach obliczenia rów-

nież były uporządkowane. 

Po omówieniu przykładów z sekcji Analizuj! 
proponujemy ćwiczenie interaktywne umiesz-

czone w multibooku.

1.  P, F, F, F
2.  o 86 cm
3.  o 75 zł mniej 
4.  a) 98 kg, 280 kg b) 2940 kg
5.  1230 zł
6.  61
7.  a) 6147 b) 639

4   

1   

6  
 

3  
 

 3 7-
.   6
2 2 2

 2 5
 .  3
  7- 5

2 2 2
+   7- 5

2 9 7-

4 1

   

3   
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DO ZOO
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8
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6
0

9
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7
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5
6

5
5

9
8

7
7

 

2   

* Dzieci od lat 3 oraz uczniowie, 
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IV. 

1. 88 zł 
2. a) o 166 kg b) 238 kg c) 5 t 600 kg 
3. 588 zł 
4. 1104 m = 1 km 104 m
5. 6903 zł
6. 36 000

Podczas rozwiązywania tego zadania może-

my zadać uczniom dodatkowe pytania: „Który 

z biletów jest tańszy, o ile?”, „Który z biletów 

jest droższy, o ile?”. Porównywanie różnicowe 

i ilorazowe bywa dla uczniów kłopotliwe, więc 

warto wracać do niego przy każdej okazji.

zadania 1.

Przed rozpoczęciem rozwiązywania tego za-

dania możemy poprosić, aby wybrany uczeń 

słownie opisał sytuację w nim przedstawioną. 

Uczniowie mogą rozwiązać to zadanie na dwa 

sposoby: albo pomnożyć 368 przez 3, albo obli-

czyć, w jakiej odległości od siebie znajdują się 

domy Cezarego i Kuby, a następnie do tej odle-

głości dodać 368 m. 

zadania 4.

Podczas rozwiązywania tego zadania należy 

zadbać o właściwe zapisanie danych. Czasami 

zdarza się, że uczniowie wręcz przepisują treść 

zadania – zadbajmy o skrótowy zapis. Zwróćmy 

również uwagę na zasady rozwiązywania zadań 

tekstowych, a szczególnie na sprawdzanie wyni-

ku i sensowności rozwiązania.

zadania 5.

Po rozwiązaniu tego zadania poprośmy uczniów, 

aby w ciągu 10 sekund zmierzyli liczbę uderzeń 

swojego serca, a następnie obliczyli, ile uderzeń 

wykona ich serce w ciągu minuty, a ile podczas 

doby.

zadania 6.

Po rozwiązaniu zadania 2. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

Po rozwiązaniu zadania 4. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

a) 
b) 
c) 

SKLEP
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Szczególnie ważne w rozwiązywaniu tych za-

dań będzie wypisanie danych. Przed rozpoczę-

ciem rozwiązywania każdego z nich warto usta-

lić z uczniami strategię (plan) ich rozwiązania. 

Zadbajmy też o porządek w obliczeniach.

Zadania można podzielić na etapy i poprosić 

różnych uczniów o wykonanie poszczególnych 

etapów. Poprośmy także uczniów o ułożenie do-

datkowych pytań do każdego z zadań.

Proponujemy, aby masę kapusty oznaczyć np. za 

pomocą kwadratu i wtedy:

 +  + 36 = 288

kapusta marchew

Co daje nam: 

 +  = 252 

Teraz uczniowie bez problemu powinni do-

strzec, że aby obliczyć masę kapusty, należy 

wykonać dzielenie 252 przez 2.

zadania 10.

Po rozwiązaniu tych zadań proponujemy dodat-

kowe zadania do pracy samodzielnej uczniów.

1. Ile 9-metrowych skoków wykona kangur ol-

brzymi na odcinku o długości 756 m?

2. W styczniu uczniowie klasy 4a przeczytali 

73 książki, uczniowie klasy 4b przeczytali 

cztery razy więcej książek, a uczniowie kla-

sy 4c przeczytali o 46 książek mniej niż ich 

koledzy z klasy 4b. Ile książek łącznie prze-

czytali uczniowie tych klas?

3. Pani Zofia przygotowała sałatkę owocową. 

Wykorzystała 36 dag bananów, trzy razy 

więcej jabłek, 16 dag kiwi oraz o 9 dag wię-

cej pomarańczy niż kiwi. Wszystkie owoce 

wymieszała, a następnie sałatkę podzieliła na 

5 porcji. Ile ważyła jedna porcja tej sałatki?

7. 6513 zł 
8. 765 zł, mniej niż 1000 zł, o 235 zł
9. śnieżniki – 39, irysy – 46
10. kapusta 126 kg, marchew 162 kg 

1. 57 
2. 830
3. 52
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IV. 

 • dodaje sposobem pisemnym liczby 

wielocyfrowe;

 • odejmuje sposobem pisemnym liczby 

wielocyfrowe;

 • mnoży sposobem pisemnym liczby 

wielocyfrowe przez liczby jednocyfrowe;

 • dzieli sposobem pisemnym liczby 

wielocyfrowe przez liczby jednocyfrowe;

 • rozwiązuje zadania tekstowe proste i złożone.

 • W części Powtórz wiadomości przedstawiamy 

zebrane w postaci notatki graficznej najważ-

niejsze wiadomości i podstawowe umiejętno-

ści z danego działu. Uczeń, przygotowując się 

do sprawdzianu, może wykorzystać te infor-

macje do stworzenia własnej mapy myśli lub 

własnej notatki graficznej. Dodatkowo treści 

zawarte w tym dziale można uporządkować 

poprzez stworzenie lapbooka, który można 

wykonać z uczniami w szkole bądź zapropo-

nować jako dodatkową pracę domową.

1 1
6 4 5 7

7 0 9
7 1 6 6

2 6
8 3 9 1

7
5 8 7 3 7

5 6 8 0
2 8 4 0 1 5
2 5

3 4
3 0

4 0
4 0

1

1

  

 

od 

2 17 8 15
3 7 9 5

8 7 6
2 9 1 9
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 • Część Poćwicz przed sprawdzianem zawiera za-

dania, które utrwalają zdobytą wiedzę i pozwolą 

uczniom łatwo zweryfikować swoje przygo-

towanie do sprawdzianu. Warto przypomnieć 

uczniom, by podczas rozwiązywania zadań 

o charakterze testowym stosowali metodę elimi-

nacji i dbali o staranny zapis wszystkich rozwią-

zań. Trzeba zadbać o różnorodną formę przepro-

wadzania tej części powtórzenia. Proponujemy 

między innymi pracę samodzielną, pracę w pa-

rach, pracę w grupach czy wykorzystanie zadań 

z tej części w grze Stacje zadaniowe. Uczniowie 

mogą również wykonać zestaw powtórzeniowy 

w domu jako pracę domową i samodzielne przy-

gotowanie się do sprawdzianu. Warto pamiętać 

wtedy o sprawdzeniu poprawności wszystkich 

rozwiązań i skorygować ewentualne błędy.

Stacje zadaniowe
Nauczyciel umieszcza zadania z Poćwicz przed 
sprawdzianem wraz z odpowiednio opisanymi 

odpowiedziami na kartkach oznaczonych nu-

merami stacji, w różnych miejscach klasy lub 

korytarz szkolnego, np.

-

-

Uczniów dzielimy na zespoły, a każdy zespół 

startuje z innej stacji. Celem tej zabawy jest 

odwiedzenie przez zespoły wszystkich sta-

cji w określonej kolejności. Poprawne odpo-

wiedzi kierują zespół do właściwych stacji, 

a błędne powodują, że nie trafi on na wszystkie 

stacje. Po przejściu trasy nauczyciel sprawdza 

wędrówkę uczniów. 

Nauczyciel musi tak opisać odpowiedzi do za-

dań, aby zespół, który rozwiąże je poprawnie, 

trafił do każdej ze stacji tylko raz. 

Podczas realizacji tej części można skorzystać 

z serii ćwiczeń interaktywnych do wykonania 

podczas pracy w grupach.

Wskazówki metodyczne

1. C 2. D 3. B 4. B 5. F, P 6. 516 zł 7. 158 zł 8. 11 123 zł
9. 3156 zł

1.  1. D 2. C 3. B 4. A
2.  a) 9600 b) 372 c) 23 890 d) 1907 e) 2941 r 2
3.  11 945 zł
4.  189 zł
5.  349 zł

A. B. C. D. 

A. B. C. D. 

A. B. C. D. 

A. B. C. D. 
P F

P F

P F
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IV. 

 • Podejmij wyzwanie to powtórzenie w formie 

zagadki detektywistycznej. Zawiera wszyst-

kie kluczowe pojęcia pojawiające się w da-

nym dziale, a proponowana forma motywuje 

uczniów do wykonania wszystkich zadań. 

Rozwiązując kolejne zadania, uczniowie 

ćwiczą umiejętność wyciągania wniosków 

z otrzymanych informacji. 

 • Nad proponowanymi tutaj zadaniami ucznio-

wie mogą pracować indywidualnie lub w gru-

pach. Należy zwrócić uwagę, aby osoby w gru-

pie pracowały wspólnie nad każdym zadaniem, 

wykonywały je po kolei i aby wszystkie obli-

czenia były starannie zapisywane w zeszycie.

 • Uczniowie mogą też przed przystąpieniem do 

rozwiązywania zadań przepisać nazwiska po-

dejrzanych osób do zeszytu lub na kartkę, tak 

aby po wykonaniu każdego zadania wykreślać 

nazwiska odpowiednich osób. 

 • Nauczyciel może w szybki sposób zweryfiko-

wać poprawność rozwiązania zadań poprzez 

sprawdzenie nazwiska, które uczniowie zapi-

sali w zeszycie.

Podczas realizacji tej części można skorzy-

stać z jej wersji interaktywnej umieszczonej 

w multi booku.  

A. B. 
C. D. 

A.

B.
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1.  = 1605,  = 686,  = 919 
2. B 
3. A
4.  = 567,  = 114, A
5. 898 zł



Informacje dotyczące sorobanu, który jest ja-

pońskim odpowiednikiem abakusa, znajdują się 

w pierwszym dziale. 

To pierwsze liczydło, które było stosowane już 

w starożytnej Grecji. Nazwa abakus pochodzi 

od greckiego słowa abax oznaczającego płytę. 

W pierwszych abakusach w wyżłobionych row-

kach płyty umieszczano kamyczki, które podczas 

wykonywania obliczeń odpowiednio przesuwa-

no. Poszczególne rowki oznaczały kolejne potęgi 

liczby dziesięć. Przy pomocy abakusa potrafiono 

dodawać, odejmować i mnożyć. 

Z czasem, w kamyczkach zwanych calculi zaczę-

to robić otwory i nawlekać je na sznurki. Dzięki 

temu liczydło można było bez problemu prze-

nosić. Abakus w znacznym stopniu przyczynił 

się do wynalezienia cyfr arabskich oraz systemu 

dziesiątkowego.

 

A.

B.

A. 
B. 
C. 
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1.  a)  – 9,  – 1,  – 0, b)  – 1,  – 0, – 9
2.  a) 8, 6, 7, 1 b) 3, 1, 8 c) 9, 2, 9
3.  a) 8, 2, 8 b) 9, 5, 3, 5, 5 c) 7, 7
4.  a) 363 : 3 = 121 b) 864 : 4 = 241 c) 895 : 5 = 179
5.  a) 324 b) 6150 c) 199 998 d) 42 416
6.  a) 125 b) 589 
7.  a) 2632 b) 987
8.  a) 165 660 000 b) 1 430 000 c) 70 203 000 000  

d) 84 247 500 000 000



  

IV. 

Wykorzystaj w praktyce to zadania pokazujące 

zastosowanie poznanej wiedzy i umiejętności 

w praktyce. Poniżej proponujemy alternatyw-

ną dla tej części wersję: projekt Wycieczka do 
Włoch. 

Oblicz planowany koszt jednodniowej wyciecz-

ki dla dwóch osób dorosłych i dwojga dzieci 

w wieku 11 i 13 lat zgodnie z poniższym planem. 

Przyjmij, że 1 euro to 4 zł.

1. Z Gdańska lecimy do Rzymu.

Cena przelotu z Gdańska do Rzymu

Osoba dorosła 446 zł

Dziecko do lat 12 378 zł

2. W Rzymie zwiedzamy Koloseum. Bilet wstę-

pu dla osoby dorosłej kosztuje 12 euro. Dzieci 

zwiedzają za darmo. 

3. Następnie wypożyczonym samochodem uda-

jemy się do Neapolu. Koszt wypożyczenia 

auta to 50 euro plus 1 euro za każde przeje-

chane 5 km. Autem planujemy przejechać 

225 km. 

4. W Neapolu jemy późny obiad, na który pla-

nujemy kupienie dla każdego pizzy za 7 euro. 

5. Po zwiedzeniu Neapolu udajemy się na lotni-

sko, skąd wracamy do Gdańska.

Cena przelotu z Neapolu do Gdańska 

Osoba dorosła 352 zł

Dziecko do lat 12 290 zł

1.  188 zł; 70 zł; 148 zł; 118 zł; 26 zł; 110 zł; 200 zł;  
całkowity koszt wyjazdu: 860 zł
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Podczas pierwszej lekcji z każdego działu 

warto na chwilę zatrzymać się na stronie tytu-

łowej i przeprowadzić z uczniami pogadankę 

dotyczącą tego, czym będziemy się zajmowali 

w danym dziale. 

W dziale V inspiracją do rozmowy może być 

biedronka i lupa do obserwacji tego zwierząt-

ka. Na lekcję można przynieść szkło powięk-

szające lub mikroskop i oglądać w powiększe-

niu różne obiekty, np. liście, włosy, kamyki. 

Warto również zwrócić uwagę uczniów na to, 

że czasem przydatne jest również pomniej-

szanie obiektów. W tym celu można pokazać 

plan miasta, w którym mieszkamy, albo mapę 

najbliższej okolicy. Jeśli ich nie posiadamy, 

możemy wykorzystać mapę Polski, plan War-

szawy czy mapę jakiegoś pasma górskiego. 

Na zainteresowanie tematem i zmotywowanie 

uczniów do nauki mają również wpływ cieka-

wostki dotyczące omawianych zagadnień.

To przyrząd, który służy do powiększania od-

ległych obrazów. W jego skład wchodzą dwa 

elementy optyczne: obiektyw i okular lub oku-

lar i zwierciadło. 

Pierwszy teleskop skonstruowano w 1628 

roku w Niderlandach (dzisiejsza Belgia, Ho-

landia i Luksemburg). Rok później został on 

ulepszony przez Galileusza i to właśnie Gali-

leusz uznawany jest za twórcę teleskopu. 

Współcześnie buduje się wiele rodzajów te-

leskopów. Są wśród nich proste przyrządy 

optyczne służące do obserwacji krajobra-

zu oraz bardzo złożone urządzenia, które są 

wykorzystywane w astronomii. Najbardziej 

znanym teleskopem do obserwacji jest Ko-

smiczny Teleskop Hubble’a. Porusza się on 

po orbicie okołoziemskiej i jest serwisowany 

przez astronautów w przestrzeni kosmicznej. 

Zawdzięczamy mu między innymi fotografie 

galaktyk odległych od Ziemi o miliardy lat 

świetlnych.

Zadania na start
1.   a) koło b) trójkąt c) prostokąt
2.  nie, tak, nie
3.  10 km

cz

V

 



  

V. 

 • rozróżnia koło i okrąg;

 • wskazuje na rysunku koła lub okręgu cięciwę, 

średnicę i promień;

 • rysuje cięciwę, średnicę, promień koła 

i okręgu. 

 • Temat przeznaczony jest na jedną godzinę lek-

cyjną. Jeśli realizacja wszystkich poruszonych 

w podręczniku zagadnień będzie niemożliwa 

podczas tej godziny, warto skupić się głównie 

na rozwijaniu intuicyjnego rozumienia przed-

stawianych pojęć geometrycznych. 

 • Głównym celem lekcji jest zapoznanie 

uczniów z pojęciami: okrąg, koło oraz pro-

mień, średnica, cięciwa. 

 • Na początku warto skupić się na pokazaniu 

uczniom obiektów występujących w otacza-

jącym nas świecie, które kształtem przypomi-

nają okrąg, i takich, które przypominają koło. 

Dopiero potem pokazujemy na rysunkach pod-

stawowe pojęcia związane z okręgiem i ko-

łem, czyli promień, średnicę i cięciwę.

Po omówieniu sekcji Odkrywaj! proponujemy 

ćwiczenie interaktywne umieszczone w multi-

booku.

1.
 
 
 

1. 

160



 • Kolejno przechodzimy do ćwiczeń w rysowa-

niu okręgu i koła przy użyciu cyrkla. Warto 

zadbać o to, aby uczniowie mieli sprawny 

sprzęt. W klasie 4 świetnie sprawdzają się 

metalowe cyrkle, w które montuje się dobrze 

zatemperowany ołówek. Rysiki się nie łamią, 

a cyrkle można dość mocno dokręcić i dzięki 

temu ustawienie promienia jest niezmienne 

podczas rysowania. Jest to istotne zwłaszcza 

w przypadku dzieci ze specyficznymi trudno-

ściami w uczeniu się matematyki. Źle działają-

cy cyrkiel powoduje, że uczniowie szybko się 

denerwują i zniechęcają do pracy. 

Podczas tych ćwiczeń uczniowie mogą ryso-

wać mandale albo zwierzęta i postaci składa-

jące się tylko z okręgów i kół. Można też zor-

ganizować konkurs pt. „Cyrklem malowane” 

na wykonanie pracy plastycznej przy użyciu 

cyrkla. W ten sposób zmotywujemy uczniów 

do starannego rysowania okręgów i kół. 

 • Podczas lekcji możemy również pokazać 

uczniom, jak narysować okrąg bez cyrkla.

W tym celu można zastosować poniższą in-

strukcję. 

1  Ustaw ołówek grafitem do dołu i przywiąż  

do niego nitkę. 

2   Przywiąż nitkę do pinezki.  

3  Wbij pinezkę w kartkę i naciągnij nitkę.

4   Prowadź rękę z ołówkiem wokół pinezki,  

tak by grafit zostawił ślad na kartce.

Można też wyjść z uczniami na boisko szkol-

ne i rysować okręgi przy użyciu kijków i linki 

w opisany poniżej sposób. 

1. Wybieramy na ziemi jeden punkt (środek 

okręgu) i wbijamy w to miejsce kijek.

2. Do kijka mocujemy sznurek (linkę, sznuro-

wadło) o długości 0,5–2 m. 

3. Do drugiego końca sznurka przywiązujemy 

drugi kijek albo kredę.

4. Rysujemy okrąg: jeden uczeń trzyma wbity 

w ziemię kijek (aby się nie przewrócił), dru-

gi kreśli okrąg przy użyciu kijka (na piasku) 

lub kredy (na chodniku). Warto zwrócić 

uwagę, aby sznurek był naciągnięty równo 

przez cały czas rysowania.

Po omówieniu sekcji Analizuj! można skorzy-

stać z animacji umieszczonej w multibooku.

4.  wierszami; tabela: 20 cm, 4 dm, 5 cm 2 mm, 3 cm 2 mm;  
ramka: dwa, średnicy

6.  b) P, F
8.  12 cm 6 mm
9.  7
10.  126 mm × 126 mm × 42 mm (12 cm 6 mm × 12 cm 6 mm × 4 cm 2 mm)

  

OO

1   O

2   

3   
4    

 

1  
2  O
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V. 

Rozwiązywanie tego zadania warto (zwłaszcza 

podczas pracy z uczniami, którzy gorzej radzą 

sobie z rysowaniem) podzielić na kolejne ak-

tywności: 

 • odmierz na linijce podaną w zadaniu rozwar-

tość cyrkla, 

 • narysuj za pomocą cyrkla okrąg. 

Ważne jest, aby uczniowie rysowali cyrklem, 

a mierzyli linijką. 

zadania 1.

Podczas rozwiązywania tego zadania warto 

zwrócić uwagę na zależność pomiędzy długo-

ściami promienia i średnicy. Uczniom, którzy 

nie pamiętają o tej zależności, pozwólmy na 

zmierzenie długości odcinków: OC, OF, OA, 

OE oraz AE i CF.

zadania 2.

1.  a) wszystkie średnice mają 8 cm długości, wszystkie promienie mają 
4 cm długości  
b) odcinek długości średnicy ma 50 mm = 5 cm, odcinek równy poło-
wie długości średnicy ma 25 mm = 2 cm 5 mm

2.  a) |OA| = |OC| = |OE| = |OF| = 1 cm 7 mm  
b) |FC| = |AE| = 3 cm 4 mm  
c) |BG| = 2 cm 6 mm, |FC| = |AE| = 3 cm 4 mm; nie

3. a) I, W b) I, W, A, K, O, E c) M, C

Po rozwiązaniu zadania 2. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

1. 

O:

 

 

O
O

O

 

O
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Warto proponować uczniom tego typu aktyw-

ności. Dodatkowo można poprosić uczniów 

o ozdobienie tak wykonanego rysunku. 

Uczniom zainteresowanym tym zagadnieniem 

możemy zaproponować wykonanie przy użyciu 

cyrkla kolejnego ćwiczenia, np. przerysowanie 

do zeszytu poniższego rysunku.

Poniżej znajdują się zadania bliźniaczo podob-

ne do tych z podręcznika, do wykorzystania 

np. podczas samodzielnej pracy uczniów.

1. Narysuj okrąg o promieniu 4 cm oraz za-
znacz 3 punkty, które leżą na tym okręgu.

2. Narysuj koło o średnicy 6 cm. Zaznacz 
3 punkty, które leżą w tym kole.

3. Jaką długość ma promień okręgu o śred-
nicy 10 cm? Długość promienia wyraź 
w centymetrach i milimetrach.

4. P, P, P 
5. 24 cm × 16 cm 

2. 35 mm 
3. o 1 mm

Po rozwiązaniu zadania 4. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

Po rozwiązaniu zadania 5. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

4. P F

P F

P F

P F

5. 

1. 

1  
2  

3  

4  3
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V. 

 • rozpoznaje figury osiowosymetryczne 

i wskazuje osie symetrii figur.

 • Lekcję warto rozpocząć od ćwiczeń manu-

alnych. Można poprosić uczniów o złożenie 

kartki na pół, narysowanie dowolnej figury 

przy linii zgięcia i wycięcie jej, tak jak w za-

daniu 1. z Odkrywaj!. Po rozłożeniu wyciętej 

figury uczniowie powinni zauważyć, że składa 

się ona z dwóch identycznych części. Można 

również zorganizować zabawę w wycinanie 

serwetek czy śnieżynek. 

Do wykonania zadania 2. z Odkrywaj! potrzeb-

ne będą lusterka, które można dodatkowo wy-

korzystać do odczytywania przygotowanych 

wcześniej wyrazów zapisanych lustrzanie na 

kartkach. Proponujemy, aby na jednej z kartek 

umieścić temat lekcji zapisany w postaci odbi-

cia symetrycznego: 

 • Innym ćwiczeniem wprowadzającym w temat 

może być zabawa z tuszem. Uczniowie rysują 

na kartce prostą. Po jednej jej stronie wyko-

nują tuszem kleksa i składają kartkę wzdłuż 

narysowanej prostej. Zamiast robienia kleksa 

możemy zaproponować uczniom nakłucie cyr-

klem złożonej kartki. Po tych czynnościach 

uczniowie badają odbicie lustrzane otrzyma-

nej figury.

s. 10, 11 i 12

 
 
 

1.  
 

164



 • Podczas drugiej części tej lekcji sprawdzamy, 

czy dana figura posiada czy też nie oś syme-

trii. Zadania dla uczniów powinny dotyczyć 

obiektów z życia codziennego (np. znaków 

drogowych, flag), ale też figur geometrycz-

nych (trójkąta równobocznego, kwadratu, pro-

stokąta, rombu, koła).

 • W końcowej części lekcji można zapropono-

wać uczniom zabawę w szukanie różnic mię-

dzy dwoma z pozoru identycznymi rysunkami. 

Gotowe rysunki można znaleźć w internecie. 

Można także zaproponować uczniom zabawę 

w parach. Każda para otrzymuje dwa iden-

tyczne obrazki. Jedna osoba z pary zaznacza 

na jednym z obrazków kilka dodatkowych 

elementów, a druga osoba ma za zadanie je 

odnaleźć.

Po omówieniu sekcji Analizuj! można skorzy-

stać z animacji umieszczonej w multibooku.

1.  a), c)
2.  a) 1 b) 1 c) 1 d) 5 e) 0 f) 4 g) 2 h) 3 i) 0
8.  wierszami: 2, 4, nieskończenie wiele, 2, nieskończenie wiele
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V. 

Podczas rozwiązywania tego zadania uczniowie 

mogą korzystać z lusterka. Warto również za-

proponować uczniom zabawę w parach. Jedna 

osoba zapisuje jakieś słowo, korzystając z lu-

sterka, a druga je odczytuje, po czym następuje 

zmiana.

Przy okazji tego zadania należy także poruszyć 

kwestię napisów na maskach samochodów ra-

towniczych.

zadania 1.

Po rozwiązaniu podpunktu b) warto poprosić 

uczniów o pokazanie swoich rozwiązań na fo-

rum klasy. Zapewne okaże się, że jest przynaj-

mniej kilka różnych poprawnych odpowiedzi. 

Taki zabieg sprzyja rozwijaniu kreatywności 

i zdolności twórczych u uczniów. 

zadania 4.

W tym zadaniu ćwiczymy z uczniami umie-

jętność argumentowania. Po wskazaniu przez 

uczniów figur, które nie posiadają osi symetrii, 

poprośmy o uzasadnienie każdego z wyborów. 

Przy figurach, które mają oś symetrii, można po-

prosić uczniów o podanie liczby tych osi, a tak-

że wskazanie ich na rysunku.

zadania 6.

1. a)  b)  c)  d)  
2. a) 1 b) 2 c) 4 d) 4
3. a) B, C, D, E, H, I, K, O, X b) A, H, I, M, O, T, U, W, X, Y 
6. F

oraz 

Po rozwiązaniu zadania 2. proponujemy ćwicze-

nia interaktywne umieszczone w multibooku.

1. 

MATEMATYKA  GEOMETRIA  LUSTERKO  SYMETRIA  

 
  

4.  
:

 

5. 

6. 

A B C D E F G H I J K L
M N O P R S T U W X Y Z

A. B. C. D.

E. F. G. H.
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Warto również zaproponować uczniom przygo-

towanie symetrycznych obrazów. W tym celu 

mogą oni skorzystać z profesjonalnych progra-

mów i aplikacji albo użyć ogólnodostępnego 

programu Paint, w którym po wykonaniu do-

wolnego rysunku i użyciu opcji Przerzuć w pio-
nie albo Przerzuć w poziomie powstanie piękny 

symetryczny obraz. 

Innym darmowym programem, przy pomocy 

którego można tworzyć dowolne kształty i ryso-

wać ich odbicia symetryczne względem pewnej 

prostej, jest GeoGebra. Tutaj wystarczy skorzy-

stać z opcji Symetria osiowa, zaznaczyć obiekt 

oraz prostą, względem której figury mają być 

symetryczne. 

Poniżej proponujemy dodatkowe zadania – bliź-

niaczo podobne do tych ze Sprawdź, co umiesz!, 
które można wykorzystać do pracy samodziel-

nej uczniów.

1. Ile osi symetrii ma podana figura? 

a) kwadrat 

b) prostokąt o wymiarach 3 cm × 4 cm 

c) koło o średnicy 6 cm

2. Narysuj figurę, która: 

a) ma dokładnie jedną oś symetrii, 

b) nie ma żadnej osi symetrii.

3. Napisz wyraz MATEMATYKA w odbiciu 

lustrzanym.

7. , , BOB, 
8. a, b, d) nieskończenie wiele c) 2 

1. C
2. a) 1 b) 1 c) 0 d) 6

Symetria
Po rozwiązaniu zadania 8. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.7. 

KOT OKO  MIM BOB CICHO

1. 
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 • rysuje odcinki i prostokąty w skali 1 : 1, 2 : 1 

i 1 : 2;

 • oblicza rzeczywistą długość odcinka, gdy 

dana jest jego długość w skali; 

 • oblicza długość odcinka w skali, gdy dana jest 

jego rzeczywista długość.

 • Realizację tego tematu można rozpocząć od 

wykonywania ćwiczeń dotyczących powięk-

szania i pomniejszania obiektów przy uży-

ciu ksero. Można pokazać uczniom, w jaki 

sposób wykonać odbitkę, jeśli zależy nam na 

jej powiększeniu, a także jak poradzić sobie, 

gdy chcemy zmniejszyć obraz przedstawiony 

w oryginale. 

Przykładem wprowadzającym w temat może 

być również ten z zadania 1. z Odkrywaj!, 
gdzie Bruno powiększa oraz pomniejsza 

czcionkę na ekranie telefonu.

 
 

1. 
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 • W kolejnej części lekcji zajmujemy się od-

czytywaniem różnych skali i łączeniem ich 

z czynnościami pomniejszania lub powiększa-

nia obiektów. 

Należy dokładnie przeanalizować z uczniami 

różnice między skalami 2 : 1 oraz 1 : 2. War-

to posłużyć się przykładami zamieszczonymi 

w sekcji Analizuj!. Ważne jest, aby każdy ro-

dzaj skali był opatrzony odpowiednim rysun-

kiem, bo wówczas uczniom łatwiej zapamię-

tać, że np. skala 2 : 1 jest skalą powiększającą, 

czyli otrzymany w tej skali obraz jest dwukrot-

nie powiększony (na rysunku widzą dwa razy 

większą biedronkę). 

 • Przed przystąpieniem do rozwiązywania zadań 

warto także prosić uczniów o wykonywania 

przygotowanych wcześniej przez nauczyciela 

rysunków w podanej skali. Przykład takiego 

ćwiczenia znajduje się poniżej.

Zmierz długości potrzebnych odcinków i na-

rysuj przedstawioną na rysunku budę dla psa 

w skali 1 : 2. 

Odpowiedzi w ćwiczeniach 6 i 7 zależą od precyzji pomiaru oraz dokład-
ności sprzętu.
1.  Skala 1 : 5 oznacza, że wymiary na rysunku są pięć razy mniejsze niż 

w rzeczywistości. Skala 1 : 1 oznacza, że wymiary na rysunku są takie 
jak w rzeczywistości. Skala 5 : 1 oznacza, że wymiary na rysunku są 
pięć razy większe niż w rzeczywistości.

2.  1 : 3, 1 : 2, 2 : 1, 3 : 1
6.  a) 32 cm b) 45 cm c) 30 cm
7.  a) 1 cm 1 mm b) 5 mm c) 7 mm
8.  96 m
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W tym zadaniu uczniowie mają stwierdzić, czy 

podana skala pomniejsza czy powiększa oraz 

jaka jest wielkość tego pomniejszenia lub po-

większenia. Zadanie można wykonać ustnie. 

Nie ma konieczności zapisu odpowiedzi, ale nie 

należy jej pomijać.

zadania 1.

W zadaniu tym również nie oczekujemy for-

malnego rozpisywania skali. Wystarczy, że 

uczeń ustali, czy skala jest powiększająca czy 

pomniejszająca, i odpowiednio pomnoży albo 

podzieli długość wyjściowego odcinka.

zadania 2.

Zanim uczniowie zaczną wykonywać rysunki, 

warto zapytać o odcinki, których długości na-

leży obliczyć w podanej skali. W prostokącie 

niezbędne będzie obliczenie długości sąsiednich 

boków, w kwadracie długości jednego boku, 

a w okręgu długości promienia.

1. 

  

H G

E F   I

J

K

L

4. 

 

| | 3 1 | 4 1 | 5 1

| | | |
.
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1. pomniejszająca: a, d, f; powiększająca: b, c, e 
2. a) 1 cm 5 mm b) 1 cm c) 6 cm d) 9 cm e) 3 cm f) 5 mm 
4. 6 cm, 21 cm, 3 cm

Po rozwiązaniu zadania 2. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

Po rozwiązaniu zadania 1. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.



5. 

6. 

7. 

9. 

10. AB

11. 

4 cm
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W zadaniu tym nie oczekujmy od uczniów wy-

konywania formalnych obliczeń. Wystarczy, że 

odczytają z treści zadania, iż odcinek jest 5 razy 

dłuższy od odcinka wyjściowego, zatem odci-

nek wyjściowy został 5-krotnie powiększony, 

stąd skala wynosi 5 : 1.

zadania 5.

W zadaniu tym pytamy o długość boku kwadra-

tu przed wykonaniem powiększenia figury. Po-

nieważ z treści zadania znamy obwód rzeczywi-

stego kwadratu, warto uzmysłowić uczniom, że 

najpierw trzeba obliczyć długość boku tego rze-

czywistego kwadratu, a dopiero potem zwięk-

szyć tę długość 10 razy. 

Proponujemy również, żeby zapytać uczniów 

o inny sposób rozwiązania tego zadania. Może 

ktoś zaproponuje, aby najpierw zwiększyć 

10-krotnie obwód, a dopiero potem obliczyć 

długość boku powiększonego kwadratu.

zadania 6.

W tych zadaniach warto wcześniej tak zamie-

nić jednostki długości, aby uniknąć działań na 

ułamkach dziesiętnych. 

W zadaniu 7. proponujemy 45 dm zamienić na 

450 cm.

W zadaniu 9. zamieńmy 85 m na 8500 cm, 

a 40 m na 4000 cm.

W zadaniu tym mamy znaleźć długość odcinka 

w skali 1 : 75, wiedząc, że jego długość w skali 

1 : 5 wynosi 15 dm. 

Warto rozwiązywanie tego zadania rozpocząć 

od wyznaczenia rzeczywistej długości odcinka, 

czyli 

15 dm  5 = 75 dm, 

a następnie obliczyć jego długość w skali 1 : 75, 

czyli 

75 dm : 75 = 1 dm = 10 cm.

zadania 10.
5. 2 cm 5 mm, 5 : 1 
6. rzeczywista długość boku to 7 mm, w skali – 7 cm, Obw. = 28 cm 
7. 18 cm 
8. 54 cm 9 mm 
9. 17 cm długości i 8 cm wysokości 
10. 10 cm 
11. 59 m 40 cm

Po rozwiązaniu zadania 5. można skorzystać 

z animacji umieszczonej w multibooku.
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12.  grzebień – 2 m; kredka – 3 cm; gitara – 100 cm, 20 cm;  
skala – 1 : 5, 20 : 1 

13. 30 : 1

1. C  
2. 18 cm, 72 cm

Zadanie należy rozpocząć od obliczenia skali 

obowiązującej na Wyspie Krasnali oraz skali na 

Wyspie Olbrzymów. Na podstawie wielkości 

grzebienia zauważamy, że przedmioty na Wy-

spie Krasnali są 5 razy mniejsze niż w świecie 

ludzi, a po porównaniu wielkości kredki wiemy, 

że na Wyspie Olbrzymów każdy przedmiot jest 

20 razy większy od tego samego przedmiotu 

w świecie ludzi. 

zadania 12.

W tym zadaniu uczniowie powinni przeanali-

zować, jak w kolejnych krokach zmieniają się 

wymiary muchy:

 • zwiększają się 5 razy,

 • zwiększają się 4 razy,

 • zmniejszają się 2 razy,

 • zwiększają się 3 razy.

Stąd wymiary muchy na rysunku w stosunku do 

wymiarów rzeczywistych zwiększyły się:

5 · 4 : 2 · 3 = 30 razy. 

Zatem skala, w jakiej Ela wykonała ostateczny 

rysunek, to 30 : 1. 

zadania 13.

Niektórzy uczniowie kolekcjonują modele sa-

mochodów, samolotów. Można poprosić ich 

o przyniesienie takiego modelu do szkoły. 

Wówczas możemy wspólnie obliczyć, w jakiej 

skali został wykonany dany model. 

Po wykonaniu przez uczniów proponowanych 

w Sprawdź, co umiesz! zadań możemy zlecić im 

do samodzielnego wykonania zadania bliźnia-

czo podobne.

1. Odcinek AB ma długość 8 cm. Jaką długość ma 

ten odcinek w skali 2 : 1, a jaką w skali 1 : 4?

2. Obwód kwadratu wynosi 40 m. Jaką długość 

będzie miał bok tego kwadratu na rysunku 

wykonanym w skali 1 : 10?

3. Okrąg narysowany w skali 1 : 2 ma średnicę 

równą 6 cm. Narysuj ten okrąg w skali 1 : 3.

Po omówieniu A to ciekawe można skorzystać 

z filmu umieszczonego w multibooku.

1. AB
B. C. D.
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 • oblicza na podstawie mapy i planu 

rzeczywiste odległości.

 • Początek pierwszej lekcji warto poświęcić na 

zapoznanie uczniów z różnego rodzaju pla-

nami i mapami, zaczynając od planu pokoju, 

mieszkania, następnie planu miejscowości, 

w której znajduje się szkoła, poprzez plan 

Warszawy czy Krakowa, a kończąc na ma-

pach danego województwa i Polski. W każ-

dym z tych przykładów należy przede wszyst-

kim zwrócić uwagę na skalę, w której plan lub 

mapa zostały wykonane, i dokładnie tę skalę 

z uczniami omówić. Przykładowe pytania: 

„Co oznacza, że mapa została wykonana 

w skali 1 : 300 000?”, „Jakiej rzeczywistej 

długości odpowiada 1 cm, a jakiej 1 mm na tej 

mapie?”. Umiejętność udzielenia odpowiedzi 

na takie pytania podczas tych lekcji jest klu-

czowym zadaniem.

 • Podczas pierwszej lekcji warto również zwró-

cić uwagę uczniów na plan pokoju, który znaj-

duje się w sekcji Odkrywaj!. Udzielanie odpo-

wiedzi na pytania zawarte pod planem należy 

poprzedzić „rozszyfrowaniem” skali planu, 

a pytania wzbogacić o pytania sformułowane 

przez uczniów albo nauczyciela. 

Przykładowe pytania: „Jaką szerokość ma mo-

nitor?”, „Czy na biurku zmieści się podręcznik 

do matematyki?”.

4.
 

 

 

1. 
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Odpowiedź w ćwiczeniu 3 zależy od precyzji pomiaru oraz dokładności 
sprzętu.
1.  wierszami; tabele: a) 4000 cm, 40 m, 16 000 cm, 160 m b) 40 000 cm, 

400 m, 120 000 cm, 1200 m c) 4 000 000 cm, 40 km, 8 000 000 cm, 
80 km

2.  wierszami: a) 16 000 cm, 2 cm, 48 000 cm, 6 cm b) 800 000 cm, 2 cm, 
4 400 000 cm, 11 cm c) 25 000 000 cm, 1 cm, 100 000 000 cm, 4 cm; 
ramka: myślnikiem, najczęściej

3.  600 m
4.  wierszami: 2 cm, 4 cm, 1 cm, 6 cm, 1 cm, 3 cm, np. 150 cm, 3 cm, 

150 cm, 3 cm
5.  a) 5000, 1 : 5000 b) 2 500 000, 1 : 2 500 000 c) 1 : 675 000 d) 1 : 3005
6.  P, F, P

 • Podczas pierwszej lekcji warto też zwrócić 

uwagę na poprawność zapisów obliczeń zwią-

zanych ze skalą. Często bowiem zdarza się, że 

uczniowie, opisując skalę np. 1 : 200, stosują 

błędny zapis: 1 cm = 200 cm. 

 • Rozwiązywanie zadań warto poprzedzić przy-

kładami. Zaczynamy od takich, w których 

trzeba policzyć rzeczywistą odległość na pod-

stawie odległości na mapie, oraz takich, w któ-

rych na podstawie rzeczywistej odległości 

trzeba obliczyć tę odległość na mapie. Dopiero 

gdy uczniowie będą radzili sobie z tymi dwo-

ma typami obliczeń, możemy przejść do ob-

liczania skali mapy na podstawie znajomości 

danej odległości na mapie i w rzeczywistości. 

 • Zadania z wykorzystaniem skali powinny 

być powiązane z różnego rodzaju sytuacjami 

problemowymi, np. z poszukiwaniem skarbu, 

zaginionego pociągu. Przykład takiego zada-

nia znajduje się w sekcji Analizuj!. Tego typu 

zadania bardzo motywują uczniów do ich roz-

wiązywania. 

Proponujemy również, aby schować jakiś 

skarb na terenie klasy lub szkoły, przygotować 

plan dotarcia do skarbu i poprosić uczniów 

o jego znalezienie. Ponieważ w każdej szkole 

znajduje się plan ewakuacyjny budynku, mo-

żemy również taki plan wykorzystać podczas 

lekcji.

 • Druga lekcja z tego tematu ma charakter ćwi-

czeniowy. Skupiamy się na rozwiązywaniu 

różnego rodzaju zadań. Jeśli w którymś za-

daniu pojawią się w obliczeniach skompliko-

wane rachunki, można pozwolić uczniom na 

skorzystanie z kalkulatorów. 

Po omówieniu sekcji Analizuj! proponujemy 

ćwiczenie interaktywne w multibooku.
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 4. Skala na mapach i planach

To zadanie jest kluczowe podczas realizacji 

tego tematu. W podpunkcie d) warto poprosić 

uczniów, aby szukaną odległość wyrazili w ki-

lometrach.

Komentarz do zadania 1.

W tym zadaniu warto zwrócić uwagę uczniów 

na dokładne wykonanie pomiaru.

Komentarz do zadania 2.

Zanim zaczniemy rozwiązywać to zadanie, 

a mając na uwadze, że niektórzy uczniowie mo-

gli do tej pory nie spotkać się z takim planem, 

warto zadać uczniom kilka pytań. 

Przykładowe pytania: 

„Z ilu pomieszczeń składa się to mieszkanie?”, 

„Czy w łazience mamy wannę czy prysznic?”, 

„Jakie meble znajdują się w sypialni?”, „Z któ-

rego pokoju można wyjść na balkon?”.

Podczas rozwiązywania zadania istotne będzie 

dokładne wykonywanie pomiarów. Przy niedo-

kładnych pomiarach obliczenia mogą się skom-

plikować. 

Komentarz do zadania 3.

1.  a) 100 cm = 1 m b) 300 cm = 3 m c) 1000 cm = 10 m  
d) 200 000 cm = 2 km 

2.  a) 1000 cm = 10 m b) 3000 cm = 30 m c) 4 cm 
3.  kanapa: na planie 1 cm 5 mm × 5 mm,  

w rzeczywistości 3 m × 1 m,  
taras: na planie 1 cm × 2 cm 5 mm,  
w rzeczywistości 2 m × 5 m 

4. 4 m × 5 m

Skala na planie pokoju
Po rozwiązaniu zadania 3. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

1. 
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Zadanie to zostało oznaczone ikonką kalkulato-

ra, co oznacza, że podczas jego rozwiązywania 

uczniowie mogą korzystać z kalkulatora. Aby 

uniknąć działań na ułamkach dziesiętnych, war-

to sprawdzać dokładność pomiarów uczniów.

zadania 7.

5. 434 m 
6. D 
7.  a) 500 km b) 275 km c) między Pragą a Paryżem, o 550 km  

(uwaga: ostateczny wynik zależy od precyzji pomiaru)

Po rozwiązaniu zadania 6. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

Po rozwiązaniu zadania 7. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

5. 

6.  

 

 

7. 

1  21 700

176



W zadaniach tych uczniowie mają wyznaczyć 

skalę, w której sporządzona została mapa. 

W każdym z zadań jako wskazówkę można za-

dać uczniom pytanie: „Jakiej długości w rzeczy-

wistości odpowiada odcinek na mapie o długo-

ści 1 cm?”.

Po wyrażeniu rzeczywistej długości lub odle-

głości w centymetrach zapisanie szukanej skali 

nie powinno być dla uczniów trudne.

Jeśli wystarczy nam czasu, można w zadaniu 9. 

zaproponować uczniom ułożenie jeszcze innych 

pytań do zamieszczonej w zadaniu mapy. 

Tradycyjnie proponujemy tutaj zadania bliźnia-

czo podobne do tych ze Sprawdź, co umiesz!. 
Zadania te można na przykład wykorzystać do 

samodzielnej pracy uczniów podczas lekcji lub 

jako pracę domową.

1. Jakiej rzeczywistej odległości odpowiada 

1 cm na mapie wykonanej w skali 1 : 100 000? 

a) 1 m 

b) 100 m 

c) 1 km   

d) 10 km

2. Na planie wykonanym w skali 1 : 200 biurko 

ma 5 mm szerokości. Jaka jest rzeczywista 

szerokość tego biurka? 

3. Odległość pomiędzy Warszawą a Berlinem 

wynosi około 500 km. Jaką długość będzie 

miał odcinek łączący te miasta na mapie wy-

konanej w skali 1 : 2 500 000? 

8. 1 : 4 000 000 
9. a) 1 : 200 000 b) 1 : 40 000 
10. 1 : 170 000 
11. 6 cm 

1. 2 m 40 cm 
2. 36 km
3. 1 : 300

9. 

10. 

11. 

1. 
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 • rozróżnia okrąg i koło;

 • wskazuje na rysunku i rysuje cięciwę, 

średnicę, promień koła i okręgu;

 • rozpoznaje figury osiowosymetryczne 

i wskazuje osie symetrii figur;

 • rysuje odcinki, prostokąty, okręgi 

w skali rzeczywistej, powiększającej 

i pomniejszającej;

 • oblicza rzeczywistą długość odcinka, gdy 

dana jest jego długość w skali;

 • oblicza długość odcinka w skali, gdy podana 

jest jego rzeczywista długość;

 • wyznacza skalę, znając rzeczywistą długość 

odcinka oraz jego długość w skali;

 • posługuje się skalą w obliczeniach 

związanych z planami i mapami.

 • W części Powtórz wiadomości przedstawiamy 

zebrane w postaci notatki graficznej najważ-

niejsze wiadomości i podstawowe umiejętno-

ści z danego działu. Uczeń, przygotowując się 

do sprawdzianu, może wykorzystać te infor-

macje do stworzenia własnej mapy myśli lub 

własnej notatki graficznej. Dodatkowo treści 

zawarte w tym dziale można uporządkować 

poprzez stworzenie lapbooka, który można 

wykonać z uczniami w szkole bądź zapropo-

nować jako dodatkową pracę domową.

 

 

A
B

O
A

BO

  

ŁÓŻKO

SZAFA

SZAFA

KOMODA

BIURKO

DRZWI

OKNO
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 • Część Poćwicz przed sprawdzianem zawiera 

zadania, które utrwalają zdobytą wiedzę i po-

zwolą uczniom łatwo zweryfikować swoje 

przygotowanie do sprawdzianu. Warto przy-

pomnieć uczniom, by podczas rozwiązywania 

zadań o charakterze testowym stosowali meto-

dę eliminacji i dbali o poprawny zapis wszyst-

kich rozwiązań. Trzeba zadbać o różnorodną 

formę przeprowadzania tej części powtórze-

nia. Proponujemy między innymi pracę samo-

dzielną, pracę w parach, pracę w grupach czy 

wykorzystanie zadań z tej części w różnych 

grach i zabawach. Uczniowie mogą również 

wykonać zestaw powtórzeniowy w domu jako 

pracę domową i samodzielne przygotowanie 

się do sprawdzianu. Warto pamiętać wtedy 

o sprawdzeniu poprawności wszystkich roz-

wiązań i skorygować ewentualne błędy.

 • Tym razem proponujemy, aby zadania zawar-

te w tej części powtórzeniowej wykorzystać 

w konkursie matematycznym. Podczas kon-

kursu uczniowie mogą pracować samodziel-

nie, w parach albo małych grupach. Za każ-

de poprawnie rozwiązane zadanie zamknięte 

(zadania 1.–4.) przyznajemy 1 p., natomiast za 

poprawnie rozwiązane zadanie otwarte – 3 p. 

Po podsumowaniu liczby punktów ze wszyst-

kich zadań za zdobycie co najmniej 10 p. przy-

znajemy nagrodę w postaci wysokiej oceny 

z aktywności lub wcześniej przygotowanej 

„symetrycznej śnieżynki”.

 • Część powtórzeniową z tego działu można 

także połączyć z konkursem fotograficznym. 

Warto poprosić uczniów o uważną obserwację 

przyrody, budynków, wystroju architektonicz-

nego i uchwycenie obiektywem takich obiek-

tów, w których obecna jest symetria. Z prac 

uczniów można przygotować piękną wystawę. 

Podczas realizacji tej części można skorzystać 

z serii ćwiczeń interaktywnych do wykonania 

podczas pracy w grupach.

Wskazówki metodyczne

1. C 2. B 3. D 4. C 6. 2 m × 1 m 8. 90 km 9. 1 : 4 000 000

1.  A, C, D, C
5.  a) A, E b) A, C, E, S c) B, C, D, S
6.  1 cm
7.  1 : 110 000

1.  

AB B. CD C. AO D. BD 

B. C. D.

D.

4. 
B. C. D.

5. 

6. 

7. 

9. 
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 • Podejmij wyzwanie to powtórzenie w formie 

zagadki detektywistycznej. Zawiera wszyst-

kie kluczowe pojęcia pojawiające się w da-

nym dziale, a proponowana forma motywuje 

uczniów do wykonania zadań. Rozwiązując 

kolejne zadania, uczniowie ćwiczą umiejęt-

ność wyciągania wniosków z otrzymanych 

informacji. 

 • Nad proponowanymi tutaj zadaniami ucznio-

wie mogą pracować indywidualnie lub w gru-

pach. Należy zwrócić uwagę, aby osoby 

w grupie pracowały wspólnie nad każdym 

zadaniem, wykonywały je po kolei i aby 

wszystkie obliczenia były starannie zapisy-

wane w zeszycie. Uczniowie mogą też przed 

przystąpieniem do rozwiązywania zadań prze-

pisać nazwiska podejrzanych osób do zeszytu 

lub na kartkę, tak aby po wykonaniu każdego 

zadania wykreślać nazwiska odpowiednich 

osób. Nauczyciel może w szybki sposób zwe-

ryfikować poprawność rozwiązania zadań po-

przez sprawdzenie nazwiska, które uczniowie 

zapisali w zeszycie.

Podczas realizacji tej części można skorzy-

stać z jej wersji interaktywnej umieszczonej 

w multibooku.

1. B 
2. 14
3. B
4. B

1. 

I II III

Drogi Uczniu! 
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To narzędzie wykorzystywane od stuleci przede 

wszystkim w żeglarstwie. Służy do precyzyjnego 

obliczania odległości na mapie. 

To przyrząd nawigacyjny. Wygląda jak podwójny 

kątomierz. Składa się z trzech ramion, które moż-

na ustawić pod wymaganym kątem względem sie-

bie. Służy do określania pozycji np. statku.

2.  1 cm
3.  a) 4 cm b) 6 cm c) 3 cm 
4.  a) 1 : 5, obiekty nie są tak bardzo pomniejszone b) 1 : 50, bo obraz 

będzie pomniejszony 50-krotnie, a w skali 1 : 20 tylko 20-krotnie
5.  1 : 10
6.  wierszami: 270, 50, 27, 40, 5, 70, 7, 27, 4

 

AB

B. C.

4. 

A.
B.
C.
D.

|AB OW DC
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V. 

1. 4 km 500 m 
2. 4 km 200 m 
3. 2 godz. 6 min

 • Wykorzystaj w praktyce to zadania pokazujące 

zastosowanie poznanej wiedzy i umiejętności 

w praktyce. Proponujemy, aby w tej części po-

wtórzenia uczniowie po raz kolejny zmierzyli 

się z czytaniem mapy, tym razem mapy z frag-

mentem Tatr. Zadaniem uczniów jest oblicze-

nie długości tras zaznaczonych na mapie. 

 • Zadania z Wykorzystaj w praktyce mogą 

stać się inspiracją do zbudowania większe-

go projektu z klasą. Tutaj proponujemy wy-

korzystanie dołączonej do zadań mapy. Na 

jej podstawie uczniowie będą planować tra-

sę swojej wycieczki. W tym celu muszą oni 

obliczyć długości odpowiednich odcinków 

składających się na całą trasę, wybrać atrak-

cje, zaplanować wydatki (uwzględnić noclegi, 

wyżywienie, atrakcje, dojazdy). Efekty swojej 

pracy uczniowie mogą przedstawić w postaci 

prezentacji lub plakatów. 

 
 

1. 

4. 

1 : 100 000
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Podczas pierwszej lekcji z każdego działu 

warto na chwilę zatrzymać się na stronie tytu-

łowej i przeprowadzić z uczniami pogadankę 

dotyczącą tego, czym będziemy się zajmowali 

w danym dziale. Przy okazji można również 

przedstawić uczniom rys historyczny dotyczą-

cy pojęć i zagadnień, które znajdą się w danym 

dziale (oczywiście taki na miarę czwartokla-

sisty), pokazać ciekawostkę czy interesujące 

zastosowanie. Z pewnością wpłynie to moty-

wująco na uczniów. 

Współczesny sposób zapisu ułamków zwy-

kłych pochodzi od matematyków hinduskich. 

Zapisywali oni jedną liczbę nad drugą, ale bez 

kreski ułamkowej.

Kreskę dodali matematycy arabscy. Jako 

pierwszy w Europie (w XIII wieku) znane do 

dziś oznaczenia ułamków stosował w swoich 

pracach włoski matematyk Fibonacci (Leonar-

do z Pizy).

Warto również wspomnieć o zastosowaniu 

ułamków zwykłych w muzyce. Jeśli mamy 

w klasie ucznia, który uczęszcza do szkoły 

muzycznej, może być to doskonała okazja, 

aby zaprezentował swoje umiejętności i opo-

wiedział więcej o zapisie nutowym. 

nuta

1 1

2

1

4

1

8

Zadania na start
2.  a) ćwierć b) pół
3.  a) pół b) ćwierć

VI

1
3

1
2

2
15

1l
1
2 l
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VI. 

 • czyta zapisane ułamki zwykłe;

 • wskazuje w ułamku licznik, mianownik 

i kreskę ułamkową;

 • opisuje część danej całości za pomocą 

ułamka; 

 • wskazuje opisaną ułamkiem część całości;

 • odczytuje ułamki zaznaczone na osi 

liczbowej;

 • zaznacza ułamki na osi liczbowej.

 • Głównym celem pierwszej lekcji z tego tema-

tu jest zapoznanie i oswojenie uczniów z po-

jęciem ułamka zwykłego jako części całości. 

Jest to dla uczniów temat nowy i często abs-

trakcyjny, dlatego warto stosować wszelkiego 

rodzaju pomoce dydaktyczne, którymi uczeń 

będzie mógł manipulować. Najlepiej sprawdzą 

się koła bądź prostokąty podzielone na okre-

śloną liczbę części. Uczniowie mogą przygo-

tować je samodzielnie w domu, np. w ramach 

pracy domowej. Ważne, by wszyscy ucznio-

wie mieli koła o tym samym promieniu oraz 

prostokąty o tych samych wymiarach. 

Warto podczas realizacji tego tematu jak naj-

częściej odwoływać się do konkretów, np. po-

działu pizzy, tortu, jabłka czy tabliczki czeko-

lady na równe części.

 • Zachęcamy, aby realizację tematu rozpocząć 

od sekcji Odkrywaj!. Ćwiczenie 2. możemy 

wykonać również na kołach. Poprośmy wtedy 

uczniów o złożenie koła na pół, jeszcze raz na 

pół i jeszcze raz na pół, a następnie zamalowa-

nie jednej z otrzymanych w ten sposób części. 

Uczniowie powinni zauważyć, że zamalowa-

li 1 z 8 części, czyli 
1

8
 całego koła. Warto po 

każdym złożeniu koła na pół pytać uczniów 

o liczbę otrzymanych części.

Po omówieniu sekcji Odkrywaj! można sko-

rzystać z przykładów umieszczonych w multi-

booku.

 
 
 

Przygotuj: 

 
1 2
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1.  a) 
5

10
 b) 

12

100
 c) 

3

20
 d) 

6

16
 e) 

2

200
 f) 

8

103

2.  a) cztery dziewiąte b) pięć ósmych c) trzy trzynaste d) siedemnaście 
setnych

3.  wierszami: a) 4, 4, 3 b) 8, 5, 8

4.  a) 6 b) 4 c) 
3

6
 d) 

1

4
 e) 

5

12
 f) 

4

6
 

7.  a) 4, 
2

4
, 

3

4
 b) 6 równych, 

1

6
, 

2

6
, 

3

6
, 

4

6
, 

5

6

10.  
3

13

 • Dobrym ćwiczeniem wprowadzającym poję-

cie ułamka jako części całości będzie podział 

np. jabłka najpierw na dwie równe części, 

a następnie na cztery równe części. Warto po 

podziale na pół zapisać na tablicy ułamek 
1

2
i pokazać uczniom jedną połówkę jabłka. Na-

leży wyraźnie zaakcentować, że jest to 1 z 2 

równych części jabłka. Analogicznie po po-

dziale na 4 równe części zapisać na tablicy uła-

mek 
1

4
 i wskazać 1 z 4 części jabłka. Przy oka-

zji możemy zorientować się, czy uczniowie 

pamiętają z młodszych klas pojęcie ćwierć.

Do demonstracji pojęcia ułamka sprawdzą się 

również piłeczki (np. pingpongowe) w róż-

nych kolorach. Warto wówczas zadać pytania: 

„Ile jest wszystkich piłeczek?”, „Jaka część 

piłeczek jest koloru białego?”, „Jaka część pi-

łeczek jest innego koloru niż biały?” itp.

 • Wszystkie ćwiczenia, które wykonujemy 

na pierwszej lekcji, zmierzają do tego, aby 

uczniowie zapamiętali, że mianownik określa, 

na ile równych części została podzielona ca-

łość, a licznik – ile spośród tych części bierze-

my/zaznaczamy itp. Zachęcamy do wspólnego 

zapoznania się z sekcją Analizuj!. Warto wra-

cać do niej wtedy, kiedy uczniowie będą mieli 

problemy z poprawnym zapisem ułamków.

 • Podczas realizacji drugiej godziny z tego te-

matu warto skupić się na zadaniach dotyczą-

cych odczytywania i zaznaczania ułamków 

na osi liczbowej oraz na wykonywaniu zadań, 

w których całością będzie np. godzina, minuta. 

Uczniowie używają pojęcia pół godziny, ale do 

tej pory nie zapisywali go w postaci ułamka.

Przed rozpoczęciem wykonywania zadań 

warto upewnić się, że uczniowie pamiętają, 

jak zaznaczamy liczby na osi liczbowej, oraz 

znają zależności między godziną, minutami 

i sekundami.

Po omówieniu sekcji Analizuj! proponujemy 

ćwiczenie interaktywne umieszczone w multi-

booku.

osiem
trzy

trzy ósme

24  
5

 dwudziestych czwartych 

5
24

3
8
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Poniżej proponujemy alternatywną wersję tego 

zadania.

Narysuj i wytnij koło. Podziel je na 8 równych 

części. Przyjmij, że koło to spód pizzy (ciasto) 
i dołóż do niego dodatki, tak aby:

 • na trzech kawałkach pizzy były pieczarki,

 • na pięciu – papryka,

 • na połowie pizzy była szynka,

 • ćwierć pizzy zawierała salami,

 • na jednym kawałku pizzy była cebula.

Odpowiedz na pytania:

 • Jaka część pizzy jest z szynką i pieczarami? 

 • Jaka część pizzy nie zawiera cebuli? 

Wybierz kawałek pizzy dla siebie. Jakie zawiera 

dodatki? 

zadania 1.

Do tego zadania warto zadać dodatkowe pyta-

nia.

I tak przy podpunkcie a) dodatkowe pytania 

mogą brzmieć: „Ilu jest chłopców na obrazku?”, 

„Ilu chłopców ma czapkę?”, „Jaką część wszyst-

kich chłopców stanowią chłopcy w czapkach?”,

a przy podpunkcie b): „Ile jest dziewczynek na 

obrazku?”, „Ile dziewczynek ma sukienki?”, 

„Jaką część wszystkich dziewczynek stanowią 

dziewczynki w sukienkach?”.

Zwróćmy również uwagę uczniów na liczby, 

które znajdują się w mianownikach ułamków, 

i zapytajmy, co one oznaczają. 

Zachęcamy także, aby uczniowie ułożyli własne 

pytania do grafiki przedstawionej w tym zada-

niu. 

zadania 2.

1. a) 
3

9
 b) 

5

9
 c) 

6

9
 

2.  a) 11 b) 6, 
6

11
 (sześć jedenastych) c) 2, 

2

11
 (dwie jedenaste)

Po rozwiązaniu zadania 2. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

  

4
9

To jest 
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Odczytywanie ułamków zwykłych może spra-

wiać uczniom trudność, dlatego warto stosować 

pytania pomocnicze „Ile?, Które / Których?”.

W przypadku ułamka po zadaniu pytania: „Ile?” 

oczekujemy odpowiedzi: „Pięć”, a po pytaniu:

„Których?” odpowiedzi: „Siódmych”, zatem 

ułamek 
5

7
 przeczytamy: pięć siódmych. 

Do czytania ułamków starajmy się zaangażować 

jak największą liczbę uczniów. Zadbajmy, by to 

oni odczytywali wszystkie ułamki, które poja-

wiają się w zadaniach podczas omawiania tego 

tematu. 

Ułamki przedstawione w zadaniu można rów-

nież wykorzystać w grze Ja mam, kto ma?, 

w której jedna część każdej karty będzie zawie-

rała ułamek zapisany za pomocą kreski ułamko-

wej, a druga zapis słowny kolejnego ułamka.

zadania 3.

Przed zapisaniem rozwiązania w zeszycie warto 

przeczytać wszystkie ułamki. Proponujemy, aby 

kilku uczniów odczytało ten sam ułamek.

zadania 5.

Przy tym zadaniu warto poprosić uczniów o uło-

żenie dodatkowych pytań. Przykładowe pytanie: 

„Jaka część wszystkich uczniów ma niebieskie 

oczy?”, a następnie zmodyfikować to pytanie 

i na przykład zapytać: „Jaka część chłopców ma 

niebieskie oczy?”.

zadania 7.

W tym zadaniu warto stosować pytania napro-

wadzające: „Na ile równych części została po-

dzielona figura?”, „Ile części zostało zamalowa-

nych?”, „Jaka to część całości?”.

Rysunki z zadania można również wykorzystać 

do przygotowania gry Domino, która z pewno-

ścią zaangażuje do pracy wszystkich uczniów. 

zadania 8.

3.  jedna druga, dwie trzecie, jedna czwarta, pięć siódmych,  
trzy dziesiąte, siedem ósmych, pięć dziewiątych, jedna setna, 
cztery dwudzieste piąte, sześć szóstych 

4. a) 
2

5
 b) 

3

4
 c) 

12

20
 d) 

8

12
 e) 

15

23
 f) 

19

19
 

5.  a) jedna trzecia b) dwie piąte c) trzy siódme d) cztery dziewiąte 
e) pięć dziesiątych f) trzy ósme g) dziewięć trzynastych  
h) sto setnych 

6. a) np. 
8

8
, 

1

1
 b) np. 

2

5
, 

8

11
 c) np. 

4

8
, 

7

14
 

8. a) 
1

2
 b) 

1

3
 c) 

1

4
 d) 

2

5
 e) 

3

10
 f) 

3

6
 g) 

2

2
 h) 

3

8

1
2

2
3

1
4

5
7

3
10

7
8

5
9

1
100

4
25

6
6

 

1
3

 2
5

 3
7

 4
9

 5
10

 3
8

 9
13

 100
100

 

a) b) c)

e) f) g)

d)
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Przed rozpoczęciem rozwiązywania tego zada-

nia warto zadać uczniom pytanie naprowadza-

jące: „Na ile równych części podzielony jest 

odcinek od 0 do 1?”.

Zwróćmy uwagę, aby uczniowie liczyli odcin-

ki, a nie kreseczki. Można również uzgodnić 

z uczniami, że kreseczki na osi liczbowej to 

miejsca, w których żabka kończy kolejny skok, 

i wówczas zapytać: „Ile skoków musi wykonać 

żabka, aby przemieścić się z punktu 0 do punk-

tu 1?”, „Jeśli żabka jest w punkcie A, to ile sko-

ków wykonała?”, „Jaka to część z całości?”.

zadania 10.

Na początku przypomnijmy uczniom o zasa-

dach rysowania osi liczbowej. Zachęćmy ich do 

samodzielnego wyznaczenia odcinka jednostko-

wego. Jeśli będą mieli z tym problemy, to zapro-

ponujmy pomoc.

zadania 11.

Zachęcamy, aby po wykonaniu tego zadania 

przeprowadzić opisane poniżej ćwiczenie.

Uczniowie rysują w zeszytach kilka różnych 

pod względem kształtu oraz koloru figur geome-

trycznych i układają do nich pytania. Następnie 

wymieniają się zeszytami i odpowiadają na py-

tania ułożone przez kolegę bądź koleżankę.

Na przykład po narysowaniu przez ucznia trzech 

zielonych okręgów, dwóch niebieskich okręgów 

i zielonego kwadratu pytania mogą brzmieć: 

„Jaką częścią wszystkich figur są okręgi?”, 

„Jaką częścią zielonych figur są kwadraty?”.

zadania 12.

Oczywiście na tym etapie nauki nie oczekujemy 

od uczniów skracania zapisanych ułamków.

zadania 13.

Przy okazji rozwiązywania tego zadania przy-

pomnijmy uczniom, co oznacza liczba z liczni-

ka, a co liczba z mianownika ułamka.

W podpunkcie a) uczniowie powinni zauważyć, 

że godzinę, czyli 60 minut, dzielimy na 6 rów-

nych części i bierzemy 2 takie części, a w pod-

punkcie b) minutę, czyli 60 sekund, dzielimy na 

5 równych części i bierzemy 2 takie części.

zadania 14.

9. a) 7 b) 9 

10. a) A = 
1

6
, B = 

3

6
, C = 

5

6
 b) D = 

3

8
, E = 

5

8
, F = 

6

8
 

12. 
3

30
 

13. a) 
45

60
 b) 

60

60
 

14. a) 20 min b) 24 s

2
4

0 1
4

2
4

3
4

1

 
2
4

0 1 0 1

A B C0 1 D E F0 1

2
10

4
10

6
10

 1
6

3
6

5
6

 1
8

3
8

7
8

 

2
6

2
5
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Uczniowie, którzy będą mieli problemy z wyko-

naniem tego zadania, mogą przerysować figurę 

i ołówkiem podzielić ją na odpowiednie (mniej-

sze) części.

Zdolnych matematycznie uczniów zachęćmy do 

wykonania tego zadania bez rysunków pomoc-

niczych.

zadania 15.

W tym zadaniu uczniowie napotykają kilka trud-

ności. Pierwsza z nich to dwojaki zapis ułam-

ków zwykłych, raz za pomocą kreski ułamko-

wej, raz słownie. Kolejna to złożoność zadania. 

Uczeń musi obliczyć kilka różnych części tej 

samej całości, następnie dodać obliczone licz-

by, potem ich sumę odjąć od liczby wszystkich 

uczniów w klasie, a na koniec odpowiedzieć na 

pytanie, jaką częścią klasy jest otrzymana liczba 

uczniów z oceną dostateczną.

zadania 16.

Zachęcamy, aby uczniowie wykonali te zadania 

samodzielnie, a następnie zweryfikowali po-

prawność wykonania z rozwiązaniami wyświe-

tlonymi przez nauczyciela na tablicy. 

Jeśli któryś uczeń nie poradził sobie z zadania-

mi z tej sekcji, zalecamy, aby po przeanalizo-

waniu ich rozwiązań zmierzył się z poniższymi 

zadaniami bliźniaczo podobnymi.

1. Zapisz ułamek słowami.

a) 
2

3
 b) 

4

8
 c) 

11

17
 d) 

6

30
 

2. Zaznacz na osi liczbowej podane liczby.

a) 
1

4
, 

2

4
, 

3

4
  b) 

2

9
, 

4

9
, 

8

9
  c) 

2

12
, 

7

12
, 

11

12
 

3. Oceń, czy podane zdane jest prawdziwe (P) 

czy fałszywe (F).

2

8 P F

7

10 P F

15. a) 
1

16
 b) 

1

12
 c) 

1

3
 d) 

1

16
 

16. 1 osoba, 
1

20
 

1.  a) jedna piąta b) dwie siódme c) cztery dziewiąte d) sześć ósmych 

e) 
3

6
 f) 

7

8
 g) 

8

11
 h) 

1

1000
 

3. F, P

Po rozwiązaniu zadania 15. proponujemy ćwi-

czenie interaktywne umieszczone w multibooku.

1
5

1
5

 2
7

4
9

6
8

 

1
5

2
5

4
5

 1
7

3
7

6
7

 3
11

8
11

10
11

  

P F

1
3

P F

15
17

P F
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VI. 

 • odczytuje liczby mieszane;

 • opisuje rysunek za pomocą liczby mieszanej;

 • zaznacza liczby mieszane na osi liczbowej; 

 • wykonuje proste zadania, w których 

występują liczby mieszane.

 • Podczas realizacji tego tematu zależy nam 

przede wszystkim na tym, by uczniowie po-

znali i zrozumieli pojęcie liczby mieszanej. 

Warto od początku zajęć odwoływać się do 

sytuacji z życia codziennego i bazować na 

uczniowskiej intuicji. 

Na lekcji nie będziemy zajmować się zamianą 

liczby mieszanej na ułamek niewłaściwy.

 • Podczas analizy zadania z sekcji Odkrywaj! 
należy uważnie przeczytać jego treść. Istotna 

jest informacja, że nasi bohaterowie zamówili 

6 sztuk pizzy. 

Zachęcamy również, aby uczniowie z proble-

mami w uczeniu się matematyki podczas roz-

wiązywania tego zadania korzystali z 6 kół, 

którymi będą mogli manipulować. Oczywiście 

jedno koło należy odpowiednio rozciąć. 

 • Zalecamy, aby przed rozpoczęciem części ćwi-

czeniowej sprawdzić rozumienie pojęć licznika 

i mianownika ułamka. 

Po omówieniu sekcji Odkrywaj! można sko-

rzystać z animacji umieszczonej w multi-

booku.
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 2. Liczby mieszane

 • W sekcji Analizuj! jest przedstawione zastoso-

wanie liczb mieszanych w sytuacjach z życia 

codziennego. Zachęcamy, aby na lekcji zade-

monstrować uczniom również inne przykła-

dy. Jednym z nich jest przyniesienie na lekcję 

dwóch butelek o pojemności 1 l. Do jednej 

wlewamy 1 l wody, a do drugiej pół litra wody. 

Uczniowie, zapytani o ilość wody w obu bu-

telkach łącznie, powinni bez problemu udzie-

lić odpowiedzi. Poprośmy wówczas jednego 

z uczniów o zapisanie tej wielkość na tablicy. 

Wyraźnie wskażmy w takim zapisie całość 

i część ułamkową.

W innym przykładzie możemy wykorzystać 

3 pomarańcze. Jedną z nich dzielimy na 4 czę-

ści, a następnie na talerzyku kładziemy 2 całe 

pomarańcze i jeszcze 3 kawałki. Teraz pytamy 

uczniów o liczbę pomarańczy na talerzyku. 

Jeśli uczniowie obserwowali czynność kro-

jenia pomarańczy, to widzieli, że została ona 

pokrojona na 4 części, zatem bez problemu 

odpowiedzą, że na talerzu znajdują się 2 całe 

i 
3

4
 pomarańczy. 

Odwoływanie się do konkretów na pewno po-

zytywnie wpłynie na zrozumienie tego zagad-

nienia przez uczniów.

 • Podczas rozwiązywania pierwszych zadań 

z tego tematu również warto korzystać z po-

mocy dydaktycznych w postaci kół podzielo-

nych na równe części.

Liczby mieszane
Po omówieniu sekcji Analizuj! proponujemy 

ćwiczenie interaktywne umieszczone w multi-

booku.

Wskazówki metodyczne

1.  a) 2 
4

5
 b) 100 3

20
 c) pięć (całych) i jedna dziesiąta d) dwa (dwie całe) i trzy 

czwarte

2.  3 
2

4

4.  a) 12 b) 14 c) 24

5.  a) 
1

4
, 

3

4
, 1 

1

4
, 1 

2

4
, 2 

1

4
, 2 

3

4
 b) 7 

1

5
, 8 

2

5
, 8 

4

5
, 9 

3

5
 c) 1, 1 

8

10
, 2 

3

10
, 2 

6

10
  

d) 26, 26 
4

5
, 28 

1

5
, 29

8.  1 
2

8
, 2 

1

5

5
jedna czwarta 

 1
4

5 1
4

czwarta 

2
7

 1
9

osiem jedna druga 
8  1

2

osiem i jedna 
druga 8 1

2

 
1 1

5
7
20
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VI. 

To zadanie wystarczy wykonać ustnie. War-

to poprosić uczniów o wskazanie w każdym 

z przykładów całości i części ułamkowej, 

a w części ułamkowej licznika i mianownika. 

Jeśli uczniowie będą mieli trudność w odczy-

tywaniu liczb mieszanych, warto rozszerzyć to 

zadanie o kolejne przykłady.

zadania 1.

Zadanie warto rozpocząć od ustalenia części 

ułamkowej. W tym celu zapytajmy uczniów 

o liczbę równych części, na które została po-

dzielona całość – ta liczba znajdzie się w mia-

nowniku naszego ułamka. 

Po realizacji tego zadania warto wykonać po-

dobne ćwiczenia z wykorzystaniem modeli kół 

i kwadratów.

zadania 2.

Rysowanie osi liczbowej i zaznaczanie na niej 

ułamków często sprawia uczniom trudność. 

Zadbajmy o to, aby każdy uczeń rysował oś za 

pomocą linijki i ołówka. Ułatwi to korygowanie 

ewentualnych błędów.

Jeśli uczniowie będą mieli problem z podziele-

niem odcinka jednostkowego na odpowiednią 

liczbę części, powinni wrócić do wskazówki 

Poli ze strony 188.

zadania 3.

1.  a) trzy i dwie trzecie b) piętnaście i osiem dziewiątych  
c) sto i jedna czwarta d) dwa i pięć siódmych e) siedem i jedna druga 

2. a) 3 
1

4
 b) 2 

2

3
 c) 3 

5

8
 d) 1 

3

6

Po rozwiązaniu zadania 1. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

Po rozwiązaniu zadania 2. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

 3 2
3

  15 8
9

  100 1
4

  2 5
7

  7 1
2

 

            

       

1
3

1
3

2
3

  4
6

5
6

2
6

  1 4
8

6
8

3
8

  12
12

3
12

4
12

 

7
125

0 1 21 1
3

2
3
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Odczytywanie współrzędnych punktów zazna-

czonych na osi liczbowej zawsze warto rozpo-

cząć od ustalenia liczby części, na które został 

podzielony odcinek jednostkowy.

Zachęćmy uczniów do samodzielnego zmierze-

nia się z tym zadaniem, a następnie wspólnie, na 

forum klasy, przeanalizujmy jego rozwiązanie. 

W podpunkcie b) uczniowie mogą mieć trud-

ność z zauważeniem, w których miejscach znaj-

dują się całości. Warto zatem rozpocząć jego 

rozwiązywanie od wspólnego ustalenia położe-

nia liczb 1, 2 i 3.

zadania 4.

Przed rozpoczęciem rozwiązywania tego zada-

nia warto z uczniami rozwiązać poniższe lub 

podobne zadanie.

Oblicz, ile to minut.

a) 
1

6
 godziny b) 

3

5
 godziny 

zadania 5.

Po wykonaniu zadań z podręcznika można za-

proponować uczniom zadania do nich bliźnia-

czo podobne.

1. Wskaż liczbę cztery i dwie piąte.

A. 2 
4

5
  B. 

2

5
  C. 4 

5

2
  D. 4 

2

5
  

2. Opisz rysunek liczbą mieszaną.

a) 

b) 

3. Piosenka „Słoneczne dni” trwa 173 sekundy, 

a „Deszczowe noce” 2 
5

6
minuty. Która pio-

senka jest krótsza? O ile?

4.  a) E = 3 
1

9
, F = 3 

7

9
, G = 4 

3

9
, H = 4 

8

9
, I = 5 

2

9
  

b) A = 
1

3
, B = 

6

3
 = 2, C = 

8

3
 = 2 

2

3
, D = 

9

3
 = 3 

5. 18.50 
6. 15.07 

1. C 

2. a) 3 
5

6
 b) 2 

3

4
 

3. druga, o 7 s

 
E H IG3 54F

 

 
A DCB2

3
4
3

1 2
3

 

A. 7
3

 B. 3
21

 C. 7 2
3

 D. 7 3
2

 

   

3 1
3

20 min
1
3  godz.

3 m
in

13 min

1  16  godz.
1  35  godz.
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VI. 

 • zapisuje iloraz dwóch liczb naturalnych 

w postaci ułamka zwykłego i odwrotnie;

 • rozwiązuje proste zadania z zastosowaniem 

ułamka zwykłego jako ilorazu dwóch liczb 

naturalnych.

 • Podczas realizacji pierwszego tematu z tego 

działu uczniowie poznali ułamek jako część 

całości. Podczas omawiania tego tematu chce-

my pokazać, że ułamek zwykły to również wy-

nik dzielenia dwóch liczb naturalnych.

 • Lekcję proponujemy rozpocząć od pokazania 

uczniom, że podział na części zawsze wiąże 

się z dzieleniem. Idealnie nadadzą się do tego 

zadania umieszczone w sekcji Odkrywaj!. 
Zaczynamy od podziału 20 jabłek pomię-

dzy 4 osoby (zadanie 1.). Możemy poprosić 

uczniów o zapisanie działania matematyczne-

go opisującego tę sytuację: 

20 : 4 = 5.

W zadaniu 2. mamy już do podziału tylko 

jedno jabłko pomiędzy 4 osoby. Podobnie jak 

w zadaniu 1., poprośmy uczniów o zapisanie 

działania, które będzie opisywało tę sytuację: 

1 : 4 = 
1

4
. 

W tym przykładzie uczniowie po raz pierwszy 

spotykają się z sytuacją, w której dzielna jest 

mniejsza od dzielnika (dzielenie liczby mniej-

szej przez większą).

Aby ułatwić dzieciom oswojenie się z takimi 

przykładami, proponujemy jak najczęściej 

podczas lekcji odwoływać się do sytuacji z ży-

cia codziennego.

Po omówieniu sekcji Odkrywaj! można sko-

rzystać z przykładów umieszczonych w multi-

booku.
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 • Zachęcamy, aby podczas omawiania sekcji 

Analizuj! korzystać z modeli kół symbolizują-

cych ciasta z przykładów. 

Zaczynamy od podziału jednego koła na 

8 równych części i pokazania uczniom jednej 

z tych części jako 
1

8
 tortu, którą otrzymał każ-

dy uczestnik przyjęcia.

Kolejna opisana w Analizuj! sytuacja wymaga 

użycia 3 modeli kół, najlepiej w różnych ko-

lorach. Każdy gość ma otrzymać 
1

8
 z każdej 

tarty, czyli łącznie 
3

8
tarty. 

 • Następnie proponujemy, aby podzielić klasę 

na zespoły i poprosić o udzielenie odpowiedzi 

na jedno z poniższych pytań. Przydziału pytań 

zespołom dokonuje nauczyciel.

Przykładowe pytania:

a) Jak sprawiedliwie podzielić 1 batonik po-

między 2 osoby? 

b) Jak sprawiedliwie podzielić 2 pizze pomię-

dzy 6 osób?

c) Jak sprawiedliwie podzielić 3 tarty pomię-

dzy 4 osoby? 

Podczas przygotowywania odpowiedzi na py-

tania uczniowie mogą posługiwać się rysunka-

mi pomocniczymi. Podczas udzielania odpo-

wiedzi przez poszczególne grupy poprośmy 

o zapisanie działania matematycznego opisu-

jącego dany problem.

 • Na zakończenie lekcji warto poprosić uczniów 

o ułożenie kilku zadań praktycznych do oma-

wianego zagadnienia. 

Po omówieniu Analizuj! można skorzystać 

z filmu umieszczonego w multibooku.

1.  wierszami: 1, 2, 3, dzielenia, 5 : 6, 
7

10

2.  7 : 9 = 
7

9
, 15 : 21 = 

15

21
, 17 : 18 = 

17

18
, 5 : 101 = 

5

101

3.  a) 7 : 8 b) 3 : 17 c) 8 : 10 d) 21 : 101 e) 1 : 1000 f) 4 : 4

4.  a) 
9

13
 b) 

17

18
 c) 

5

31
 d) 

8

177
 e) 

2

1000
 f) 

15

15

5.  a) 
1

4
 b) 

2

3
 c) 

1

24

6.  1.  A, 2.  D, 3.  B, 4.  D
7.  B, C, E

1  8 = 1
8

3  8 = 3
8

 
1
8

 
3
8

1
8

1
8
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VI. 

Jeśli uczniowie będą mieli problem z rozwią-

zaniem tych zadań, poprośmy, aby jeszcze raz 

zapoznali się z informacjami znajdującymi się 

w ramce u góry strony.

Obok tego zadania znajduje się grafika, na pod-

stawie której uczniowie z pewnością zauważą, 

że każdy z chłopców otrzyma 
1

3
batonika. Za-

dbajmy jednak, aby w zeszytach uczniów poja-

wiło się również działanie opisujące treść zada-

nia: 1 : 3 = 
1

3
.

zadania 3.

W tym zadaniu trudność może sprawić uczniom 

zapis jednej całości w postaci 
4

4
. Jeśli uczniowie 

będą mieli problem z rozwiązaniem tego zada-

nia, to do jego rozwiązania wykorzystajmy mo-

del koła podzielonego na 4 części. 

zadania 4.

W tym zadaniu uczniowie muszą zauważyć 

związek między parą: dzielna–dzielnik a parą: 

licznik–mianownik. 

zadania 7. 1. a) 
1

6
 b) 

5

13
 c) 

8

21
 d) 

1

100
 e) 

13

25
 f) 

17

17
 

2. a) 1 : 15 b) 3 : 7 c) 5 : 12 d) 11 : 26 e) 34 : 50 f) 121 : 121 

3. 
1

3
 

4. 4 

5. 
3

5
 

6. 
2

7
 l 

7. 3 l

Po rozwiązaniu zadania 1. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

Po rozwiązaniu zadania 2. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

Po rozwiązaniu zadania 3. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

1
15

 3
7

 5
12

 11
26

 34
50

 121
121

 

4
4

l
 

3
8

 l

2 : 7 = 2
7

 6 : 11 = 6
11

 1
10

 = 1 : 10 
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Tutaj podobnie jak w zadaniu 7. uczniowie muszą 

zauważyć związek między parą: dzielna–dzielnik 

a parą: licznik–mianownik.

zadania 8.

Przed rozpoczęciem rozwiązywania tego zada-

nia warto przypomnieć uczniom pojęcie obwo-

du figury i sposób jego obliczania.

zadania 9.

Ponieważ część uczniów będzie chciała podzie-

lić plastelinę w ten sposób, aby każde z czworga 

dzieci otrzymało nie tylko tyle samo plasteliny, 

ale również w każdym z kolorów, więc podzie-

lą każdą pałeczkę plasteliny na 4 równe części. 

W ten sposób każde dziecko otrzyma 9 kawał-

ków po 
1

4
pałeczki, a po dodaniu tych kawałków 

będzie miało 
9

4
plasteliny. Jeszcze inni od razu 

zapiszą działanie: 9 : 4 = 
9

4
. 

Ponieważ w zadaniu chodzi nam jedynie o ilość 

plasteliny przypadającej na jedno z czworga 

dzieci, zachęćmy uczniów do tego, by najpierw 

rozdzielili między dzieci całe pałeczki plaste-

liny, a następnie zajęli się podziałem ostatniej 

(jednej) sprawiedliwie pomiędzy 4 osoby. W ten 

sposób otrzymają działanie: 9 : 4 = 2 
1

4
.

zadania 10.

Zapis ilorazów w postaci ułamków zwykłych po-

może w zauważeniu, że za każdym razem licznik 

i mianownik ułamka zwiększa się dwukrotnie.

zadania 11.

Poniżej znajdują się zadania bliźniaczo podob-

ne do tych ze Sprawdź, co umiesz!, które można 

wykorzystać w pracy z uczniami mającymi trud-

ności w zrozumieniu tematu.

1. Zapisz ilorazy w postaci ułamka zwykłego, 

a ułamek zwykły w postaci ilorazu.

a) 4 : 10 b) 5 : 17 c) 
2

5
d) 

31

40

2. Zosia podzieliła 2 batoniki pomiędzy 5 osób. 

Jaką część batonika dostała każda osoba?

3. Ania rozlała 2 l soku do szklanek tak, że 

w każdej było 
2

8
l soku. Do ilu szklanek na-

lała sok?

8. 5 

9. |  DA| = 
3

4
 cm 

10.  należy podzielić każdą pałeczkę na 4 części i rozdzielić je tak, aby 

każde dziecko dostało po 2 
1

4
 pałeczki 

11.  mnożył licznik i mianownik poprzedniego ułamka przez 2; 
16

32
, 

32

64
, 

64

128
 

1. a) 
8

14
 b) 

10

21
 c) 13 : 17 d) 24 : 25 

2. 
4

5
 

3. 5

 

2
6

ABCD DA 

13
17

 24
25

 

3
6

2 4 5 6

P L A S T E L I N A
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VI. 

 • rozróżnia ułamki właściwe i niewłaściwe; 

 • zamienia ułamki niewłaściwe na liczby 

mieszane i odwrotnie;

 • zaznacza ułamki niewłaściwe oraz liczby 

mieszane na osi liczbowej.

 • Tłumaczenie zamiany liczb mieszanych na 

ułamki niewłaściwe oraz liczb naturalnych na 

ułamki o wskazanym mianowniku powinno 

odbywać się na konkretach, dlatego zachęca-

my, aby podczas lekcji korzystać z kolorowych 

kół i prostokątów podzielonych na równe czę-

ści. Wizualizacja kolejnych czynności ułatwi 

uczniom zrozumienie zagadnienia. Do samego 

algorytmu należy przejść dopiero wtedy, gdy 

uczniowie zrozumieją sens tego działania. 

 • Pierwszą lekcję warto rozpocząć od wykonania 

zadań z sekcji Odkrywaj!. Nie należy pomijać 

zadania 1., ponieważ uczniowie najszybciej 

i najefektywniej uczą się poprzez działanie.

 • Po wykonaniu zadania 1. zachęcamy do wyko-

nania z uczniami opisanego poniżej ćwiczenia, 

które wprowadzi ich w zagadnienie zamiany 

ułamka niewłaściwego na liczbę mieszaną.

Narysuj i wytnij 7 połówek koła. Poskładaj je 

w całości. Ile kół otrzymasz w ten sposób?

 • Po omówieniu zadania 2. z sekcji Odkrywaj! 
warto pokusić się o zapisanie następującej 

równości: 1 
1

8

9

8
.

Po omówieniu sekcji Odkrywaj! proponujemy 

ćwiczenie interaktywne umieszczone w multi-

booku.

 
 

 

Przygotuj: 

1
4

1
8

9
8
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 • Podczas omawiania przykładów z sekcji Ana-
lizuj! możemy posłużyć się owocami bądź 

ponownie skorzystać z kolorowych kół po-

dzielonych na równe części. Dobrze sprawdzi 

się również wykonywanie rysunków pomocni-

czych na kratkach.

 • Zamiana liczby mieszanej na ułamek niewła-

ściwy powinna bazować na intuicji uczniów. 

Na przykład w liczbie mieszanej 1 
3

10
 mamy 

jedną całość, która składa się z 10 jednako-

wych części i dodatkowo 3 takie same części 

(10 + 3 = 13), czyli 1 
3

10
 = 

13

10
. 

 • W algorytmie zamiany ułamka niewłaściwe-

go na liczbę mieszaną korzystamy z dzielenia 

z resztą, warto więc upewnić się, że uczniowie 

pamiętają, jak wykonuje się to działanie. 

 • Podczas drugiej godziny lekcyjnej przezna-

czonej na ten temat zachęcamy do ćwiczenia 

z uczniami umiejętności zamiany ułamka nie-

właściwego na liczbę mieszaną i odwrotnie 

poprzez stosowanie odpowiednich algoryt-

mów oraz wykonywania bardziej złożonych 

zadań.

 • Podczas każdej lekcji warto stosować rozma-

ite gry aktywizujące uczniów. Omawiając ten 

temat, proponujemy grę Memory, w której 

uczniowie będą odszukiwali pary: ułamek nie-

właściwy – liczba mieszana. Elementy do gry 

może przygotować nauczyciel bądź w ramach 

powtórzenia wiadomości zdobytych w pod-

czas zajęć mogą zrobić to uczniowie.

Po omówieniu sekcji Analizuj! można skorzy-

stać z animacji umieszczonej w multibooku.

1.  właściwe: 
7

12
, 

999

1000
, 

12

14
; niewłaściwe: 

12

5
, 

8

3
, 

4

2
, 

9

4
, 

13

12
, 

100

99
, 

13

6
, 

5

5

2.  a) 2 b) 9 c) 
23

6

3.  a) 1 b) 2 
2

5
 c) 1 

5

6
 d) 2 

1

4

4.  a) 1 
1

4
 b) 1 

2

5
 c) 1 

3

6
 d) 1 

3

7
 e) 1 

3

8
 f) 1 

6

9

5.  a) 2 
4

7
 b) 2 

2

5
 c) 3 

2

6
 d) 2 

3

4
 e) 6 

1

2
 f) 5 

2

4
 g) 3 

6

8
 h) 11 

2

3

6.  a) 
4

3
 b) 

14

5
 c) 

9

7
 d) 

21

8

7.  a) 
10

9
 b) 

11

8
 c) 

24

11
 d) 

19

7
 e) 

19

6
 f) 

35

10

8.  a) 
5

2
 b) 

8

3
 c) 

9

5
 d) 

17

10
 e) 

22

6
 f) 

23

11
 g) 

32

6
 h) 

76

22

10.  Nie – pokonała 1 
4

6
 m

11.   Nie – kupiła 2 l

16
3

1
3

2 1
3

 = 
3

 = 7
3

5 2
7

 = 
7

 = 37
7

2 7
10

 = 
10

 = 27
10

12
7

 = 1 5
7

14
5

 = 2 4
5

17
3

 = 5 2
3

1 3
10

13
10

3
10

13
101 =

=

13
10

3
101=

13 
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VI. 

Zachęcamy, aby po wykonaniu tego zadania 

przygotować tabelkę z rubrykami ułamki wła-

ściwe, ułamki niewłaściwe i umieścić w niej 

wszystkie przykłady z tego zadania. Zamiast ta-

belki mogą to być odpowiednio opisane chmur-

ki bądź inne elementy graficzne. Po zakończe-

niu tej czynności warto jeszcze raz wymienić 

różnice między ułamkami właściwymi a nie-

właściwymi.

zadania 1.

Rozwiązywanie zadania warto rozpocząć od 

ustalenia liczby części, na które została po-

dzielona całość, czyli od ustalenia mianownika 

ułamka. W ten sposób wyeliminujemy dwie 

błędne odpowiedzi.

zadania 2.

Zachęcamy, aby przykłady od a) do d) zwizu-

alizować za pomocą kół, prostokątów bądź ry-

sunków pomocniczych. Pozostałe przykłady, ze 

względu na wielkość mianownika bądź całości, 

wymagają zastosowania przez ucznia odpo-

wiedniego algorytmu. 

Można również przykłady z tego zadania wyko-

rzystać w grze Memory.

Zdolnym matematycznie uczniom, którzy szyb-

ciej poradzą sobie z zadaniem 4., warto zapro-

ponować poniższe ćwiczenie.

Porównaj liczby. Znak „?” zastąp znakiem: <, 

> lub =.

a) 1 
1

7
   ?  

15

7

b) 1 
3

13
  ?  

16

13

c) 
20

8
    ?  2 

2

8

d) 
49

7
    ?  7

zadania 4.

1. a) 
9

8
, 

120

5
, 

99

99
 b) 

10

3
, 

7

1
, 

12

4
, 

5

5
 

2. C 
3. C 

4. a) 
4

3
 b) 

17

6
 c) 

13

10
 d) 

46

9
 e) 

99

50
 f) 

199

100
 g) 

67

5
 h) 

188

99
 

Po rozwiązaniu zadania 4. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

 2
7

9
8

120
5

99
99

1
5

  3
10

10
3

5
7

7
1

12
4

5
5

 

A. 1
8

 B. 8
1

 C. 9
8

 D. 9
16

A. 3
4

 B. 4
3

 C. 13
4

 D. 16
4

 1 1
3

  2 5
6

  1 3
10

  5 1
9

 1 49
50

  1 99
100

  13 2
5

  1 89
99

4
4 4 = 4

  

5
4 5 > 4

3
4 3 < 4
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Podczas rozwiązywaniu tego zadania na tablicy 

warto zadawać uczniom pytania pomocnicze, 

np. „Ile razy 3 zmieści się w 8 i ile reszty zo-

stanie?”.

Jeżeli zadanie uczniowie będą wykonywali sa-

modzielnie, to zachęcamy, aby po jego wykona-

niu wymienili się w parach zeszytami i spraw-

dzili swoje odpowiedzi. Mogą również zapisać 

komentarze do rozwiązań kolegi bądź koleżanki.

zadania 5.

Najważniejsze w tym zadaniu jest ustalenie, na 

ile części został podzielony odcinek jednostko-

wy. Uczniowie powinni pamiętać, że informuje 

nas o tym mianownik zaznaczonego ułamka.

zadania 6.

Podczas rozwiązywania tego zadania uczniowie 

muszą przeprowadzić odpowiednie rozumowa-

nie.

Uczniowie z trudnościami w uczeniu się mate-

matyki mogą podać tylko jedną odpowiedź do 

każdego z podpunktów.

zadania 8.

Poniżej znajdują się dodatkowe zadania, bliź-

niaczo podobne do tych z podręcznika, które 

można wykorzystać w pracy z uczniami mają-

cymi trudności w opanowaniu tego materiału.

1. Opisz rysunek za pomocą liczby mieszanej 

i ułamka niewłaściwego.

a) 

b) 

2. Zapisz ułamek niewłaściwy w postaci liczby 

mieszanej.

a) 
3

2
 b) 

9

4
 c) 

17

8
 d) 

20

6
 

3. Zapisz liczbę mieszaną w postaci ułamka nie-

właściwego.

a) 1 
1

4
 b) 3 

3

5
 c) 2 

10

13
 d) 10 

1

9
 

5. a) 2 
2

3
 b) 1 

6

7
 c) 3 

2

6
 d) 4 e) 1 f) 18 

1

2
 

6. a) A = 
9

5
 = 1 

4

5
 b) A = 

10

3
 = 3 

1

3
 

7.  a) 
43

5
 > 4 > 

15

5
 > 2 

3

5
 > 2 

1

5
 > 1 > 

2

5
  

b) 4 = 
48

12
 > 

12

4
 > 

13

12
 = 1 

1

12
 > 

144

144
 > 

3

12
 

8. a) 1, 2 b) 1, 2, 3, 4 c) 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 d) 0, 1, 2, 3

1. C 

2. a) 1 
3

7
 b) 3 

3

6
 c) 1 

7

8
 d) 4 

3

8
 

3. a) 
6

5
 b) 

67

12
 c) 

21

8
 d) 

52

15

 8
3

  13
7

  20
6

  20
5

  19
19

  37
2

 

A

 
0 A3

5

 
0 A5

3

 2 3
5

2
5

1
5

43
5

15
5

  3
12

12
4

1
12

13
12

48
12

144
144

8  > 3 10 > 2
7

 < 2
4

 < 1

A. 1
3

 B. 4
3

 C. 10
3

 D. 3
10

 10
7

  21
6

 15
8

35
8

 1 1
5

  5 7
12

 2 5
8

 3 7
15
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VI. 

 • wyjaśnia, jak rozszerzamy i skracamy ułamki;

 • rozszerza ułamki do wskazanych liczników 

lub mianowników;

 • skraca ułamek do postaci ułamka skracalnego 

lub nieskracalnego;

 • rozpoznaje ułamki nieskracalne;

 • stosuje w zadaniach skracanie i rozszerzanie 

ułamków.

 • Głównym celem pierwszej lekcji jest uświa-

domienie uczniom, że skracanie i rozszerzanie 

ułamków nie zmienia ich wartości. Chcemy 

poprzez ćwiczenia na konkretach (prostoką-

tach czy kołach) pokazać, że różne ułamki 

(np. 
1

3
i 

2

6
) mogą reprezentować tę samą wiel-

kość. Dopiero po tym etapie możemy przejść 

do zapisu algorytmu skracania i rozszerzania 

ułamków.

 • Alternatywą dla zadania 1. z sekcji Odkrywaj! 
może być ćwiczenie, w którym rozdajemy 

uczniom przygotowane wcześniej koła tej sa-

mej wielkości, tak aby jeden uczeń z ławki do-

stał koło podzielone na 4 równe części, a drugi 

– na osiem równych części. Następnie prosi-

my, aby uczniowie, którzy otrzymali koło po-

dzielone na 4 części, zamalowali jedną część, 

a uczniowie, którzy otrzymali koło podzielone 

na 8 części, zamalowali dwie części. Kolejny 

krok to porównanie przez uczniów zamalo-

wanych fragmentów kół. Uczniowie powinni 

zauważyć, że choć zamalowali inną liczbę 

części swoich kół, to zamalowane fragmenty 

obydwóch kół mają taką samą wielkość.

Po omówieniu sekcji Odkrywaj! proponujemy 

ćwiczenie interaktywne umieszczone w multi-

booku.

s. 40, 41 i 42

 
 
 

Przygotuj: 
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10.  a) 
2

10

1

5

2

2

5

5
1

10

3

30

6

10

3

5

15

10

3

2

30

10

3

1

10

10

3

3
6

1

48

8

6

2

24

4

6

4

12

8

6

6

8

8

6

16

3

8

6

24

2

8
6

48

1

8

 • Podczas omawiania przykładów z sekcji Ana-
lizuj! warto odwoływać się do konkretów. 

Nie bez powodu w ćwiczeniach i zadaniach 

z tego działu często pojawiają się tort czy 

pizza, gdyż są one okrągłymi przedmiotami, 

które łatwo zwizualizować za pomocą modeli 

kół. 

 • Zachęcamy, aby na pierwszej lekcji z tego te-

matu przeprowadzić jeszcze jedno ćwiczenie. 

W tym celu dzielimy klasę na trzy zespoły. 

Każdy zespół otrzymuje prostokąt o wymia-

rach 4 kratki na 5 kratek. Następnie prosi-

my, aby jeden zespół zamalował 
1

5
, drugi 

2

10
, 

a trzeci 
4

20
 prostokąta i przed przystąpieniem 

uczniów do pracy zadajemy pytanie: „Który 

zespół zamaluje największą część prostoką-

ta?”. Po porównaniu wielkości zamalowanych 

części prostokątów możemy powtórzyć zada-

ne wcześniej pytanie. Na koniec zapiszmy na 

tablicy równości podsumowujące ćwiczenie, 

zaczynając od rozszerzania ułamków.

1

5 = 
2

10 = 
4

20

· 2

· 2

· 2

· 2

4

20 = 
2

10 = 
1

5

: 2

: 2

: 2

: 2

 • Warto przypomnieć uczniom, że gdy dzielną 

i dzielnik zwiększymy tyle samo razy, to ilo-

raz liczb się nie zmieni. Na tej zasadzie opiera 

się skracanie i rozszerzanie ułamków, zatem 

podczas skracania i rozszerzania ułamków ich 

wartości się nie zmieniają. 

 • Podczas drugiej godziny lekcyjnej przezna-

czonej na ten temat proponujemy utrwalać 

umiejętność skracania i rozszerzania ułamków 

poprzez rozwiązywanie zadań umieszczonych 

w części ćwiczeniowej.

Po omówieniu sekcji Analizuj! proponujemy 

ćwiczenie interaktywne umieszczone w multi-

booku.

1.  a) 
1

2

4

8
c) 

2

5

4

10
d) 

2

3

8

12

2.  mnożymy, zera; a) 
30

35
 b) 3 c) 2 d) 28 e) 20 f) np. 

26

40

3.  
16

24
, 

32

48
, 

64

96
, 

128

192

4.  a) 6 b) 15 c) 100 d) 18 e) 4 f) 4 g) 15 h) 8

5.  dzielimy, zera;  a) 
4

5
, b) 5, 9 c) 8 d) 1 e) 2 f) np. 

50

60

6.  
40

32
, 

20

16
, 

10

8
, 

5

4

7.  a) 4 b) 1 c) 3 d) 4 e) 35 f) 50 g) 6 h) 33
8.  ABAKUS
9.  poprawne rozwiązania: b), d), f); błędne: a) 

5

14

10

28

4

20

8

40

44

66

4

6

1
4

2
8=

6
16

3
8=

20
25

 = 4
5

3
4

 = 12
16

: 2 

: 2 
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VI. 

W pierwszych zadaniach z tego tematu warto 

ułatwiać uczniom wykonywanie rozszerzania 

i skracania ułamków poprzez zapisywanie od-

powiednich działań przy znaku równości, np. 

3

4 = 
27

36

· 9

· 9

zadania 1.

W tym zadaniu uczniowie mogą doprowadzać 

ułamki do postaci nieskracalnej etapami.

zadania 2.

Przed przystąpieniem do rozwiązywania tego 

zadania warto omówić poszczególne przykłady, 

każdorazowo zadając pytanie: „Jaka czynność 

została w tym przykładzie wykonana: skracanie 

czy rozszerzanie?”.

Zachęcamy również, aby uczniowie wykonali 

to zadanie samodzielnie, a następnie w ławkach 

wymienili się zeszytami i sprawdzili odpowie-

dzi kolegi bądź koleżanki.

zadania 3.

W tym zadaniu zasugerujmy uczniom, aby 

w każdym z podpunktów odcinek jednostkowy 

rysowali o takiej długości, żeby mogli podzie-

lić go na tyle równych części, ile wynosi naj-

większy z mianowników. Do zaznaczenia na 

osi mniejszych części ułamkowych uczniowie 

mogą używać kolorowych kredek.

Zamiast używać kolorów do zaznaczania róż-

nych części na osi liczbowej, można rozszerzyć 

wszystkie ułamki z danego podpunktu do naj-

większego w tym podpunkcie mianownika.

zadania 4.

1.  a) 
27

36
, 

18

36
, 

30

36
, 

21

36
, 

24

36
; 

6

7
 nie da się rozszerzyć, bo 36 nie dzieli się przez 7 

b) 
12

16
, 

12

24
, 

12

14
, 

12

18
; 

5

6
 i 

7

12
 nie da się rozszerzyć, bo 12 nie dzieli się ani 

przez 5, ani przez 7 

2. a) 
2

3
 b) 

1

4
 c) 

1

6
 d) 

1

5
 e) 

1

2
 f) 

2

3
 g) 

15

52
 

3. a) 21 b) 81 c) 2 d) 5

Po rozwiązaniu zadania 1. można skorzystać 

z przykładów umieszczonych w multibooku.

Po rozwiązaniu zadania 2. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

3
4

1
2

5
6

7
12  

6
7

2
3

4
6

 2
8

  3
18

 6
30

 14
28

 24
36

  15
52

 

3
5

 = 
35

 8
9

 = 72 54
36

 = 3  60
84

 = 
7

1
2

1
5

3
10

1
20

  1
8

1
2

3
4

1
16

  1 2
6

2
3

1
2

4
12

 

9
15

18
30=

2

 2

=

: 3

: 3

3
5

Rozszerzanie 
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W tym zadaniu warto sprawdzić, czy ucznio-

wie zauważyli, że w tabeli podany jest czas snu 

poszczególnych zwierząt, a pytamy o ich czas 

aktywności. 

Zachęcamy, aby uczniowie ułożyli własne py-

tania dotyczące porównywania różnicowego do 

przedstawionych w tabeli danych.

zadania 5.

W tym zadaniu sprowadzamy ułamki do wspól-

nego mianownika, lecz nie posługujemy się 

jeszcze takim sformułowaniem.

Jeśli mamy w klasie uczniów ze specyficzny-

mi trudnościami w uczeniu się matematyki, nie 

muszą oni wykonywać tego zadania. W klasie 4 

dodawanie i odejmowanie ułamków będzie 

ograniczało się jedynie do działań na ułamkach 

o tych samych mianownikach.

zadania 6.

To zadanie uczniowie mogą wykonać metodą 

prób i błędów.

zadania 7.

Poniżej znajdują się dodatkowe zadania – bliź-

niaczo podobne do tych ze Sprawdź, co umiesz!, 
które można wykorzystać na przykład jako pra-

cę domową z tego tematu.

1. Rozszerz podane ułamki przez liczbę 3.

1

2 , 
3

5 , 
11

12 , 
7

9

2. Doprowadź ułamki do postaci nieskracalnej.

a) 
30

36
 b) 

15

24
 c) 

28

42
 d) 

20

100
 

3. Zosia zauważyła, że spośród jej 15 kredek, 

aż 5 jest niezatemperowanych. Jaką część 

wszystkich kredek stanowią te, które Zosia 

ma niezatemperowane? Wynik podaj w po-

staci ułamka nieskracalnego.

5. kot – 
1

3
, pies – 

1

2
, koń – 

7

8
, leniwiec – 

1

4
, słoń – 

11

12
, koala – 

1

12
 

6. a) 
2

3
 = 

4

6
 b) 

3

8
 = 

9

24
 i 

5

6
 = 

20

24
 c) 

1

7
 = 

5

35
 i 

3

5
 = 

21

35
 d) 

2

3
 = 

20

30
 i 

7

10
 = 

21

30
 

7. a) 3 b) 8 c) 5 d) 3

1. 
4

16
, 

8

12
, 

32

48
, 

20

36
 

2. 
2

3
, 

2

3
, 

14

27
, 

1

2
 

3. 
1

3

Po rozwiązaniu zadań z sekcji Sprawdź, co 
umiesz! proponujemy ćwiczenie interaktywne 

umieszczone w multibooku.

  

  

  

2
3

5
6

3
8

5
6

1
7

3
5

2
3

7
10

 

 = 2
3  = 2

3    = 2
3   3  = 2

3

1
4

  2
3

  8
12

  5
9

6
9

  12
18

  28
54

  125
250
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VI. 

 • porównuje ułamki o jednakowych licznikach;

 • porównuje ułamki o jednakowych 

mianownikach;

 • porównuje liczby mieszane;

 • porządkuje ułamki rosnąco lub malejąco 

i stosuje odpowiednie znaki: <, >;
 • wskazuje ułamki mniejsze bądź większe od 

1

2
. 

 • W klasie 4 albo porównujemy ułamki, które 

mają ten sam licznik bądź mianownik, albo 

porównujemy ułamki z ułamkiem.

Na tym etapie nie oczekujemy od uczniów 

sprowadzania ułamków do tego samego mia-

nownika. W czasie ćwiczeń bazujemy na 

uczniowskiej intuicji i często odwołujemy się 

do konkretnych sytuacji z życia codziennego. 

 • Ponieważ uczniowie najszybciej i najefektyw-

niej uczą się poprzez działanie, proponujemy 

alternatywne ćwiczenia dla tych zawartych 

w sekcji Odkrywaj!. 

Do ćwiczeń będą potrzebne koła o tym samym 

promieniu podzielone na 8 i 6 równych czę-

ści. Zadbajmy, aby na każdej ławce znalazły 

się dwa koła podzielone na 8 części oraz jedno 

podzielone na 6 części. Najpierw poprośmy 

uczniów, aby położyli przed sobą dwa koła po-

dzielone na 8 części i w jednym z nich zama-

lowali jedną część, a w drugim – trzy części, 

a następnie aby za pomocą ułamków wyrazili, 

jakie części tych kół zamalowali. Zapytajmy, 

w którym kole zamalowali większą część, 

i wstawmy pomiędzy ułamki odpowiedni znak 

nierówności. 

Teraz poprośmy uczniów, aby położyli przed 

sobą koło, w którym zamalowali jego 
1

8
, oraz 

koło podzielone na 6 części i zamalowali 

w nim 1 część. Ponownie poprośmy o zapisa-

nie ułamków opisujących zamalowany obszar. 

Zapytajmy, w którym kole zamalowano więk-

szą jego część, i wstawmy odpowiedni znak 

nierówności.

 

 

3
8
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 • Zachęcamy, aby po przeprowadzeniu ćwicze-

nia z kołami poprosić uczniów o samodzielne 

sformułowanie zasady porównywania ułam-

ków o tych samych licznikach lub o tych sa-

mych mianownikach. 

Dopiero po tym warto przejść do sekcji Ana-
lizuj! i uporządkować poznane na lekcji wia-

domości.

 • W przykładach zawartych w sekcji Analizuj! 
odwołujemy się do kostek czekolady. Można 

przeprowadzić analogiczne ćwiczenia, korzy-

stając z prostokątów podzielonych na odpo-

wiednią liczbę części bądź narysować prosto-

kąty w zeszytach. Podczas tych ćwiczeń warto 

zadawać pytania naprowadzające:

„Jeśli tabliczka czekolada składa się z 8 ko-

stek, a my zjemy 2 i koleżanka 3 kostki, to kto 

zje więcej czekolady?”, „Kiedy zjemy więcej 

czekolady, czy wtedy gdy zjemy 4 kostki z ta-

bliczki czekolady podzielonej na 30 kostek, 

czy 4 kostki z takiej samej tabliczki czekolady, 

ale podzielonej na 12 kostek?”.

Odwoływanie się do konkretnych przedmio-

tów, które uczniowie znają i lubią, ułatwi im 

zrozumienie tego tematu.

 • Zwróćmy uwagę na to, jak porównujemy licz-

by mieszane – choć to dość prosta umiejęt-

ność, czasami sprawia uczniom problemy.

 • Podczas drugiej godziny lekcyjnej przezna-

czonej na realizację tego tematu proponujemy, 

aby rozwiązywać z uczniami zadania dotyczą-

ce porównywania ułamków z ułamkiem 
1

2
 oraz 

zadania bardziej złożone.

oraz 

Po omówieniu sekcji Analizuj! można skorzy-

stać z galerii umieszczonych w multibooku.

1.  większy; a) < b) > c) >
2.  a) < b) > c) < d) < e) < f) >
3.  Rafał
4.  mniejszy; a) < b) < c) >
5.  a) > b) < c) < d) < e) < f) >
6.  najmniej – Maciek, najwięcej – Tomek
7.  a) < b) < c) > d) > e) > f) >
8.  I – Tomek, II – Karol, III – Tomek, IV – Tomek, V – Karol, cała gra – 

Tomek
9.  a) > b) > c) <

10.  a) 
1

7
, 

5

7
, 1 

4

9
, 1 

4

5
, 3, 3 

4

10
 b) 2 

1

3
, 

40

20
, 

5

3
, 

22

15
, 

7

5
, 1 

7

20
, 

2

3
, 

2

5

 

 

Mniejszy

2
8

3
8<

4
30

4
12<

12
21

12
31

 
2
5

4
5

3 13  > 1 23 porównaj 
6 3

10 < 6 7
10

2076



  

VI. 

Jeśli podczas rozwiązywania tego zadania okaże 

się, że uczniowie w dalszym ciągu mają trud-

ność z porównywaniem ułamków, warto odwo-

ływać się do konkretów i manipulować kołami 

i prostokątami.

Zadbajmy o poprawny zapis odpowiedzi z uży-

ciem znaków <, >.

Podczas rozwiązywania tego zadania warto za-

dawać uczniom pytanie: „Dlaczego?”. W ten 

sposób ćwiczą oni umiejętność argumentowania, 

która prowadzi do nauczenia się dowodzenia.

zadania 1.

W tym zadaniu kluczowa jest informacja, że 

wszystkie dzieci miały identyczne zestawy 

klocków. Warto porównywać liczbę wykorzy-

stanych przez dzieci klocków w parach. 

I tak: 

2

10

2

8
, zatem Pola użyła więcej klocków niż 

Kuba;

2

8

3

8
, zatem Cezary użył więcej kloców niż 

Pola;

3

8

3

7
, więc najwięcej klocków użył Bruno.

zadania 3.

Antek przeczytał 
7

8
, a Maks – 

7

9
tej samej książ-

ki. Ponieważ Maks przeczytał mniej, więc to 

jemu zostało do przeczytania więcej stron.

zadania 4.

Przed rozpoczęciem rozwiązywania tego za-

dania należy zapoznać uczniów z umieszczoną 

obok wskazówką Poli. Uczniowie, którzy mają 

trudności w uczeniu się matematyki, mogą to 

zadanie pominąć.

Inna propozycja rozwiązania podpunktu a) jest 

następująca: ułamkowi 
3

4
do całości brakuje 

1

4
, 

a ułamkowi 
4

5
brakuje 

1

5
, zatem ułamkowi 

4

5
 bra-

kuje mniej, więc jest on większy. 

zadania 5.

 5
10

4
10

  6
15

6
7

  2
3

1
3

 8 1
5

7 4
5

  11 12
25

11 12
21

  8
9

1
9

 

7
12
3
12

8
12

5
11

17
5

 1
5

2
83

8
2
10

3
7

7
87

9

 3
4

4
5

 

 9
10

8
9

 

 6
7

7
8

 

 7
8

8
9

 

 1
2

110
111

 

 98
99

2
3

 

 
 

 
 

 
4
5

 < 6
7

0 14
5

0 16
7
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1.  a) 
5

10
 > 

4

10
 b) 

6

15
 < 

6

7
 c) 

2

3
 < 3 

1

3
 d) 8 

1

5
 > 7 

4

5
 e) 11 

12

25
 < 11 

12

21
  

f) 
8

9
 < 1 

1

9
 

2.  a) np. 
2

12
, 

2

13
, 

3

12
, 

4

12
 b) np. 

4

12
, 

5

12
, 

6

12
, 

7

12
 c) np. 

11

11
, 

12

11
, 

13

11
, 

14

11
 

d) np. 3 
1

5
, 2 

4

5
, 2 

3

5
, 2 

2

5
 

3. najwięcej – Bruno, najmniej – Kuba 
4. Maksowi 

5. a) 
3

4
 < 

4

5
 b) 

9

10
 > 

8

9
 c) 

6

7
 < 

7

8
 d) 

7

8
 < 

8

9
 e) 

1

2
 < 

110

111
 f) 

98

99
 > 

2

3

Po rozwiązaniu zadania 1. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.



Wykonanie rysunku jest w tym zadaniu bardzo 

istotne. Pozwoli on rozwiązać zadanie i wycią-

gnąć wniosek dotyczący porównywania ułam-

ków z ułamkiem 
1

2
.

zadania 6.

Przed rozpoczęciem rozwiązywania tego zada-

nia zachęcamy do zastanowienia się z uczniami, 

jaki licznik może znaleźć się w ułamku *
10

, aby 

ten ułamek był mniejszy od 
1

2
, jaki powinien być 

licznik, by ułamek był równy 
1

2
, oraz jaki może 

być licznik, by ułamek był większy od 
1

2
. 

zadania 7.

Rozwiązanie tego zadania sprowadza się do za-

pisania wyrazu połowa w postaci ułamka zwy-

kłego i porównanie go z ułamkiem 
9

5
.

zadania 8.

Jest to zadanie trudniejsze, w którym należy roz-

szerzyć ułamki, by miały one takie same liczni-

ki bądź mianowniki, a następnie je porównać. 

Podczas jego rozwiązywania uczniowie powin-

ni wykorzystać umiejętności zdobyte podczas 

realizacji poprzedniego tematu.

zadania 9.

Poniżej proponujemy dodatkowe zadania, któ-

re można wykorzystać do samodzielnej pracy 

uczniów.

1. Porównaj liczby. Uzasadnij odpowiedź.

a) 1 
4

10

1

10
 b) 

4

9

7

9
c) 

8

10

8

15

2. Spośród ułamków: 
2

8

3

8

4

8

5

8

6

8
wybierz te, 

które są:

a) mniejsze od 
1

2
,

b) większe od 
1

2
.

3. Ela i Zosia słuchały tego samego audiobooka. 

Ela przesłuchała już 
11

20
a Zosia 

11

15
 całości. 

Która dziewczynka przesłuchała większą 

jego część?

2
6

1
2

3
9
   10

15
   9

20
   5

10
   6

13
   7

14
   6

8
   4

9
   7

12

1
2

1
2

1
2

5
9

 4
8

5
12

11
24

  13
25

1
2

2
5

  15
29

16
32

15
31

 

 1 4
100

1
100

  24
50

25
50

  13
27

13
30

1
2

1
1

1
3

1
4

1
5

  2
1

2
2

2
4

2
8

  2
6

4
8

7
10

5
12

3
8

5
10

 
2
6

1
2
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6. 
2

6
 < 

1

2
 

7.  mniejsze od 
1

2
: 

3

9
, 

9

20
, 

6

13
, 

4

9
; większe od 

1

2
: 

10

15
, 

6

8
, 

7

12
;  

równe 
1

2
: 

5

10
, 

7

14
 

8. Irkowi 

9. a) 
5

12
 < 

11

24
 < 

4

8
 b) 

2

5
 < 

1

2
 < 

13

25
 c) 

15

31
 < 

16

32
 < 

15

29
 

1. a) 1 
4

100
 < 3 

1

100
 b) 

24

50
 < 

25

50
 c) 

13

27
 > 

13

30
 

2. a) 
1

1
 b) 

2

1
, 

2

2
 c) 

7

10
 

3. Kuba



  

VI. 

 • dodaje ułamki zwykłe o jednakowych 

mianownikach;

 • dodaje liczby mieszane, w których części 

ułamkowe mają takie same mianowniki;

 • rozwiązuje proste zadania z wykorzystaniem 

dodawania ułamków o tych samych 

mianownikach. 

 • Jeśli uczniowie zrozumieli pojęcie ułamka 

zwykłego jako części pewnej całości, nie po-

winni mieć trudności z tym tematem.

Przy wykonywaniu pierwszych zadań bądź 

pracując z uczniami ze specyficznymi trudno-

ściami w uczeniu się matematyki, zachęcamy, 

aby odwoływać się do konkretów. Ponownie 

przydadzą się modele kół i prostokątów po-

dzielonych na równe części, które uczeń bę-

dzie mógł zamalowywać.

 • Zachęcamy, aby pierwsze ćwiczenie z sekcji 

Odkrywaj! uczniowie wykonali manualnie.

W tym celu wystarczy zmienić jego treść na 

taką:

Narysuj w zeszycie prostokąt o wymiarach 

1 cm × 6 cm i podziel go na 6 równych części. 

Zamaluj 
1

6
 tego prostokąta na zielono, a 

4

6
 – na 

niebiesko. Jaka część prostokąta została zama-

lowana? Zapisz odpowiednie działanie.

Po wykonaniu tego ćwiczenia zachęcamy do 

wykonania zadania 2. Zadbajmy, aby wszy-

scy uczniowie zapisali odpowiednie działanie 

i jego wynik. 

 

 

Przygotuj: 

1
64

6

1
42

4

4
6

1
6

210



 • Do zilustrowania dodawania ułamków zwy-

kłych o jednakowych mianownikach można 

użyć jabłek lub pomarańczy. Zamiast na owo-

cach możemy również operować na kołach. 

 • Nie musimy zapisywać w zeszytach reguł czy 

definicji dotyczących dodawania ułamków, 

starajmy się bazować na intuicji uczniowskiej. 

Sformalizowanie tych prostych działań może 

skomplikować uczniom czynność dodawania.

 • Dodawanie liczb mieszanych również warto 

zwizualizować za pomocą kół. 

Szczególnie przydatne będzie to w przykła-

dach, w których wynikiem są całości i ułamki 

niewłaściwe, np.

1 
3

4
1 

2

4
2 

5

4

 
+

 

Tutaj przełożenie jednego kawałka daje 3 całe 

i 
1

4
koła. 

Zwracajmy uwagę, aby od pierwszych przy-

kładów wszystkie wyniki zapisywać w jak 

najprostszej postaci. Dzięki temu uczniowie 

nabiorą poprawnych nawyków.

 • Podczas drugiej godziny lekcyjnej przezna-

czonej na realizację tego tematu proponujemy, 

aby rozwiązywać z uczniami proste zadania 

tekstowe. Przy okazji przypomnijmy uczniom 

o zapisywaniu odpowiedzi.

 • Aby uatrakcyjnić przebieg lekcji, może-

my w ramach podsumowania tematu zagrać 

z uczniami w Bingo. W tym celu uczniowie 

otrzymują przygotowane przez nauczyciela 

liczby do wypełnienia swoich plansz.

Nauczyciel zapisuje na tablicy działania na 

ułamkach, a uczniowie odszukują wyniki na 

swoich planszach.

Po omówieniu sekcji Analizuj! proponujemy 

ćwiczenie interaktywne umieszczone w multi-

booku.

1.  a) 5 b) 14; liczniki

2.  a) 
6

7
 b) 

17

19
 c) 

13

15
 d) 

9

50
 e) 

99

100
 f) 

143

200
 

3.  a) 3, 1 b) 
30

70
 = 

3

7
 c) 

15

20
 = 

3

4
 d) 

38

90
 = 

19

45
 

4.  a) 3 
1

2
 b) 5 

2

7
 c) 4 

5

6

5.  a) 2 
9

10
 b) 3 

14

17
 c) 3 

4

5
 d) 4 

1

2
 e) 31

1

2
 f) 20 

9

10

6.  a) 7, 1 b) 6, 
3

4
 c) 

7

7
 = 1 d) 

15

15
 = 1 e) 27, 1, 11 f) 13, 1, 3 g) 2, 9, 3 

1

8
 

h) 3, 13, 4 
3

10
 i) 4 

1

5
  j) 10 

4

9

7.  a) 7 
1

3
 b) 2 

1

3
 c) 4 

2

7
 d) 17 e) 5 

11

25
 f) 8 

3

5

8.  a) 5 b) 2, 2 c) 
1

5
, 

5

5
 d) 1 

1

3
 e) 

7

8
 f) 1 

4

5

9.  7 
3

10
 kg

10.  zjedzono 
15

16
 ciasta, została 

1

16
 ciasta

 

4
12

3
12

7
12+ =

3
8

 1
8

najprostszej 
postaci

3
8

1
8

4
8

1
22 1 3 3+ = =

1 56  + 3 36  = 4 86  = 5 26  = 5 13 6
6

2
6
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VI. 

W tym zadaniu zwróćmy uwagę, aby uczniowie 

zapisywali wyniki w jak najprostszej postaci.

zadania 1.

To zadanie dotyczy sytuacji życiowej. Jeśli pod-

czas jego rozwiązywania uczniowie będą po-

trzebowali pomocy, można wykonać do niego 

rysunek (prostokąt o wymiarach 3 cm × 5 cm).

zadania 2.

Przy okazji tego zadania warto wspomnieć 

uczniom o zależności pomiędzy 1 centymetrem 

a 1 calem (1 cal  2,54 cm).

zadania 3.

Chcemy, aby to zadanie uczniowie obliczyli, 

dopełniając liczby do całości, a nie wykonując 

działania odejmowania. 

Zatem aby odpowiedzieć na pierwsze pytanie, 

powinni przeprowadzić następujące rozumowa-

nie: od 6 
5

8
 do 7 brakuje 

3

8
, a od 7 do 8 brakuje 

jednej całości, zatem do 6 
5

8
 należy dodać 1 

3

8
.

zadania 4.

W tym zadaniu zaproponujmy uczniom wypisa-

nie danych. Na przykład:

j. polski – 
2

12
[godz.]

przyroda – 
2

12

1

12

3

12
[godz.]

matematyka – 
3

12

1

12

4

12
 [godz.]

i wówczas rozwiązanie zadania sprowadzi się 

do wykonania dodawania: 
2

12

3

12

4

12

9

12

[godz.].

Uczniowie mogą podać w tym zadaniu odpo-

wiedź wyrażoną za pomocą ułamka. W ramach 

powtórzenia wiadomości poprośmy ich jednak 

o zamienienie 
9

12
 godziny na minuty.

zadania 6.

1.  a) 
9

11
 b) 1 

2

7
 c) 

2

3
 d) 1 

1

2
 e) 4 

7

8
 f) 16 

4

5
 g) 4 h) 25 

1

2
 i) 66 j) 12 

1

5
 

k) 101 
1

10
 l) 10 

1

12
 

2. 
11

15
 

3. 152 
2

5
 cm 

4. 1 
3

8
 do 6 

5

8
 oraz 6 

4

7
 do 5 

3

7
 

5. 12 m 

6. 
9

12
 godz. = 

3

4
 godz., czyli 45 min

Po rozwiązaniu zadania 1. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

7
11

2
11

 4
7

5
7

 5
12

3
12

 5
8

7
8

1 9
16

3 5
16

 7 23
50

9 17
50

 1 11
20

2 9
20

 15 6
8

9 6
8

63 1
2

2 1
2

 3 19
25

8 11
25

 99 11
100

1 99
100

 5 90
120

4 40
120
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5
15

3
15

7
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7
10

5
8

3
7

2
8

6
8

2
12

1
12
1
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Zachęcamy, aby uczniowie wykonali to zadanie 

w parach, a następnie przedstawili swoje propo-

zycje na forum klasy.

Możemy również informacje przedstawione 

w tym zadaniu wykorzystać do ułożenia przez 

uczniów swoich zadań bądź zaproponować im 

własne, np. 

1. Ala kupiła paczkę cukierków czekoladowych, 

dwie paczki cukierków owocowych i jedną 

paczkę miętowych. Ile ważyły jej zakupy?

2. Agata kupiła dwie paczki cukierków czekola-

dowych i jedną paczkę miętowych. Ile waży-

ły razem te cukierki?

zadania 7.

W tym zadaniu uczniowie nie muszą zapisywać 

kolejnych przekształceń. Mogą najpierw skrócić 

wszystkie ułamki, a dopiero później zapisać ich 

sumę.

zadania 9.

Poniżej proponujemy dodatkowe zadania (bliź-

niaczo podobne do tych ze Sprawdź, co umiesz!) 
do wykorzystania podczas lekcji bądź jako pra-

cę domową.

1. Oblicz.

a) 
3

7
 + 

3

7

b) 
6

8
 + 

4

8

c) 1 
1

5
 + 

4

5

d) 7 
12

18
 + 3 

10

18

2. Ułóż treść zadania do sumy 
3

4

3

4
, a na-

stępnie wykonaj działanie. Wynik przedstaw 

w najprostszej postaci.

3. Marysia kupiła ćwierć kilograma sera, 2
1

4
kg 

gruszek i 
3

4
 kg pomidorów. Ile ważyły jej za-

kupy?

7.  1 opakowanie cukierków czekoladowych i 6 opakowań cukierków 
miętowych lub 2 opakowania cukierków czekoladowych, lub 
1 opakowanie cukierków owocowych i 1 opakowanie cukierków 
miętowych, lub 12 opakowań cukierków miętowych

8. 24 
3

5
 km 

9. a) 
1

5
 + 

3

5
 + 

2

5
 = 1 

1

5
 b) 

5

6
 + 

5

6
 + 

5

6
 = 2 

1

2
 c) 

6

7
 + 

6

7
 + 

3

7
 = 2 

1

7
 

1.  1 
3

4
 + 2 

1

4
 = 4; 

1

2
 + 

1

2
 = 1; 

5

9
 + 

1

9
 = 

6

9
 = 

2

3
;  

6

7
 + 1 

1

7
 = 2; 

1

3
 + 1 

1

3
 = 1 

2

3
; 

1

4
 + 

1

4
 = 

2

4
 = 

1

2
 

2. a) 
5

6
 b) 5 

1

2
 c) 11 

2

9
 

3. 4 
1

2
 kg

Po rozwiązaniu zadania 7. można skorzystać 

z przykładów umieszczonych w multibooku.

 

5
10

3
10

3
15

15
25

20
50

 = ?  10
12

15
18

20
24

 = ? 12
14

18
21

30
70

 = ? 

1 3
4

1
4

         1
2

1
2

            5
9

1
9

       6
7

1
7

       1
3

1
3

      1
4

1
4

 

1
2

           1          1 2
3

           2           4           2
3

6
12

4
12

 1 5
16

3
16

2 7
18

15
18

 
1 3

4
2
4

1 2
4 2 3

4
1
4

2137



  

VI. 

 • odejmuje ułamki zwykłe o jednakowych 

mianownikach;

 • odejmuje liczby mieszane, w których części 

ułamkowe mają takie same mianowniki;

 • odejmuje ułamki i liczby mieszane od całości;

 • rozwiązuje proste zadania z wykorzystaniem 

dodawania i odejmowania ułamków o tych 

samych mianownikach;

 • oblicza wartości wyrażeń arytmetycznych 

z zastosowaniem dodawania i odejmowania 

ułamków o jednakowych mianownikach 

i z uwzględnieniem kolejności wykonywania 

działań.

 • Jeśli uczniowie dobrze radzili sobie z dodawa-

niem ułamków o jednakowych mianownikach, 

to odejmowanie ułamków typu 
5

7

3

7
 nie po-

winno stanowić dla nich problemu. Wyzwa-

niem mogą być przykłady, w których należy 

odjąć ułamek od całości bądź wykonać dzia-

łanie typu 2 
2

7

5

7
, w którym licznik odjemni-

ka jest większy od licznika części ułamkowej 

odjemnej. 

Aby ułatwić uczniom zrozumienie zasad takie-

go odejmowania, zachęcamy, żeby od począt-

ku odwoływać się do konkretów, tj. owoców, 

pizzy, kostek czekolady, wykonywać rysunki 

pomocnicze czy manipulować kołami i prosto-

kątami podzielonymi na równe części.

 • Zadanie z sekcji Odkrywaj! możemy oczywi-

ście zmodyfikować. 

Na przykład: 

Narysuj koło o promieniu 4 cm i wytnij je. Po-

dziel koło na 8 części (złóż je na pół, następnie 

otrzymaną część złóż na pół i jeszcze raz na 

pół). Pokoloruj 3 części na zielono i 5 części 

na niebiesko. Wytnij wszystkie kawałki poma-

lowane na zielono. Jaka część koła pozostała? 

Zapisz odpowiednie działanie.

Warto uświadomić uczniom, że w tym przy-

padku całość możemy zapisać jako 
8

8
.

 

 

Przygotuj: 
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 • Zachęcamy, aby jeszcze przed omówieniem 

przykładów z sekcji Analizuj! zwizualizować 

uczniom odejmowanie ułamków, w których 

licznik odjemnika jest większy od licznika 

części ułamkowej odjemnej.

W tym celu na każdej ławce kładziemy 2 jed-

nakowe koła podzielone na 6 równych części 

i jeszcze 
1

6
 takiego koła oraz nożyczki, a na ta-

blicy zapisujemy zadanie: 

Pola i Ela mają 2 
1

6
 pizzy. Pola chciałaby zjeść 

3

6
tej pizzy. Czy Pola może zjeść tyle pizzy? 

Jaka część pizzy pozostanie?

Następnie prosimy uczniów o zapisanie dzia-

łania matematycznego opisującego tę sytuację 

i znalezienie sposobu na jego rozwiązanie. 

Po upływie czasu wyznaczonego na uczniow-

skie działania omawiamy rozwiązanie proble-

mu z całą klasą. Uczniowie powinni zauwa-

żyć, że najpierw należy podzielić 1 całą pizzę 

na 6 równych kawałków. Na tablicy powinien 

znaleźć się następujący zapis:

2 
1

6

3

6
1 

7

6

3

6

Uczniowie bez problemu powinni podać wy-

nik takiego działania. W przypadku proble-

mów podczas rozwiązywania zadań zalecamy 

odwoływanie się właśnie do tego przykładu. 

 • Uczniowie ze specyficznymi trudnościami 

w uczeniu się matematyki powinni być wy-

posażeni w szablony kół i prostokątów, które 

ułatwią im odpowiednie zamiany liczb mie-

szanych na ułamki niewłaściwe.

 • Podczas drugiej godziny lekcyjnej przezna-

czonej na realizację tego tematu proponujemy, 

żeby rozwiązywać z uczniami proste zadania 

tekstowe z wykorzystaniem dodawania i odej-

mowania ułamków. Przypomnijmy również 

uczniom, aby do zadań z treścią zapisywali 

odpowiedzi.

1.  a) 
5

8
 b) 

7

12
; odejmujemy

2.  a) 
1

7
 b) 

4

17
 c) 

17

35
 d) 

2

19

3.  a) 
8

8
, 

3

8
 b) 7, 1 

4

7
 c) 2 

3

10
 d) 3 

2

13

4.  a) 9, 5 b) 21, 1 
14

17
 c) 7 

3

5
 d) 1 

4

9

5.  a) 1 
2

3
 b) 3 

1

2
 c) 

2

3
 d) 4 

3

5
 e) 1 

2

3
 f) 10 

6

7
 g) 6 

3

4

6.  a) 
4

7
 b) 2 

4

8
 c) 

2

3
 d) 2 

4

10
 e) 6 

6

16
 f) 6 

5

8

7.  poprawne rozwiązania: a), b); błędne: c) 3 
7

9
, d) 6

8.  
1

4

9.  
7

10
 kg

1
8

 l

7
8

5
8

2
8

1
4– = =

2 
1
6   

5
6  = 1 

7
6   

5
6  = 1 

2
6  = 1 

1
3

6
6

1
6

7
8

1
8

8
8

1
8– = – =1

 
najprostszej  

postaci
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VI. 

Uczniowie najefektywniej uczą się poprzez 

działanie, dlatego nie pomijajmy tego zadania.

zadania 1.

Umieszczone w tym zadaniu obok przykładów 

rysunki są niezbędne w pracy z uczniami ze spe-

cyficznymi trudnościami w uczeniu się matema-

tyki. Zdolniejsi uczniowie mogą spróbować wy-

konać to zadanie bez korzystania z tej pomocy.

W podpunkcie d) warto zapisać działanie 

1 
1

15
 – 

5

15
jako 

16

15
 – 

5

15
.

zadania 2.

Zadbajmy o to, aby przed wykonaniem odejmo-

wania w przykładach d), e), f), j), k) i l) ucznio-

wie zamienili całości na ułamki lub liczby 

mieszane na takie liczby mieszane, w których 

liczniki części ułamkowych były większe od 

liczników odjemników.

Na przykład:

d) 1 – 
7

8
 = 

8

8

7

8

k) 9 
3

8

5

8

11

8

5

8

W razie problemów z zamianą na ułamek nie-

właściwy wykonajmy odpowiedni rysunek po-

mocniczy.

zadania 3.

Rozwiązywanie tego zadania poprzedźmy od-

wołaniem się do liczb naturalnych. Można za-

dać uczniom pytanie: „Jakie działanie należy 

wykonać, aby znaleźć liczbę, która po odjęciu 

od np. 13 da w wyniku 2?”. Po takim wstępie 

uczniowie nie powinni mieć problemu z ustale-

niem działania, jakie muszą wykonać, aby roz-

wiązać to zadanie.

zadania 4.

Po rozwiązaniu zadania 5. można skorzystać 

z animacji umieszczonej w multibooku.

Po rozwiązaniu zadania 5. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

1. a) 
3

4
; 2 – 

3

4
 = 1 

1

4
 b) 

2

4
 = 

1

2
; 1 

1

4
 – 

3

4
 = 

2

4
 

2. a) 
8

15
 b) 

11

15
 c) 1 

2

15
 d) 

11

15
 

3. a) 
1

2
 b) 

2

3
 c) 

8

9
 d) 

1

8
 e) 2 

4

9
 f) 6 

4

7
 g) 3 

1

10
 h) 2 

3

5
 i) 24 j) 

4

5
 k) 7 

3

4
 l) 

12

13
 

4. 1 
7

9
 od 3 

7

9
 oraz 1 

2

3
 od 2 

1

3
 

5. 14 zł

1
4

3
4

13
15

5
15

 

4
15

 

1 11
15

9
15

 

1 1
15

5
15

 

3
4

1
4

 8
9

2
9

 17
18

 1
18

  7
8

5
9

  3
7

   5 11
20

9
20

   5 9
10

3
10

 

 26 1
2

1
2

   1 1
5

2
5

   9 3
8

5
8

   5 9
13

10
13

 

3 7
9

2 1
32

3

27 1
2

13 1
2
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W tym zadaniu wykorzystujemy porównywanie 

różnicowe. Możemy zapytać uczniów o różnicę 

pomiędzy porównywaniem różnicowym i ilora-

zowym.

zadania 6.

Możemy poprosić uczniów o zapisanie w zeszy-

tach danych do zadania – w ten sposób spraw-

dzimy, czy zrozumieli dołączoną do zadania 

grafikę.

Uczniowie mogą również ułożyć własne zada-

nia do tej grafiki. Warto wybrać najciekawsze 

zadanie i rozwiązać je wspólnie z całą klasą.

zadania 7.

W tym zadaniu najtrudniejsze może okazać się 

ustalenie przez uczniów, że cała klasa to po pro-

stu 1 całość.

zadania 8.

Zdolniejsi matematycznie uczniowie mogą za-

pisać działania potrzebne do rozwiązania pod-

punktu a) za pomocą jednego wyrażenia arytme-

tycznego.

zadania 9.

6. 5 
1

2
 min 

7. 1 
1

3
 kg 

8. 
1

5
 

9. a) 11 
7

8
 m b) najdłuższy 4b, najkrótszy 4d c) 4 

1

4
 m

Po rozwiązaniu zadania 9. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

7 1
4

1 3
4

 

7
20

 4
20

 
5
20

15 3
8

 16 1
8

 12 5
8

 ?

2
3

2
3

2 13
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VI. 

Uczniowie mogą zainspirować się tym zada-

niem i ułożyć własne zadania dotyczące wiado-

mości poznanych w tym dziale.

zadania 10.

Uczniowie mogą skorzystać z rysunku znajdu-

jącego się obok zadania i ustalić, że Pola zjadła 

2 kawałki mandarynki. Mogą również rozsze-

rzyć do 8 mianownik ułamka 
1

4
.

Zadanie to może być wprowadzeniem do tematu 

dodawania i odejmowania ułamków o różnych 

mianownikach. 

zadania 12.

Poniżej proponujemy dodatkowe zadania (bliź-

niaczo podobne do tych ze Sprawdź, co umiesz!) 
do samodzielnej pracy uczniów.

1. Oblicz.

a) 
6

7
 – 

3

7

b) 2 
5

8
 – 1 

3

8

c) 2 
1

5
 – 

4

5

d) 7 
2

5
 – 3 

4

5

2. Ułóż treść zadania do różnicy 3 
2

8
 – 1 

6

8
, a na-

stępnie wykonaj działanie. Wynik przedstaw 

w najprostszej postaci.

3. Basia kupiła 2 
1

5
 kg karmy dla kota oraz 

1 
3

5
 kg karmy dla psa. Której karmy kupiła 

więcej? O ile kilogramów?

10. I e, II f 

11. a) 1 b) 2 c) 4 
1

2
 

12. Zosia, o 
1

8
 mandarynki więcej 

1. a) 
1

2
 b) 1 

7

13
 c) 

9

10
 

2. 
31

50
 

3. ziemniaki, o 
1

2
 kg

 8
9

2
9

3
9

   2 1
3

2
3

1
3

5 4
10

1
10

3
8

 1
4

 

 7
8

3
8

   5 9
13

4 2
13

 2 6
10

1 7
10

 

3
4

1
4
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 • odczytuje i zapisuje ułamki zwykłe;

 • opisuje część danej całości za pomocą ułamka 

lub liczby mieszanej;

 • interpretuje graficznie ułamek zwykły lub 

liczbę mieszaną;

 • zaznacza ułamki i liczby mieszane na osi 

liczbowej;

 • zapisuje iloraz dwóch liczb naturalnych 

w postaci ułamka i odwrotnie;

 • zamienia ułamki niewłaściwe na liczby 

mieszane i odwrotnie;

 • porównuje ułamki o tych samych licznikach 

bądź mianownikach;

 • skraca i rozszerza ułamki zwykłe;

 • dodaje i odejmuje ułamki zwykłe;

 • rozwiązuje proste zadania, w których 

występują ułamki zwykłe.

 • W części Powtórz wiadomości przedstawiamy 

zebrane w postaci notatki graficznej najważ-

niejsze wiadomości i podstawowe umiejętno-

ści z danego działu. Uczeń, przygotowując się 

do sprawdzianu, może wykorzystać te infor-

macje do stworzenia własnej mapy myśli lub 

notatki graficznej. Dodatkowo treści zawarte 

w tym dziale można uporządkować poprzez 

wykonanie leporello, czyli harmonijki zawie-

rającej najważniejsze informacje z działu.

10  2 + 4

4
10

24
102 =

+

17
3

2
35=

17 : 3 = 5 2

 3
4  – 1

4  = 2
4  = 1

2

===+9
12

5
12

14
12

2
12

1
61

==– – 2
5

2
5

1
5

6
5

4
52 1 1 

2:

2:

2:

2:

1

  

>

5
6

1
6> 1

5
1
8>

>
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VI. 

 • Część Poćwicz przed sprawdzianem zawiera 

zadania, które utrwalają zdobytą wiedzę i po-

zwolą uczniom łatwo zweryfikować swoje 

przygotowanie do sprawdzianu. Warto przy-

pomnieć uczniom, by podczas rozwiązywania 

zadań o charakterze testowym stosowali meto-

dę eliminacji i dbali o staranny zapis wszyst-

kich rozwiązań. Trzeba zadbać o różnorodną 

formę przeprowadzania tej części powtórze-

nia. Proponujemy między innymi pracę samo-

dzielną, pracę w parach, pracę w grupach czy 

wykorzystanie zadań z tej części w różnych 

grach i zabawach. 

 • Inną, nieproponowaną jeszcze grą, która może 

urozmaicić rozwiązywanie zadań z tej części, 

jest Koło wiedzy.

Nauczyciel umieszcza na kole numery zadań 

i dzieli uczniów na zespoły. Każdy zespół za 

pomocą koła losuje zadanie i wykonuje je na 

tablicy. Koło wiedzy nauczyciel może przygo-

tować samodzielnie bądź skorzystać z bezpłat-

nych generatorów internetowych. 

 • Zestaw powtórzeniowy uczniowie mogą rów-

nież wykonać w domu jako pracę domową 

i w ten sposób samodzielne przygotować się 

do sprawdzianu. Wtedy jednak warto pamię-

tać o sprawdzeniu poprawności rozwiązań 

uczniowskich i skorygować ewentualne błędy.

Podczas realizacji tej części można skorzystać 

z serii ćwiczeń interaktywnych do wykonania 

podczas pracy w grupach.

Wskazówki metodyczne

1. D 2. B 3. C 4. D 5. F, P, F 6. 3 
3

5
 kg 7. 7 

1

5
 kg

1.  C, D, B, A
2.  a) < b) > c) > d) =

3.  a) 1 
1

4
, 5 

2

3
 b) 

9

8
, 

15

2

5.  a) 
13

17
 b) 6 

1

3
 c) 1 

3

10
 d) 2 

1

3

6. nie (została 
1

5
 owocu)

7. 
1

12

8. 2

6
5

  B. 6
3

 C. 11
6

 6
11

 

11
22

  7
10

 4
12

 5
20

  

M

0 1

P

M = 6
8

; P = 1 4
5

 M = 7
9

; P = 1 4
5

M = 6
8

; P = 1 4
8

 M = 6
8

; P = 4
8

12
48

 B. 1
3

 C. 24
60

 D. 1
5

 

P F

12
17

12
16

P F

7
15

9
15

P F

17
5

5
2

P F

3
5

1
5

2
5

2
10

6
10
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 • Podejmij wyzwanie to powtórzenie w formie 

zagadki detektywistycznej. Zawiera wszyst-

kie kluczowe pojęcia pojawiające się w da-

nym dziale, a proponowana forma motywu-

je uczniów do wykonania każdego z tych 

zadań. Rozwiązując kolejne zadania, ucznio-

wie ćwiczą umiejętność wyciągania wniosków 

z otrzymanych informacji. Nad proponowany-

mi tutaj zadaniami uczniowie mogą pracować 

indywidualnie lub w grupach. Należy zwrócić 

uwagę, aby osoby w grupie pracowały wspól-

nie nad każdym zadaniem, wykonywały je po 

kolei i aby wszystkie obliczenia były starannie 

zapisywane w zeszycie. Uczniowie mogą też 

przed przystąpieniem do rozwiązywania zadań 

przepisać nazwiska podejrzanych osób do ze-

szytu lub na kartkę, tak aby po wykonaniu każ-

dego zadania wykreślać nazwiska odpowied-

nich osób. Nauczyciel może w szybki sposób 

zweryfikować poprawność rozwiązania zadań 

poprzez sprawdzenie nazwiska, które ucznio-

wie zapisali w zeszycie.

Podczas realizacji tej części można skorzy-

stać z jej wersji interaktywnej umieszczonej 

w multibooku.

1.  R – 
3

4
; E – 

5

16
; M – 

1

2
; N – 

3

20
; K – 

1

3
; C – 

3

8
; U – 

1

4
; I – 

1

8
; 

CUKIERNIKIEM

Zawód

1979

2000

1981

1980

1999

1982

Drogi Uczniu! 
 

 
1
3

 
 

nie jest z zawodu 

R E M N K C U I

3
8

1
4

1
3

1
8

5
16

3
4

3
20

1
8

1
3

1
8

5
16

1
2

? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?
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VI. 

 • Prawdopodobnie najstarszym na świecie do-

kumentem matematycznym jest papirus znale-

ziony w Egipcie. Ma on ponad 3700 lat. Nosi 

nazwę papirusu Rhinda (czyt. rainda). Rhind 

był oficerem angielskim, który kupił papirus. 

Bardzo interesującą częścią tego dokumentu 

są informacje o ułamkach. Egipcjanie używali 

ułamków, których licznik był równy 1, i w po-

staci sumy takich ułamków zapisywali inne 

ułamki.

2. 
1

18
 < 

2

18
 < 

2

5
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 • Uczniowie, którzy szybciej poradzą sobie 

z zagadką detektywistyczną, mogą zastanowić 

się nad poniższym problemem.

Jaki ułamek Egipcjanie zapisywali w postaci 

sumy 
1

2
 + 

1

4
? 

Poprośmy uczniów, aby rozwiązanie problemu 

przedstawili na kole podzielonym na 4 części.

 • Następnie możemy przedstawić uczniom zna-

lezione w papirusie Rhinda sposoby zapisywa-

nia ułamków: 
4

5
, 

1

3
, 

1

2
 i zaproponować zwizu-

alizowanie ich na kołach.

4

5
 = 
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2
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 + 

1

10
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6
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6
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VI. 

 • Wykorzystaj w praktyce to zadania pokazujące 

zastosowanie poznanej wiedzy i umiejętności 

w praktyce. 

 • Mogą one również stać się inspiracją do zbu-

dowania z uczniami większego projektu. Przy 

okazji tego tematu proponujemy zadanie pro-

jektowe, polegające na odszukaniu ułamków 

zwykłych w otaczającym nas świecie i przed-

stawienie efektów pracy w formie plakatu, 

zdjęć czy referatu.

Zdjęcia i plakaty warto umieścić w galerii 

prac, aby docenić pracę uczniów. 

1. 
1

4
 

2. 
1

8
 i 

1

4
 

3. do rozszerzania 

4. 3 szklanki mąki i 1 szklanka wody

 11
2

 1
2

 1
2

 1
8

1
8

 

 

1
3

1
3
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Podczas pogadanki wprowadzającej w zagad-

nienie wyznaczania pól wielokątów propo-

nujemy, aby odnieść się do strony działowej. 

Najpierw warto zapytać uczniów o kształty 

przedmiotów pokazanych na zdjęciu przed-

stawiającym pokój Poli (podłoga, blat biurka, 

plakat, tablica), o ich wymiary oraz obwody, 

a dopiero potem – zwrócić uwagę uczniów na 

występujące w dymkach pojęcie powierzchni. 

Warto zaproponować uczniom wzięcie do ręki 

kartki – modelu prostokąta i wskazanie palcem 

jej brzegu, czyli obwodu prostokąta. Należy 

dodać, że jeżeli chcemy pokazać powierzchnię 

kartki, czyli pole prostokąta, musimy wskazać 

na całą kartkę. Wykonywanie takich doświad-

czeń w klasie 4 jest bardzo ważne. Uczeń em-

pirycznie poznaje różnice między wnętrzem 

figury a jej brzegiem, polem a obwodem.

Zadania na start
1.  a) 3 · 5 = 15 b) 4 · 4 = 16
2.  a) 12 cm b) 8 cm

 

VII

MAPA ŒWIATA

Powierzchnia tablicy 

korkowej to 63 dm2.

To mój pokój. Ma 
2.

Wymiary mapy to  
 

jej powierzchnia 
2. 



  

VII. 
  

VII. 

 • rozumie pojęcie pola figury;

 • potrafi wyznaczyć pole figury, korzystając 

z różnego rodzaju jednostek (jednakowe 

kwadraty, prostokąty, trójkąty);

 • potrafi rysować figurę o danym polu.

 • Temat przeznaczony jest na jedną godzinę lek-

cyjną. Jeśli dostrzeżemy trudności z jego reali-

zacją, warto skupić się głównie na rozwijaniu 

intuicyjnego rozumienia pojęcia pola figury.

 • Podczas tej lekcji uczniowie uczą się wyzna-

czać pola figur przy użyciu różnych jednostek 

(ale nie tych z układu SI). Są nimi na przykład 

kwadraty, prostokąty, trójkąty. 

 • Lekcję warto rozpocząć od zadań zawartych 

w sekcji Odkrywaj!. Zadanie 1. empirycznie 

kształtuje intuicyjne rozumienie pojęcia pola 

figury. Do porównania pól dwóch różnych 

figur uczniowie wykorzystują jednakową jed-

nostkę (tutaj kwadrat). 

Podczas omawiania zadania 2. zadbajmy 

o wyjaśnienie, czym jest dywan modułowy. 

Niektórzy mogli się z nim spotkać przy okazji 

pobytu w sali zabaw dla małych dzieci, gdzie 

często są tego typu dywany piankowe. 

 Co to jest pole figury?
 

2. 

ŁÓŻKO

SZAFA

DRZWI

OKNO

O
KN

O

ŁÓŻKO

SZAFA

DRZWI

OKNO

BIURKO BIURKO

O
KN

O

Odkrywaj!
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1.  a) 16 b) 20 c) 15 d) 13 e) 13 f) 16
2.  a) 12, 12, 8 b) 16, 16, 16 c) 8, 12, 12
3.  a) 8 < 9 b) 8 > 6 c) 8 < 9 d) 12 > 9
5.  a) 24 b) 48 c) 12 d) 16

 • Aby sprawdzić, czy uczniowie dobrze rozu-

mieją zagadnienie, można narysować na ta-

blicy prostokąt zbudowany z 10 kwadratów 

jednostkowych oraz kwadrat zbudowany z 9 

takich samych, z jakich jest zbudowany pro-

stokąt, kwadratów jednostkowych i zapytać 

uczniów: „Który wielokąt zajmuje większą 

powierzchnię?”, „Jak zmienić jedną z tych fi-

gur, aby powierzchnia obu była taka sama?”.

 • W kolejnej części lekcji chcemy pokazać 

uczniom związek pomiędzy polem wielokąta 

i liczbą figur jednostkowych wypełniających 

jego wnętrze.

Podczas omawiania zaprezentowanego w sek-

cji Analizuj! przykładu należy zwrócić uwa-

gę uczniów na różne jednostki pola. Trzeba 

podkreślić, że wielokąt, którego powierzchnię 

obliczamy, możemy podzielić na jednako-

we kwadraty, ale też na jednakowe trójkąty 

powstałe po podzieleniu kwadratów na pół 

i wówczas pole wielokąta wyrażone w każdej 

z tych jednostek będzie inne.

 • Na tej lekcji nie wspominamy o jednostkach 

powierzchni układu SI. 

 • Jeśli wystarczy nam czasu, możemy zapropo-

nować uczniom ćwiczenie: 

Na kartce w kratkę obrysuj swoją dłoń ze złą-

czonymi palcami. Policz, z ilu kratek składa 

się rysunek. Wynik porównaj z wynikiem ko-

leżanki lub kolegi z ławki.

Po omówieniu sekcji Analizuj! można skorzy-

stać z animacji umieszczonej w multibooku.

odcinki

 

w 

1  

2  

>

 > 9 
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VII. 

Po wykonaniu tego zadania można dodatkowo 

zapytać uczniów: „Która figura ma największe 

pole?”, „Która figura ma najmniejsze pole?”.

zadania 1.

W tym zadaniu jeszcze raz pokazujemy, że 

jednostką do pomiaru pola figury nie musi być 

kwadrat. Po rozwiązaniu zadania można zapy-

tać uczniów: „Czy figury zajmują taką samą 

powierzchnię?” albo „Która figura zajmuje naj-

większą, a która najmniejszą powierzchnię?”, 

„Dlaczego?”.

zadania 2.

Jeśli uczniowie mają kłopot z podaniem odpo-

wiedzi do tego zadania, to mogą przerysować 

figury do zeszytów i wtedy próbować dzielić 

każdą z figur na odpowiednie jednostki. 

zadania 3.

Zadanie to może posłużyć jako narzędzie do 

rozwijania kreatywności uczniów. Warto po-

zwolić uczniom dłużej zająć się tym zadaniem 

i nie ograniczać się do narysowania tylko jednej 

figury o podanych własnościach i danym polu. 

zadania 4.

1. I i IV 

2. 3. 1

2

Po rozwiązaniu zadania 1. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

Po rozwiązaniu zadania 2. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

Po rozwiązaniu zadania 4. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

I.  II.  III.  IV.  

2. 

a)    b)    c) 

3. 

a) b) c)

4. 
a) 
b) 
c) 
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W przypadku kłopotów z rozwiązaniem tego 

zadania możemy zaproponować uczniom, aby 

przerysowali figury do zeszytu i spróbowali po-

dzielić je na jednostkowe kwadraty albo nawet 

wycięli i wyłożyli zielone figury małymi kwa-

dratami.

zadania 6.

Poniżej znajdują się zadania bliźniaczo podob-

ne do tych ze Sprawdź, co umiesz!, które można 

wykorzystać do pracy samodzielnej uczniów.

1. Która figura ma najmniejsze pole?

2. Jaką powierzchnię ma poniższa figura? Za 

jednostkę przyjmij: 

a)     b) 

3. Narysuj na kartce w kratkę prostokąt, którego 

pole jest równe 18 kratek.

5. a) 27 b) 620 zł 

6. a) 16 b) 21 

1. D 

2. a) 240 zł b) 480 zł c) 640 zł 

Po rozwiązaniu zadania 6. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

5.  

a) 

b) 

6. 

a)   b) 

A. B. C. D.

2. 

a)  b)  c) 

3. 
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VII. 

 • zna różne jednostki pola;

 • zna zależności pomiędzy jednostkami pola,

 • potrafi zamieniać jednostki pola. 

 • Istotne jest, aby podczas tej lekcji pokazać 

zasadność wprowadzenia jednostek pola po-

wierzchni, podobnie jak podczas ekspery-

mentowania z przyborami do mierzenia po-

kazaliśmy zasadność wprowadzenia jednostek 

długości. 

 • Realizację tego tematu lekcji możemy rozpo-

cząć od ćwiczenia, w którym uczniowie ry-

sują w zeszytach dwa identyczne prostokąty, 

a następnie dzielą pierwszy z nich na kratki, 

a drugi na trójkąty będące połową kratki. Po 

wykonaniu podziału zapisują pola prostoką-

tów wyrażone w zastosowanych jednostkach. 

Ważne jest podsumowanie tego ćwiczenia. 

Uczniowie powinni zauważyć, że takie same 

powierzchnie wyrażone w różnych jednost-

kach są różne. 

 • W kolejnym ćwiczeniu możemy już przejść 

do figur, których długości boków będą wy-

rażone w jednostkach układu SI. Ponieważ 

empiryczne pokazanie zależności pomiędzy 

wszystkimi jednostkami pola jest dość trudne, 

dlatego warto wykonać z uczniami zadanie 2. 

z części Odkrywaj!. Istotne w tym zadaniu 

jest, aby uczniowie obliczyli, ile kwadratów 

o boku długości 1 cm wypełni wnętrze kwa-

dratu o boku długości 1 dm, i sami doszli do 

wniosku, że 1 dm2 = 100 cm2.  

2. Jednostki pola

 

2. 

Odkrywaj!Odkrywaj!
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 • Podczas omawiania tego tematu ważne jest 

także rozwijanie umiejętności dobierania wła-

ściwej jednostki do danej powierzchni. W pod-

ręczniku w części Analizuj! uczniowie mogą 

zobaczyć, jak niewielki jest 1 mm2, jaką po-

wierzchnię zajmuje 1 cm2, a jaką 1 dm2. Warto 

narysować na tablicy, kredą na chodniku albo 

patykiem na piasku 1 m2. Proponujemy także 

odnieść się do doświadczeń uczniów i zapytać 

o obszar o powierzchni 1 km2. 

Po omówieniu sekcji Analizuj! można skorzy-

stać z galerii umieszczonej w multibooku.

Po omówieniu sekcji Analizuj! można skorzy-

stać z animacji umieszczonej w multibooku.

1.  440 cm2 – lusterko, 440 m2 – plac zabaw, 4400 cm2 – ręcznik, 
440 km2 – Antigua i Barbuda

2.  a) 14 b) 17 c) 10 d) 15
4.  900 mm2 = 9 cm2, 1000 mm2 = 10 cm2

5.  a) 8 b) 22

 

 
?

2 2 2 2 2

2

czyli 

 2  
czyli 

2  
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VII. 

Warto rozwijać umiejętność doboru jednostki 

do powierzchni. W ramach zadania można po-

szukać w internecie, jakie powierzchnie mają 

wymienione obiekty. Dobrze jest także zwrócić 

uwagę uczniów na celowy dobór jednostek po-

wierzchni. 

zadania 1.

Zadanie można uzupełnić o dodatkowe pytanie: 

„Która litera zajmuje największą, a która naj-

mniejszą powierzchnię?”. Można również pole-

cić uczniom uporządkowanie powierzchni liter 

w kolejności rosnącej lub malejącej.

zadania 2.

W przypadku kłopotów z rozwiązaniem tego 

zadania można zapytać uczniów o liczbę kratek 

składających się na 1 cm2. Taka podpowiedź 

z pewnością ułatwi rozwiązanie zadania i wyra-

żenie powierzchni figur w centymetrach kwa-

dratowych. 

zadania 3.

1. I – 263 km2, II – 7140 m2, III – 104 cm2, IV – 108 mm2 
2. a) 10 cm2 b) 5 cm2 c) 11 cm2 d) 11 cm2 
3. a) 8 cm2 b) 4 cm2 c) 3 cm2

Po rozwiązaniu zadania 1. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

Po rozwiązaniu zadania 3. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

I.  

II.  

III.  

IV.    

2. 

3. 

a) b) c) d)

a) b) c)

  ?
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Również w tym zadaniu pomocna będzie pod-

powiedź polegająca na zauważeniu, że na 1 cm2 

składają się 4 kratki.

zadania 4.

Zadanie to rozwija kreatywność uczniów. Warto 

pozwolić im dłużej zająć się tym zadaniem, aby 

nie musieli ograniczać się do narysowania tylko 

jednej figury o podanym polu.

zadania 5.

Ciekawostkę można uzupełnić pytaniami:

„Którego boiska powierzchnia jest większa: do 

piłki nożnej czy do siatkówki?”, „Co ma więk-

szą powierzchnię: okładka zeszytu czy okładka 

podręcznika do matematyki?”, „Które miasto 

ma większą powierzchnię: Kraków czy Warsza-

wa?”.

Umieszczone poniżej zadania bliźniaczo podob-

ne do tych ze Sprawdź, co umiesz! można wy-

korzystać do pracy samodzielnej uczniów pod-

czas lekcji, dodatkowych zajęć lub jako pracę 

domową.

1. W jakiej jednostce wyrazisz powierzchnię 

skrzydła motyla, a w jakiej powierzchnię Bie-

brzańskiego Parku Narodowego?

2. Kratka ma długość 5 mm. Wyznacz pole fi-

gury w cm2.

3. Narysuj czworokąt, którego pole jest równe 

6 cm2.

4. 8 cm2

1. a) m2 b) cm2 c) km2 
2. C

4. 

5. 
a)  b)  c)  d)

a) b) c)

2. 
B. C.A.

3. 
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VII. 

 • zna i rozumie pojęcie pola kwadratu i pola 

prostokąta;

 • oblicza pole kwadratu przy danej długości 

boku lub obwodzie;

 • oblicza pole prostokąta przy danych 

długościach jego boków;

 • oblicza długość boku kwadratu przy danym 

polu;

 • oblicza długość boku prostokąta przy danym 

polu i długości drugiego boku;

 • stosuje wzory na pole kwadratu i pole 

prostokąta w sytuacjach praktycznych. 

 • Realizację tego tematu można rozpocząć od 

ćwiczenia opisanego w części Odkrywaj!. 

Jego celem jest odkrycie przez uczniów sposo-

bu obliczania pola prostokąta (uczniowie sami 

zauważają, że aby obliczyć pole prostokąta, 

wystarczy pomnożyć długości sąsiednich bo-

ków), oraz pokazanie, czym jest pole prosto-

kąta. Na podstawie tego ćwiczenia uczniowie 

utożsamiają pole prostokąta z wypełnianiem 

jego wnętrza. To bardzo ważne skojarzenie.

s. 64, 65 i 66

3.
 

 

 

a) 

b) 

c) 

d) 

Odkrywaj!
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 • W dalszej części lekcji zajmujemy się analizą 

kolejnych przykładów dotyczących obliczania 

pól prostokątów oraz szczególnego przypad-

ku – pola kwadratu.

 • Gdy uczniowie już będą potrafili obliczać 

w prostych sytuacjach pole prostokąta, warto 

wrócić do obwodu prostokąta. Wskazane jest 

przypomnienie pojęcia długości boku i obwo-

du wielokąta oraz zwrócenie uwagi na różnice 

między obwodem a polem. Uczniowie po-

winni wiedzieć, że obwód prostokąta to suma 

długości jego boków, a pole figury powinni 

kojarzyć z liczbą kwadratów jednostkowych 

wypełniających jego wnętrze. Należy położyć 

nacisk na intuicyjne rozumienie pola i odróż-

nianie go od pojęcia obwodu.

 • Przed przystąpieniem do rozwiązywania zadań 

możemy uczniom zaproponować grę w parach 

zatytułowaną Pole prostokąta.

Każda para otrzymuje 2 kostki do gry oraz 

kartkę w kratkę. Uczniowie dzielą kartkę na 

pół, a następnie pierwszy z graczy rzuca dwie-

ma kostkami. Liczby wyrzuconych oczek to 

długości boków prostokąta wyrażone liczbą 

kratek. Teraz zadaniem gracza jest obliczenie 

pola tego prostokąta i narysowanie go na swo-

jej części kartki. Po tych czynnościach oddaje 

ruch drugiemu z graczy. Wygrywa osoba, któ-

ra pierwsza zapełni swoją połowę kartki.

1.  a) 1 b) 3, 3, 9
2.  a) 4, 4 b) 2, 10; pomnożyć, sąsiednich, drugiej
3.  a) 49 mm2 b) 4 km2 c) 289 m2 d) 22 500 dm2  
4.  a) 14 mm2 b) 80 m2 c) 770 cm2 d) 156 km2

5.  P = 49 mm2, a = 7 mm, Obw. = 28 mm; P = 81 cm2, a = 9 cm,  
Obw. = 36 cm; P = 121 km2, a = 11 km, Obw. = 44 km; P = 441 m2, 
a = 21 m, Obw. = 84 m; P = 1 dm2, a = 10 cm, Obw. = 4 dm

6.  zgodnie z ruchem wskazówek zegara: 2, 24, 8, 4
7.  32 m2

8.  104 dm2

9.  Natalii, o 2 m2

10.  160 cm

 
2

 
2

2 2

z 
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VII. 

 • Nie ma konieczności, aby uczniowie zapamię-

tywali podane w ramce wzory na pole pro-

stokąta i kwadratu. W klasie 4 kluczowe jest 

rozumienie pojęcia pola i umiejętność jego 

obliczania.

Należy zwrócić uwagę na zapis uczniowskich 

obliczeń. W klasie 4 powinien on być taki:

P = 5 cm · 5 cm = 25 cm2.

W klasach starszych w zapisach obliczeń pól bar-

dzo często opuszczamy jednostki i tylko umiesz-

czamy je w nawiasie kwadratowym przy wyniku 

końcowym, jednak dla czwartoklasistów taki za-

pis może być niezrozumiały i dlatego proponu-

jemy, by go nie stosować. Ponadto chcemy, aby 

uczniowie pamiętali, że podczas obliczania pola 

prostokąta długości sąsiednich boków powinny 

być wyrażone w jednakowej jednostce, a zapisy-

wanie obliczeń bez jednostek może spowodować, 

że uczniowie nie zwrócą na nie uwagi.

zadania 1.

Po realizacji tego zadania możemy przeprowa-

dzić grę Ja mam, kto ma?. W tym celu należy 

przygotować karty do gry podzielone na dwie 

części. W jednej części piszemy, np. „Ja mam: 

25 cm2”, a w drugiej, np. „Kto ma: pole kwadra-

tu o boku 8 cm?”. 

Liczba kart powinna być zgodna z liczbą osób 

w klasie i karty powinny do siebie pasować. 

Warto, aby długości boków kwadratów były 

w różnych jednostkach. Gra kończy się, gdy 

wszystkie karty zostaną odczytane w poprawnej 

kolejności.

zadania 2.

W tym zadaniu zadajmy uczniom dodatkowe 

pytania: „Dlaczego w tym miejscu jest błąd?”, 

„Z czego on wynika?”, „Jak można było go 

uniknąć?”.

zadania 3.

1.  a) 25 cm2 b) 24 cm2 c) 16 km2 d) 36 dm2 e) 6400 m2 f) 2800 mm2 
g) 225 mm2 h) 6 cm2 = 600 mm2 i) 60 m2 = 600 000 cm2 

2. a) 3 cm b) 5 dm c) 6 mm d) 8 m e) 9 mm f) 10 m h) 20 dm i) 1 km 
3.  wiersz I: 5 cm; wiersz II: obliczenia są poprawne;  

wiersz III: 15 dm2; wiersz IV: 8000 cm2

Po rozwiązaniu zadania 2. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

a) b)  c) 
d) e) f) 

h) i) 

2. 
a)  b)  c)  d)
e)  f)  h) 

3. 

 a  b

5 cm2

20 m

15 cm2

8000 m2

a

b

a
a

 
a i b  

P = a b

 
a  

P = a a lub P = a2
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Do tego zadania warto wykonać rysunek po-

mocniczy i na nim jeszcze raz pokazać uczniom, 

jak obliczać pole, a jak obwód prostokąta.

zadania 4.

Uczniowie mogą to zadanie wykonać w parach 

albo w grupach. Na koniec warto poprosić, aby 

opowiedzieli, jak obliczali pole danego wieloką-

ta. Warto, aby wypowiedziało się kilku uczniów, 

bo podziały na prostokąty mogą być różne.

zadania 9.

Poniżej proponujemy zadania bliźniaczo podob-

ne do tych ze Sprawdź, co umiesz!, które można 

wykorzystać do pracy samodzielnej uczniów.

1. Oblicz pole prostokąta o podanych wymia-

rach. 

a) 6 cm × 8 cm

b) 40 m × 40 m

c) 5 dm × 7 m

2. Jaki obwód ma kwadrat, którego pole wynosi 

81 m2? 

3. Krótszy bok prostokąta ma długość 60 cm, 

a jego pole wynosi 48 dm2. Jaką długość ma 

dłuższy bok prostokąta? Ile wynosi obwód 

prostokąta?4.  a) 20 cm, 24 cm2 b) 28 dm, 49 dm2 c) 12 m, 5 m2  
d) 40 km, 100 km2 

5. 64 m2 
6. 6 cm 
7. 3 cm 
8. C 
9. a) 700 cm2 b) 144 m2

1. a) 64 cm2 b) 60 cm2 = 6000 mm2 c) 560 cm2 
2. 7 dm 
3. 5 cm

Po rozwiązaniu zadania 5. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

Po rozwiązaniu zadania 9. można skorzystać 

z przykładów umieszczonych w multibooku.

Po rozwiązaniu zadań z sekcji Sprawdź, co 
umiesz! proponujemy ćwiczenie interaktywne 

umieszczone w multibooku.

4. 
a) b)  c) d) 

5. 

6. 

7. 

8. 

A.  B.  C. D.

9. 
a) b)

a) b)  c) 

2. ?

3. 

pole takiego 
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VII. 

 • zamienia jednostki długości: milimetr, 

centymetr, decymetr, metr, kilometr;

 • stosuje jednostki pola: mm², cm², dm², 

m², km² (bez zamiany jednostek w trakcie 

obliczeń);

 • dostrzega zależność między jednostkami pola: 

mm², cm², dm², m2, km².

 • Realizację tego tematu możemy rozpocząć od 

przypomnienia jednostek długości oraz zależ-

ności pomiędzy nimi. 

 • W kolejnym kroku warto pokazać uczniom 

zastosowanie umiejętności zamiany jednostek 

pola w sytuacji praktycznej. Pomocne w tym 

będzie zadanie 2. z części Odkrywaj!. Ucznio-

wie zrozumieją cel lekcji, jeśli będą widzieli 

zastosowanie umiejętności poznanych na lek-

cji. 

4. Zamiana jednostek pola

 

 
 

2 2

?

2. 

Odkrywaj!

22

28 
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 • W dalszej części lekcji zajmujemy się wypro-

wadzaniem zależności pomiędzy jednostkami 

pola. W klasie 4 w zupełności wystarczą te:

1 cm² = 100 mm²

1 dm² = 100 cm²

1 m² = 10 000 cm²

1 km² = 1 000 000 m²

Przy okazji tych czynności warto, podobnie 

podczas realizacji tematu o jednostkach pola, 

porozmawiać z uczniami o celowości użycia 

konkretnej jednostki pola do opisu pola po-

wierzchni danego obiektu. Uczniowie raz jesz-

cze mogą narysować milimetr kwadratowy, 

centymetr kwadratowy, decymetr kwadrato-

wy. Wszystkie te ćwiczenia warto powtarzać, 

aby rozwijać intuicyjne rozumienie wielkości 

jednostek pola. 

 • Lekcję można zakończyć grą Memory. 

Uczniowie w parach bądź małych grupach 

przygotowują łącznie 16 kart, czyli 8 par kart. 

Parę stanowią dwie karty z tą samą wielkością, 

ale zapisaną w różnych jednostkach. 

Po omówieniu sekcji Analizuj! można skorzy-

stać z animacji umieszczonej w multibooku.

1.  a) 10, 10 b) 100, 100 c) 10, 100 d) 100, 10 000
2.  a) 200, 2100 b) 700, 9700 c) 600, 11 100 d) 50 000, 6 500 000
3.  a) 4, 17 b) 3, 900 c) 176, 500 d) 2, 210
4.  a) 1000, 1 000 000 b) 10 000, 1 200 000 000  

c) 100 000, 81 620 000 000 000
5.  poprawne rozwiązania: b), c), e); błędy: a) 7200 mm2  

d) 760 m2 = 7 600 000 cm2 f) 2 310 000
6.  200 cm2, 20 000 mm2

7.  wierszami: 64, 6400, 640 000; 2, 400, 40 000; 9, 81, 810 000;  
6, 36, 3600

8.  wierszami: 13 dm2 (13 000 cm2), 28 dm (280 cm);  
40 dm (4 m), 100 dm (10 m); 90 cm (9 dm), 6300 cm2 (63 dm2);  
100 cm (10 dm), 216 cm (21,6 dm)

2

2

2

2

2 =  
 

 
= 2

2 =  
 

 
= 2

2 =  
 

 
= 2

2 = 
 

 
= 2
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VII. 

 • W klasie 4 nie wymagamy od uczniów zna-

jomości zależności między jednostkami pola. 

Ważne, aby uczniowie potrafili wyprowadzić 

te zależności, bazując na znajomości jednostek 

długości i zależności między nimi. 

W razie kłopotów z rozwiązaniem tego zadania 

możemy zaproponować uczniom wyprowadze-

nie zależności pomiędzy jednostkami pola na 

podstawie zależności pomiędzy jednostkami 

długości.

zadania 1.

W tym zadaniu zapisanie zależności między 

jednostkami pola w odwrotnej kolejności, np. 

100 mm2 = 1 cm2, ułatwi rozwiązanie go.

zadania 2.

1.  a) 500 mm2, 3700 mm2 b) 1400 cm2, 10 000 cm2 c) 100 000 cm2, 

6 000 000 cm2 d) 2 000 000 m2, 11 000 000 m2 

2. a) 2 cm2, 45 cm2 b) 26 dm2, 10 dm2 c) 3 m2, 10 m2 d) 21 km2 
3. a) 600 cm2 b) 71 400 000 cm2

Po rozwiązaniu zadania 1. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

Po rozwiązaniu zadania 2. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

a) 2   b) 2  

c) 2   d) 2  

2. 
a) 2   b) 2  
c) 2  d) 2

3. 
a)   b)

 

 = ?  = ?
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W zadaniach warto przypomnieć uczniom, że 

zdecydowanie łatwiej jest zamieniać jednostki 

długości niż jednostki pola. Zachęcajmy do wy-

konywania zamiany jednostek długości.

W zadaniu tym warto prosić uczniów nie tylko 

o wskazanie miejsca błędu, ale także o uzasad-

nienie tego wskazania.

zadania 6.

Po rozwiązaniu przez uczniów zadań ze 

Sprawdź, co umiesz! warto skorzystać z poniż-

szych bliźniaczo podobnych zadań. Można je 

wykorzystać w dowolny sposób.

1. Przepisz równości do zeszytu i je uzupełnij.

a) 3 cm2 =     mm2

b) 12 m2 =     cm2

c) 4 km2 =     m2

d) 500 mm2 =     cm2

e) 51 000 000 m2 =     km2

2. Jaką długość ma bok kwadratu o polu rów-

nym 64 m2? Długość boku wyraź w centyme-

trach.

3. Która figura ma większe pole: kwadrat o boku 

długości 6000 m czy prostokąt o wymiarach 

7 km × 6 km?

 

4. C 
5. B 
6.  a) 3 · 100 mm2  

b) 300 · 100 mm2 = 30 000 mm2  
c) 25 · 1 000 000 mm2 = 25 000 000 mm2  

d) 170 000 · 10 000 mm2 = 1 700 000 000 mm2

1.  a) 300 mm2 b) 1500 cm2 c) 40 000 cm2 d) 7 000 000 m2 e) 3 cm2 
f) 4 km2 

2. 7 m2 i 700 dm2 oraz 70 cm2 i 7000 mm2

3. PP

4. 
A. B. C. D. 

5. 

A. B. C. D. 

6. 

a)  3 cm2 = 3 · 10 mm2 = 300 mm2 
b)  300 cm2 = 30 · 10 mm2 = 3000 mm2 
c)  25 m2 = 25 · 100 mm2 = 2500 mm2 
d)  17-0 000 dm2 = 17- · 10 000 mm2 = 17- mm2 

a)  =  b)  = 
c)  =  d)  = 
e)  = f)  = 

2. 

    

3. P F

P F

P F
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VII. 

 • rozumie pojęcie pola figury;

 • zna i rozumie pojęcie pola kwadratu i pola 

prostokąta;

 • oblicza pola kwadratu i prostokąta;

 • stosuje wzory na pole kwadratu i pole 

prostokąta w sytuacjach praktycznych;

 • zamienia jednostki długości: milimetr, 

centymetr, decymetr, metr, kilometr;

 • stosuje jednostki pola: mm², cm², dm², m², 

km²; 

 • dostrzega zależność między jednostkami pola: 

mm², cm², dm², m2, km².

 • W części Powtórz wiadomości przedstawiamy 

zebrane w postaci notatki graficznej najważ-

niejsze wiadomości i podstawowe umiejętno-

ści z danego działu. Uczeń, przygotowując się 

do sprawdzianu, może wykorzystać te infor-

macje do stworzenia własnej mapy myśli lub 

własnej notatki graficznej. Dodatkowo treści 

zawarte w tym dziale można uporządkować 

poprzez stworzenie lapbooka, który można 

wykonać z uczniami w szkole bądź zapropo-

nować jako dodatkową pracę domową.

Pole

 

2.  

 

 

a

a

P  a  a

P  a2

P  a  b

b

a
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 • Część Poćwicz przed sprawdzianem zawiera 

zadania, które utrwalają zdobytą wiedzę i po-

zwolą uczniom łatwo zweryfikować swoje 

przygotowanie do sprawdzianu. Warto przy-

pomnieć uczniom, by podczas rozwiązywania 

zadań o charakterze testowym stosowali me-

todę eliminacji i dbali o staranny zapis wszyst-

kich rozwiązań. Trzeba zadbać o różnorodną 

formę przeprowadzania tej części powtórze-

nia. Proponujemy między innymi pracę samo-

dzielną, pracę w parach, pracę w grupach czy 

wykorzystanie zadań z tej części w różnych 

grach i zabawach. Uczniowie mogą również 

wykonać zestaw powtórzeniowy w domu jako 

pracę domową i samodzielne przygotowanie 

się do sprawdzianu. Warto pamiętać wtedy 

o sprawdzeniu poprawności wszystkich roz-

wiązań i skorygować ewentualne błędy.

 • Możemy zaproponować uczniom przeprowa-

dzenie tej części powtórzenia w formie gry 

w statki.

Na tablicy rysujemy planszę 10 × 10 pól. Na-

uczyciel ma do dyspozycji taką samą planszę 

i zaznacza na niej pozycje statków:

 • 4 okręty jednomasztowe (każdy zbudowa-

ny z 1 pola)

 • 3 okręty dwumasztowe (każdy zbudowany 

z 2 pól)

 • 2 okręty trzymasztowe (każdy zbudowany 

z 3 pól)

 • 1 okręt czteromasztowy (zbudowany z 4 pól)

Okręty nie mogą się ze sobą w żaden sposób 

stykać.

Dodatkowo na swojej planszy nauczyciel za-

znacza 8 pól specjalnych, w których kryją się 

zadania z części Poćwicz przed sprawdzianem 

(pola specjalne mogą być też zaznaczane jako 

fragmenty okrętów).

Zadaniem uczniów jest jak najszybsze zato-

pienie wszystkie okrętów nauczyciela oraz 

zdobycie przy tym jak największej liczby 

punktów za rozwiązane zadania. 

Podczas realizacji tej części można skorzystać 

z serii ćwiczeń interaktywnych do wykonania 

podczas pracy w grupach.

1. B 2. B 3. D 4. C 5. F, P 6. 106 cm2 7. 6 8. 50

Odpowiedź w ćwiczeniu 2 zależy od precyzji pomiaru oraz dokładności 
sprzętu.
1.  a) 20 b) 18 c) 22
2.  4 cm, 2 cm, 8 cm2, 12 cm
3.  130 dm2, 46 dm
4.  3 cm
5.  A, B
6.  39 dm2

7.  1000 m2

8.  Kwadrat. Pole prostokąta wynosi 375 cm2, a pole kwadratu – 400 cm2.
9.  a) 2100 b) 500 000 c) 2 500 000 d) 700

A. B. C. D.

2. 
pole?
A. B.
C. D.

3.  

A.  B.  C.  D.  

4. ?
A. B.  C. D. 

5. P F

P F

P F

6. 

7. 
 

? 

8. 

?
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VII. 

1. B 
2. C 
3. A, B
4. B
5. A

 • Podejmij wyzwanie to powtórzenie w formie 

zagadki detektywistycznej. Zawiera wszyst-

kie kluczowe pojęcia pojawiające się w da-

nym dziale, a proponowana forma motywuje 

uczniów do wykonania każdego z tych za-

dań. Rozwiązując kolejne zadania, uczniowie 

ćwiczą umiejętność wyciągania wniosków 

z otrzymanych informacji. 

 • Nad proponowanymi tutaj zadaniami ucznio-

wie mogą pracować indywidualnie lub w gru-

pach. Należy zwrócić uwagę, aby osoby 

w grupie pracowały wspólnie nad każdym 

zadaniem, wykonywały je po kolei i aby 

wszystkie obliczenia były starannie zapisy-

wane w zeszycie. Uczniowie mogą też przed 

przystąpieniem do rozwiązywania zadań prze-

pisać nazwiska podejrzanych osób do zeszytu 

lub na kartkę, tak aby po wykonaniu każdego 

zadania wykreślać nazwiska odpowiednich 

osób. Nauczyciel może w szybki sposób zwe-

ryfikować poprawność rozwiązania zadań po-

przez sprawdzenie nazwiska, które uczniowie 

zapisali w zeszycie.

Podczas realizacji tej części można skorzy-

stać z jej wersji interaktywnej umieszczonej 

w multibooku.
A.  

B.  

2. 

A. 
B. 
C. 

A. B.

Podejmij wyzwanie

Drogi Uczniu! 

 

?

kot czarny

pies

pies

czarny

kot

Julian Lato kot czarny
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To japońska mata, która służy do wypoczynku 

i medytacji. Mata jest stałą częścią wystroju ja-

pońskich wnętrz. Wykonana jest ze słomy ryżo-

wej, pokrytej delikatną plecionką z trawy igusa. 

Jest to produkt naturalny i posiada delikatny, ko-

jący zapach siana. 

Na powyższym zdjęciu mamy pokój w stylu ja-

pońskim przeznaczony do spożywania herbaty. 

Podłoga w nim jest wyłożona matami tatami.

1.  prostokąt 4 cm × 5 cm
2.  wierszami: 300 cm2, 200 dm2, 400 cm2, 30 cm, 200 cm2, 40 cm, 

I < 3 maths
3.  6
4.  25
5.  zwiększy się 4 razy

3. 

 

A. 
B. 

 

A. 
B.  

4. 

A.
B.
C. 

5. 

A.
B.

?
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VII. 

Wykorzystaj w praktyce to zadania pokazujące 

zastosowanie poznanej wiedzy i umiejętności 

w praktyce. Mogą one stać się inspiracją do zbu-

dowania większego projektu z klasą.

Proponujemy, aby w tym dziale uczniowie zmie-

rzyli się z remontem w zoo. Zadania dotyczą 

obliczania kosztów wymiany kładki na wybiegu 

dla krokodyla, zasiania trawy na wybiegu dla 

żyraf, remontu w strefie gastronomicznej. Ta-

kie praktyczne zastosowanie matematyki będzie 

motywowało uczniów do pracy. Możemy zapro-

ponować też uczniom wizytę w zoo, czy choćby 

wirtualne zwiedzanie ogrodu zoologicznego. 

Po tym, jak uczniowie rozwiążą zadania z tej 

części podręcznika, można zaproponować im 

opracowanie budżetu np. na remont pokoju czy 

sali lekcyjnej. Należy jednak na tym etapie edu-

kacyjnym pamiętać o uproszczeniu rachunków – 

uczniowie jeszcze nie znają działań na ułamkach 

dziesiętnych i nawet wykonywanie ich za pomo-

cą kalkulatora może być kłopotliwe. 

1.  a) 477 zł b) 2000 zł c) 2000 zł 
2. szerokość 160 m, długość 54 m, powierzchnia 8640 m2

Wykorzystaj w praktyce

a) 

 
 
 

 

b) 

c) 

 blatu 

2. 
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Podczas pierwszej lekcji z każdego działu 

warto na chwilę zatrzymać się na stronie tytu-

łowej i przeprowadzić z uczniami pogadankę 

dotyczącą tego, czym będziemy się zajmowali 

w danym dziale. Taka krótka pogadanka może 

wpłynąć bardzo motywująco na uczniów. 

Realizację tematów dotyczących ułam-

ków dziesiętnych zacznijmy od zachęcenia 

uczniów do odczytania cen produktów znaj-

dujących się na stronie tytułowej i w ten spo-

sób pokażmy obecność ułamków dziesiętnych 

w codziennym życiu. 

Warto również już na pierwszą lekcję z tego 

tematu przygotować gazetki sklepowe, po-

dzielić klasę na zespoły i zaproponować 

uczniom do wykonania poniższe zadanie, któ-

rego rozwiązanie uczniowie mogą prezento-

wać na forum klasy.

Zaplanujcie budżet na wieczór filmowy 

z przyjaciółmi. Odszukajcie w gazetce ilustra-

cje przedstawiające produkty, które chcecie 

kupić, wytnijcie je razem z cenami, a następ-

nie za pomocą kalkulatora obliczcie ich koszt.

Ważne jest także zwrócenie uwagi uczniów na 

sam zapis ułamków dziesiętnych. W krajach 

anglosaskich zamiast przecinka oddzielające-

go całości od części ułamkowych używa się 

kropki. Również z kropką spotykamy się, wy-

konując obliczenia na kalkulatorze.

(W polskim zapisie w takiej sytuacji używa się 

przecinka, nie kropki).

Zadania na start
1.  a) 1, 99 b) 3, 60 c) 99, 1
2.  a) 5,70 zł b) 13,87 zł

3.  
1

10
 = 

1

100
, 

50

100
 = 

5

10
, 

60

1000
 = 

600

10000

VIII

1,70 2,50 

9,00 

29,99 

6,90 

12,43 

6,20 

24 



  

VIII. 
  

VIII. 

 • poprawnie odczytuje ułamki dziesiętne; 

 • zamienia ułamki dziesiętne skończone na 

ułamki zwykłe;

 • zamienia ułamki zwykłe o mianownikach 10, 

100, 1000… na ułamki dziesiętne;

 • zamienienia ułamki zwykłe o mianownikach 

2, 4, 5, 20, 25 na ułamki dziesiętne; 

 • zaznacza ułamki dziesiętne na osi liczbowej 

oraz odczytuje ułamki dziesiętne na niej 

zaznaczone. 

 • Z ułamkami dziesiętnymi uczniowie spotykają 

się znacznie częściej niż z ułamkami zwykły-

mi. Jest to zrozumiałe, ponieważ w sklepie za-

równo ceny, jak i masa produktów zapisywane 

są w postaci ułamków dziesiętnych. 

 • W sekcji Odkrywaj! bazujemy na wiedzy 

uczniów. W zadaniu 1. chcemy, aby ucznio-

wie zauważyli, że jedna złotówka to 100 gro-

szy. Warto następnie wyciągnąć wniosek, że 

1 grosz to 
1

100
 złotego, co inaczej zapiszemy 

jako 0,01 zł. Uczniowie prawdopodobnie spo-

tkali się z takim zapisem przy okazji zakupów.

Zadanie 2. dotyczy odczytywania i rozumienia 

cen konkretnych produktów. W celu urozma-

icenia tej części lekcji proponujemy, aby przy-

nieść jeszcze inne produkty z przyklejonymi 

do nich cenami i zadawać uczniom pytania, 

analogiczne do tych z zadania 2.

Po omówieniu sekcji Odkrywaj! można sko-

rzystać z galerii umieszczonej w multibooku.
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1.  jedna cała i siedem tysięcznych – 1,007; siedem i jedna tysięczna – 
7,001; jedna cała i siedem dziesiątych – 1,7; siedem i jedna setna – 
7,01; jeden i siedem setnych – 1,07; siedem i jedna dziesiąta – 7,1

2.  a) 2,8 b) 8,01 c) 12,42 d) 18,075 e) 100,101
3.  a) 0,5 b) 0,6 c) 0,50
6.  a) 0,4 b) 11,1 c) 0,17 d) 0,03 e) 7,99 f) 210,08 g) 0,187 h) 0,021  

i) 19,287 j) 181,007

7.  a) 
3

10
 b) 

11

100
 c) 

1

1000
 d) 

1

5
 e) 

1

4
 f) 

1

25
 g) 2 

1

20
 h) 14 

87

1000

9.  a) 0,4; 0,8; 1,2; 1,9; 2,1; 2,5; 2,9  
b) 26,7; 26,9; 27,4; 27,7; 28,1; 28,5; 29,2  
c) 0,51; 0,55; 0,63; 0,69; 0,71; 0,77

11.   0,634; 1,763; 0,000

 • W sekcji Analizuj! definiujemy ułamki dzie-

siętne jako podzbiór ułamków zwykłych. Nie 

należy jednak wymagać od uczniów tej defini-

cji. W klasie 4 wystarczy, jeśli uczniowie będą 

pamiętali, że ułamki dziesiętne, to te zapisane 

za pomocą przecinka. 

 • Ważną umiejętnością, którą uczniowie powin-

ni opanować podczas realizacji tego tematu, 

jest rozróżnianie części tysięcznych, setnych 

i dziesiątych w postaci dziesiętnej ułamka. 

Podczas omawiania umieszczonego w Anali-
zuj! przykładu warto zwrócić uwagę na róż-

nicę pomiędzy cyfrą dziesiątek a cyfrą części 

dziesiątych. Warto zapisać na tablicy liczbę, 

np. 12,345, i poprosić uczniów o wskazanie 

w niej odpowiednich cyfr. Uczniowie powinni 

wiedzieć, że jeśli mają wskazać cyfrę części, 

to znajdzie się ona po przecinku.

 • Początkowo odczytywanie i zapisywanie liczb 

dziesiętnych może sprawiać uczniom proble-

my, dlatego zachęcamy, aby odwoływać się do 

tabelki z sekcji Analizuj!. Zastosowane w niej 

kolory powinny okazać się pomocne.

 • W klasie, w której mamy uczniów uzdol-

nionych matematycznie i zainteresowanych 

przedmiotem, możemy pokusić się o wytłu-

maczenie nazw konkretnych części w zapisie 

postaci dziesiętnej. 

Na przykład:

0,593 = 
593

1000

500 + 90 + 3

1000
500

1000

90

1000

3

1000

5

10

9

100

3

1000

Stąd cyfrą części dziesiątych jest 5, cyfrą czę-

ści setnych jest 9, a cyfrą części tysięcznych 

w liczbie 0,593 jest 3.

Po omówieniu sekcji Analizuj! proponujemy 

ćwiczenie interaktywne umieszczone w multi-

booku.

se
tn

e

0 3

2 7 dwa i

1 3 6 4  i  

9 2 3 2 9  i trzysta 

1 0 4 0 0 7  i 
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 • W drugiej części sekcji Analizuj! Pokazujemy, 

jak zamieniać ułamki zwykłe na dziesiętne 

i odwrotnie. Zachęcamy, aby zacząć od zamia-

ny ułamka zwykłego na dziesiętny w sytuacji, 

gdy mianownik ułamka jest równy 10, 100 lub 

1000. 

Jeśli uczniowie będą mieli trudności z taką za-

mianą, proponujemy, aby pomagać im, rysując 

kreseczki, które trzeba uzupełniać cyframi. 

Przykład:

1

100
 = 0, _ _ (dwie kreseczki, bo w mianowniku 

są dwa zera). 

Do zamiany ułamka zwykłego na dziesiętny 

w sytuacji, gdy w mianowniku nie ma liczby 

10, 100 lub 1000, należy przejść dopiero wte-

dy, gdy będziemy mieli pewność, że poprzed-

nia umiejętność została przez uczniów wyćwi-

czona. 

Zamiana ułamka dziesiętnego na zwykły jest 

zazwyczaj dla uczniów prostsza. Poprawne 

i głośne odczytywanie ułamka dziesiętnego 

pomaga zapisać go w postaci ułamka zwykłe-

go. 

 • Podczas pierwszej lekcji z tego tematu propo-

nujemy, aby skupić się na ćwiczeniu z ucznia-

mi umiejętności odczytywania i zapisywania 

ułamków dziesiętnych. Na drugiej lekcji za-

chęcamy do rozwiązania z uczniami zadań, 

w których zamiana ułamków zwykłych na 

dziesiętne wymaga rozszerzania mianownika, 

oraz zadań z zastosowaniem ułamków dzie-

siętnych.

 • Podczas każdej lekcji warto stosować gry 

i różne aktywności angażujące uczniów. Za-

chęcamy, aby na lekcjach o ułamkach dziesięt-

nych skorzystać z kostek domino, w których 

jedna część każdego klocka zawiera ułamek 

zapisany w postaci dziesiętnej, a druga ułamek 

zwykły. Elementy do gry może przygotować 

wcześniej nauczyciel, ale również uczniowie, 

na lekcji bądź w ramach pracy domowej.

   

9 = 9
0 14 00 001 000

 !

 = 00 = 12

 = 000 = 006

· 

· 

: 

: 

  

 

 
!

!

0 1 

00 07

000 203

0 0 7
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Jeśli podczas rozwiązywania zadania okaże się, 

że uczniowie mają problem z odczytywaniem 

ułamków, poprośmy, aby wrócili do tabelki 

z sekcji Analizuj! ze s. 249. 

Dodatkowo proponujemy, aby zapisać na tabli-

cy kolejne przykłady i poprosić uczniów o ich 

odczytanie.

zadania 1.

Po wykonaniu tego zadania możemy sprawdzić, 

czy uczniowie wiedzą już, w jaki sposób zapi-

suje się ułamki dziesiętne. W tym celu popro-

śmy uczniów o napisanie w zeszycie, jedna pod 

drugą, liczb od 1 do 10, a następnie o zapisa-

nie obok tych liczb dziesięciu przygotowanych 

i przeczytanych głośno przez nauczyciela ułam-

ków dziesiętnych. Po wyświetleniu na tablicy 

poprawnych zapisów ułamków uczniowie mogą 

wymienić się w ławkach zeszytami i napisać są-

siadowi z ławki komentarz do jego odpowiedzi.

zadania 2.

Uczniowie z trudnościami w uczeniu się ma-

tematyki podczas rozwiazywania tego zadania 

mogą pomagać sobie rysowaniem kreseczek 

(luk) po przecinku, których liczba jest zależna 

od liczby zer w mianowniku. 

Przykłady z tego zadania można też wykorzy-

stać do przygotowania kostek do gry Domino.

zadania 3.

Zachęcamy, aby po wykonaniu tego zadania 

uczniowie zapisali w zeszycie przynajmniej 

jedno zdanie (inne niż te w zadaniu), w którym 

wykorzystają ułamek dziesiętny. Następnie 

poprośmy kilku uczniów o odczytanie swoich 

propozycji. Mnogość różnych zdań powinna 

utwierdzić uczniów w przekonaniu, że ułamki 

dziesiętne są powszechnie używane w życiu co-

dziennym.

zadania 6.
1.  a) sześć dziesiątych b) siedem i dziewięć dziesiątych  

c) cztery i dwie setne d) jeden i czterdzieści dziewięć setnych  
e) dziewiętnaście i siedemdziesiąt pięć tysięcznych  
f) dwa i dwanaście tysięcznych g) trzydzieści pięć i pięćset 
osiemdziesiąt siedem tysięcznych 

2.  a) 2,3 b) 0,17 c) 8,16 d) 0,011 e) 2,002 f) 20,101 
3.  a) 0,3 b) 4,8 c) 0,09 d) 6,23 e) 134,01 f) 0,002 g) 1,193 h) 4,006 

i) 17,017 j) 1,5 

4.  a) 
1

5
 b) 5 

7

10
 c) 

1

4
 d) 

17

25
 e) 1 

3

4
 f) 

1

250
 g) 3 

1

40
 

5. a) 0,5 b) 0,2 c) 0,75 d) 0,35 e) 0,48 f) 0,012 g) 0,064 

6. a) 0,25 l b) 0,5 km c) 1,5 t d) 0,75 mm e) 40,6 °C

Po rozwiązaniu zadania 3. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

   9    
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Rozwiązywanie zadania uczniowie mogą zacząć 

od zapisania współrzędnych punktów w posta-

ci ułamków zwykłych, a dopiero w następnym 

kroku wykonać zamianę na postać dziesiętną.

W podpunkcie b) ułatwieniem może być zauwa-

żenie, że 0,1 = 0,10.

zadania 7.

Proponujemy, aby uczniowie wykonali to za-

danie samodzielnie, a następnie wybrany uczeń 

rozwiązał je na tablicy. W ten sposób będą mo-

gli zweryfikować swoje odpowiedzi i skorygo-

wać ewentualne błędy.

Uczniom mającym trudności w nauce matema-

tyki pomóc może rysowanie kreseczek (luk) do 

wpisywania cyfr po przecinku.

zadania 8.

Zachęcamy, aby po wykonaniu tego zadania 

uczniowie wymyślili swoje kody i zapisali do 

nich wskazówki. Następnie osoby siedzące 

w jednej ławce mogą wymienić się zeszytami 

i rozwiązać zadanie sąsiada.

zadania 9.

Poniżej znajdują się zadania bliźniaczo podob-

ne do tych ze Sprawdź, co umiesz!, które moż-

na wykorzystać jako dodatkową pracę domową 

z tego tematu.

1. Zapisz liczbę w postaci ułamka dziesiętnego.

a) 
7

10
b) 

16

10
c) 

45

100
d) 

74

1000

2. Zapisz ułamek dziesiętny mniejszy od 1, 

w którym cyfrą części setnych jest 9, a cyfra 

części dziesiątych jest trzy razy mniejsza.

3. Wskaż ułamek 0,64 zapisany w postaci ułam-

ka zwykłego.

A. 
4

6
B. 

64

1000
C. 

16

25
D. 

16

20

7.  a) D = 3,4; E = 4,1; F = 4,3; G = 4,8  
b) H = 0,01; I = 0,09; J = 0,14; K = 0,19 

8. a) 7,515 b) 42,42 c) np. 0,38; 29,38 
9. 619,703

1. a) 0,9 b) 1,3 c) 0,023 d) 7,12 
2. np. 0,73; 0,738 
3. C

Po rozwiązaniu zadania 7. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

D E F G

3 54
H I J K

0 0,20,1
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 • porównuje dwa ułamki dziesiętne;

 • stosuje znaki <, >, =;

 • porządkuje ułamki dziesiętne rosnąco lub 

malejąco.

 • Porównywanie ułamków dziesiętnych na ogół 

nie sprawia uczniom kłopotów, dlatego na 

realizację tego tematu przeznaczyliśmy tylko 

jedną godzinę lekcyjną. Jedynie podczas po-

równywania ułamków o różnej liczbie cyfr po 

przecinku uczniowie mogą mieć wątpliwo-

ści. Początkowo mogą nawet wysnuć błędny 

wniosek, że liczba mająca więcej cyfr po prze-

cinku jest większa. Jak radzić sobie w takim 

przypadku, pokazujemy w części Analizuj!.

 • Na lekcję warto przynieść miarkę krawiecką 

(tzw. centymetr) i zachęcić uczniów do wy-

konania zadania 2. opisanego w sekcji Odkry-
waj!, dzięki któremu powinni samodzielnie za-

uważyć, w jaki sposób porównuje się ułamki 

dziesiętne. 

Alternatywą dla zadania 2. może być następu-

jąca aktywność:

Poprośmy kilku wybranych uczniów o usta-

wienie się przed tablicą od najwyższego do 

najniższego, a następnie o przyklejenie na 

tablicy nad swoimi głowami karteczek z wy-

rażeniami opisującymi ich wzrost wyrażony 

w metrach. Pozostali uczniowie na podstawie 

obserwacji powinni odkryć regułę porówny-

wania ułamków dziesiętnych. 

Można również poprosić ucznia, który nie zna 

swojego wzrostu, o ustawienie się przy tablicy 

pomiędzy dwiema osobami (wyższą i niższą 

od niego). W ten sposób uczeń ten powinien 

zauważyć, że jego wzrost musi być większy 

od wzrostu osoby stojącej z jednej strony, ale 

mniejszy od wzrostu osoby stojącej z drugiej 

jego strony i w przybliżeniu określić swój 

wzrost. 

s. 80 i 81

 

 

 

2532



  

VIII. 

 • W celu uporządkowania wiedzy uczniów o po-

równywaniu ułamków dziesiętnych zachęca-

my do wspólnego przeanalizowania informacji 

zawartych w sekcji Analizuj!. 

 • Alternatywą dla opisanych tutaj przykładów 

może być przyniesienie produktów z nakle-

jonymi cenami. Uczniowie powinni uporząd-

kować ceny od najmniejszej do największej. 

Operowanie na konkretach ułatwia zrozumie-

nie tematu, szczególnie uczniom, którzy mają 

specyficzne problemy w uczeniu się.

 • Warto wyjaśnić uczniom, dlaczego dopisanie 

zer na końcu liczby po przecinku nie zmienia 

wartości tej liczby. Zachęcamy, aby zrobić to 

na przykładzie.

Ponieważ:

0,8 = 
8

10

80

100
stąd:

0,8 = 0,80.

 • Dopisywanie zer po przecinku na końcu liczby 

będzie szczególnie przydatne podczas oma-

wiania tematu związanego z wyrażeniami 

dwumianowanymi, dlatego nie warto bagate-

lizować tej czynności.

 • W celu urozmaicenia lekcji i zainteresowania 

uczniów tematem można również przynieść na 

lekcję zdjęcia kilku wysokich budynków, np. Pa-

łacu Kultury i Nauki w Warszawie (0,237 km), 

Torre Caja Madrid w Madrycie (0,250 km) czy 

The Shard w Londynie (0,3096 km), i porów-

nać ich wysokości.

Po omówieniu sekcji Analizuj! można skorzy-

stać z animacji umieszczonej w multibooku.

1.  a) < b) > c) > d) <
2.  a) < b) < c) > d) > e) > f) > g) > h) < i) < j) >
3.  a) = b) = c) ≠ d) ≠ e) ≠ f) = 
4.  a) < b) < c) < d) > e) < f) <
5.  a) 0,76; 0,8; 1,2; 0,751 b) 1,5; 0,999; 1,52; 1,5209; 1,520  

c) 2,64; 3,4; 2,5201; 3,435
6.  a) 7, 8, 9 b) 9 c) 7, 8, 9 d) 6, 7, 8, 9 e) 9 f) 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9  

g) 4 h) 0, 1, 2, 3

11,52    11,42

3,510    3,515
 

 

1   = 
2   = 
3   = 
4

1 2 3
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Po wykonaniu tego zadania warto porozmawiać 

z uczniami o ograniczeniach stosowanych na 

niektórych karuzelach. Uczniowie powinni wie-

dzieć, że stosowane są one po to, aby zapewnić 

bezpieczeństwo osobom korzystającym z nich. 

Karuzele, kolejki i huśtawki mają różne zabez-

pieczenia, które dla osób o niższym wzroście 

niż podany mogłyby okazać się nieskuteczne.

zadania 1.

Jeśli zauważymy, że w klasie są osoby, które 

mają trudność z porównywaniem tych ułam-

ków, warto zastosować kolory i podkreślenia 

odpowiednich cyfr.

Porównywanie liczb warto zacząć od ustalenia, 

czy dane obydwie liczby mają tyle samo cyfr po 

przecinku – jeśli nie, warto dopisać zera.

zadania 3.

Jeśli mamy taką możliwość, możemy prze-

prowadzić zawody w biegu na czas na wyzna-

czonym dystansie. Poprośmy jednego ucznia 

o mierzenie czasu stoperem, innego natomiast 

o notowanie wyników. Po zakończonych bie-

gach zapiszmy wyniki na tablicy i poprośmy 

uczniów o uporządkowanie ich. 

zadania 4.

1. Cezary, Ela i Zosia 
2. 17,5 < 17,6 < 19,3 < 19,4 
3.  a) 0,3 < 0,6 b) 4,5 < 4,7 c) 6,1 > 4,1 d) 8,96 > 8,56 e) 9,876 > 9,873 

f) 4,09 < 4,1 g) 12,34 > 12,304 h) 6,6788 > 6,6778 
4. 7,09 < 7,18 < 7,31 < 7,35 < 7,36 < 7,37; Ewa Swoboda

Po rozwiązaniu zadania 1. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

Po rozwiązaniu zadania 3. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

Po rozwiązaniu zadania 4. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

Masa

Czas
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Warto poprosić uczniów o uzasadnienie swojej 

odpowiedzi. W ten sposób będziemy kształcić 

u uczniów umiejętność argumentowania.

zadania 5.

Poprośmy uczniów o podanie wszystkich możli-

wości oraz uzasadnienie swojego wyboru.

Uczniowie z trudnościami w uczeniu się do każ-

dego podpunktu mogą podać tylko jedną odpo-

wiedź.

zadania 7.

Oczywiście uczniowie powinni rozpocząć roz-

wiązywanie zadania od zamiany ułamka zwy-

kłego na dziesiętny bądź ułamka dziesiętnego na 

zwykły i ustalenia, kto zebrał więcej kart. Obie 

zamiany są właściwe, więc nie należy narzucać 

uczniom żadnej z nich. Istotne jest zrozumienie 

pytania w zadaniu. 

Ponieważ Zosia uzbierała więcej kart niż Ce-

zary, zatem to Cezaremu zostało więcej kart do 

zebrania.

zadania 9.

Jeśli któryś z uczniów miał problemy z roz-

wiązaniem zadań z tej sekcji, zalecamy, aby po 

ponownym przeanalizowaniu treści z Analizuj! 
zmierzył się z poniższymi zadaniami, bliźniaczo 

do nich podobnymi.

1. W którym przykładzie niepoprawnie porów-

nano ułamki?

A. 2,1 < 2,4 

B. 6,7 < 6,76 

C. 8,81 > 8,9 

D. 4 > 3,9

2. Maja ma 1,31 m wzrostu, a Marta 1,4 m. Któ-

ra dziewczynka jest wyższa?

3. Uporządkuj podane ułamki rosnąco. 

8,25; 7,08; 7,25; 7,205; 7,80; 8,7; 7,081

5.  a) nie; 4,02 = 4,020 b) nie; 9,102 < 9,2 
6.  0,123 < 0,237 < 0,250 < 0,309 < 0,3096 < 0,310 < 0,3110 < 0,3747 < 

< 0,432 < 0,462 < 0,502 < 0,524  
a) 0,3110; 0,3747; 0,432; 0,462; 0,502; 0,524  
b) 0,123; 0,237; 0,250; 0,309; 0,3096; 0,310; 0,3110; 0,3747  
c) 0,309; 0,3096; 0,310; 0,3110; 0,3747; 0,432; 0,462 

7. a) 8 lub 9 b) 0 c) 8 lub 9 d) 0 lub 1 
8. np. 0,21 < 0,3 < 0,399 
9. Cezaremu

1. C 
2. Ola 
3. 9,9 > 9,8 > 9,1919 > 9,081 > 8,9999 > 8,8999
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 • rozpoznaje wyrażenia dwumianowane;

 • zamienia i prawidłowo stosuje jednostki 

długości, masy oraz monetarne;

 • zapisuje wyrażenia dwumianowane w postaci 

wyrażeń jednomianowych i odwrotnie.

 • Zamiana ułamków dziesiętnych na wyraże-

nia dwumianowane jest dla uczniów trudna. 

Przed rozpoczęciem realizacji tego tematu na-

leży upewnić się, że pamiętają oni zależności 

pomiędzy jednostkami długości i zależności 

pomiędzy jednostkami masy. Zachęcamy, aby 

podczas wykonywania zadań z tego tematu 

pozwolić uczniom na korzystanie z przygo-

towanych przez nich ściągawek. Dzięki temu 

skoncentrują się na zamianie ułamków dzie-

siętnych na wyrażenia dwumianowane, a nie 

na zależnościach między jednostkami.

 • W sekcji Odkrywaj! zamianę ułamków dzie-

siętnych na wyrażenia dwumianowane poka-

zujemy na przykładach z życia codziennego. 

Odwołujemy się do sytuacji znanych uczniom. 

Nawet uczniowie z trudnościami w uczeniu się 

matematyki powinni bez problemu przeczytać 

cenę 4,25 zł jako 4 zł 25 gr, a cenę 15,99 zł 

jako 15 zł 99 gr. Przy okazji zadań z sekcji Od-
krywaj! warto wrócić do zależności pomiędzy 

jednostkami monetarnymi i zapisać na tablicy:

1 zł = 100 gr 

1 gr = 0,01 zł

Po omówieniu sekcji Odkrywaj! można sko-

rzystać z galerii umieszczonej w multibooku.

 
 

                 

MALINY  EKOLOGICZNE
500 g

PROMOCJA

TRUSKAWKI  

1 kg 
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VIII. 

 • Po realizacji tego tematu uczniowie powin-

ni pamiętać, że wyrażenie dwumianowane to 

takie, w którego zapisie pojawiają się dwie 

jednostki. Można odwołać się do przykładów 

z działu II, typu 13 mm = 1 cm 3 mm, w któ-

rych wyrażenia z jednym mianem zastępowali-

śmy wyrażeniami dwumianowanymi.

 • Jeśli zauważymy, że liczba przykładów z sek-

cji Analizuj! będzie dla uczniów za mała, warto 

przygotować dodatkowe, bliźniaczo podobne 

przykłady i wykonać je wspólnie z uczniami 

na tablicy.

 • Podczas lekcji należy jak najczęściej odwoły-

wać się do konkretów, aby ułatwić uczniom 

zrozumienie tematu i pokazać jego zastosowa-

nie w życiu codziennym.

 • Aby uatrakcyjnić lekcje, warto stosować róż-

ne metody i formy pracy. Zachęcamy również 

do stosowania gier dydaktycznych. Podczas 

realizacji tego tematu zachęcamy do zagrania 

z uczniami w grę Ja mam, kto ma?, w której 

na jednej części każdej karty będzie ułamek 

dziesiętny, a na drugiej wyrażenie dwumiano-

wane. Ważne, aby zagrać w nią na końcu dru-

giej lekcji, czyli dopiero wtedy, gdy uczniowie 

opanują przewidziane umiejętności.

Po omówieniu sekcji Analizuj! proponujemy 

ćwiczenie interaktywne umieszczone w multi-

booku.

1.  a) 9 kg 65 dag b) 1 kg 861 g c) 35 kg 71 dag
2.  a) 3 zł 8 gr = 3,08 zł b) 4 zł 60 gr = 4,60 zł 

3.  0,2 cm = 
2

10
 cm = 2 mm; 0,2 dm = 

2

10
 dm = 2 cm; 0,2 m = 

2

10
 m;  

2

1000
 km = 2 m; 1,9 cm = 1 

9

10
 cm = 1 cm 9 mm; 1,9 dm = 1 

9

10
 dm = 1 dm 9 cm; 

1,9 m = 1 
9

10
 m = 1 m 9 dm; 1 

9

1000
 km = 1 km 9 m

4.  a) 
5

10
 dag, 0,5 dag; 

31

100
 kg, 0,31 kg; 

999

1000
 t, 0,999 t  

b) 1 dag 5 g, 1,5 dag; 2 kg 13 dag, 2,13 kg; 0 t 230 kg, 0,230 t  

c) 9 dag, 
9

10
 dag; 2 kg 70 dag, 2 

7

10
 kg; 4 t 7 kg, 4 7

1000
 t

5.  a) 2,17 b) 18,3 c) 1,002 d) 9,071 e) 2,3 f) 8,08 g) 14,29 h) 0,000005

A B

|AB |AB

   

 = 

 = 

 = 

30 30
600 600
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To zadanie jest bardzo ważne, ponieważ zapi-

sane w nim zależności przydadzą się podczas 

rozwiązywania kolejnych zadań.

Zachęcamy, aby szczególnie przy pierwszych 

przykładach stosować pytania naprowadzające. 

W ten sposób pomożemy uczniom uzupełnić 

równości dzięki zastosowaniu prawidłowego 

toku myślenia.

Przykład:

1 mm =      cm

Pytanie naprowadzające: 1 cm, ile to mm?

Tok myślenia: Skoro 1 cm to 10 mm, zatem 

1 mm to 
1

10
= 0,1 cm. 

zadania 1.

Jeśli uczniowie będą mieli trudność z wykona-

niem przykładów z tego zadania, zachęcamy, 

aby najpierw zapisywali wyrażenia w postaci 

ułamków zwykłych, a dopiero później w postaci 

dziesiętnej.

zadania 3.

Jeśli mamy taką możliwość, to warto przynieść 

na lekcję produkty, na których opakowaniach 

będą znajdowały się informacje dotyczące ich 

masy oraz ceny i wykonać jeszcze kilka dodat-

kowych przykładów. Pozwoli to uczniom oswo-

ić się z jednostką, jaką jest dekagram, gdyż to 

właśnie ona jest dla nich najmniej intuicyjna.

zadania 4.

1.  a) 0,1 cm; 0,01 m; 0,1 m; 0,001 km b) 0,1 dag; 0,01 kg; 0,001 kg; 
0,001 t 

2. 24,2 cm = 24 cm 2 mm 
3.  a) 0,02 m; 4,15 m b) 0,8 cm; 13,3 cm c) 0,764 km; 2,002 km  

d) 0,8 dag; 14,2 dag e) 0,13 kg; 100,07 kg f) 0,012 t; 99,009 t 
g) 0,01 zł; 0,34 zł h) 2,67 zł; 19,09 zł 

4.  1 kg 75 dag lub 1 kg 750 g i 3 zł 50 gr; 3 kg 45 dag lub 3 kg 450 g 
i 9 zł 66 gr; 2 kg 5 dag lub 2 kg 50 g i 11 zł 48 gr

5.  a) 40 dag; 6 kg 500 g b) 100 kg; 19 t 30 kg c) 50 gr; 1 zł 70 gr 
d) 40 cm; 6 m 7 cm

Po rozwiązaniu zadania 1. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

Po rozwiązaniu zadania 3. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

Po rozwiązaniu zadania 5. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

26755870 9 5 4 43 4 5 8

ZIEMNIAKI 
MASA               3,45 kg

9,66 

2 3 5 5
9 9 8 7
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VIII. 

Na podstawie ciekawostek z życia zwierząt i ze 

świata pokazujemy wykorzystanie wyrażeń 

dwumianowanych.

Możemy poprosić uczniów o poszukanie w in-

ternecie ciekawostek na wybrany przez nas te-

mat i zapisanie występujących tam wielkości 

w postaci wyrażeń dwumianowanych i w posta-

ci ułamków dziesiętnych.

zadania 6.

Niezbędne w tym zadaniu jest rozszerzenie 

ułamka dziesiętnego. Po tej czynności zadanie 

powinno być dla uczniów proste.

zadania 7.

To zadanie możemy rozszerzyć o dodatkowe 

pytania, np. „Jaką częścią kilometra są 4 mi-

limetry?”, Jaką częścią kilometra jest 5 cm 

7 mm?”, „Jaką częścią tony jest 8 gramów?”, 

„Jaką częścią tony jest 12 dag 9 g?”.

zadania 8.

Zachęcamy, aby uczniowie wykonali zadania 

samodzielnie, a następnie zweryfikowali po-

prawność swoich odpowiedzi. Nauczyciel może 

wyświetlić rozwiązania na tablicy.

Jeśli uczeń nie poradził sobie z zadaniami z tej 

sekcji, zalecamy, aby zmierzył się z poniższymi 

zadaniami bliźniaczo do nich podobnymi.

1. Zamień ułamek dziesiętny na wyrażenie 

dwumianowane.

a) 6,09 zł b) 3,56 m c) 8,1 kg d) 9,2 t 

2. Michał ma 1,5 m wzrostu, a Marcin  

1 m 46 cm wzrostu. Kto jest niższy?

3. Które z podanych wyrażeń odpowiada masie 

6,1 kg?

A. 6 kg 1 dag 

B. 6 kg 1 g 

C. 6 kg 10 dag 

D. 6 kg 10 g

6. a) 5 m 90 cm; 1,93 t b) 33,58 m; 2 t 700 kg c) 828 m 
7.  np. 3 kg 410 g; 3 kg 45 dag; 3 kg 478 g 
8. a) 0,001 b) 0,000001 c) 0,000001

1. a) 3 zł 28 gr b) 9 m 5 cm c) 5 kg 20 dag lub 5 kg 200 g d) 7 t 10 kg 
2. Irek; o 0,01 m, czyli o 1 cm 
3. C
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 • dodaje ułamki dziesiętne w pamięci; 

 • poprawnie podpisuje dwa ułamki dziesiętne 

przy dodawaniu pisemnym;

 • dodaje ułamki dziesiętne sposobem 

pisemnym;

 • rozwiązuje proste zadania z wykorzystaniem 

dodawania ułamków dziesiętnych.

 • Dodawanie ułamków dziesiętnych zazwyczaj 

nie sprawia uczniom kłopotów. Podczas reali-

zacji tego tematu zalecamy, aby kłaść nacisk 

na wyrobienie u uczniów dobrych nawyków 

przy dodawaniu ułamków dziesiętnych w pa-

mięci. Przed rozpoczęciem realizacji tego te-

matu warto upewnić się, że uczniowie pamię-

tają, jak dodajemy sposobem pisemnym liczby 

naturalne.

 • Zadanie 1. z sekcji Odkrywaj! pokazuje zależ-

ność pomiędzy dodawaniem ułamków zwy-

kłych i dziesiętnych. Jego celem jest uchro-

nienie uczniów przed popełnianiem błędów 

podczas dodawania pamięciowego. Często 

bowiem się zdarza, że sumę liczb 0,4 i 0,7 

uczniowie zapisują jako 0,11. Jeżeli uczniowie 

pamiętają, że ułamki dziesiętne można zapisać 

w postaci ułamków zwykłych, a dodawanie 

ułamków zwykłych polega na dodawaniu licz-

ników, to nie powinni popełnić tego błędu.

Warto rozpisać na tablicy przykład z zada-

nia 1. w następujący sposób:

0,3 + 0,4 = 
3

10

4

10

7

10

 • Zadanie 2. na podstawie przykładu z życia 

codziennego (zakupy) pokazuje uczniom za-

stosowanie umiejętności pamięciowego doda-

wania ułamków dziesiętnych. Nie należy go 

pomijać.

Po omówieniu sekcji Odkrywaj! można sko-

rzystać z animacji umieszczonej w multi-

booku.

s. 84, 85 i 86

 
 
 

JOGURT

3
10 + 4

10 = 0,3 + 0,4
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VIII. 

1.  a) 0,8 b) 1,2 c) 2,0
2.  a) 3,8 b) 10,13 c) 12,17 d) 4,5 e) 3,47 f) 6,46
3.  3,9; 4,8; 5,7; 6,6
4.  0,97 kg
5.  a) 3,53 b) 1,33 c) 4,951 d) 21,575 e) 21,186 f) 45,623 g) 1001,101 

h) 158,038
6.  a) 184,81 b) 18,423 c) 937,925
7.  1,065 kg, 1065 g, 106,5 dag

 • W sekcji Analizuj! przedstawiamy dwa przy-

kłady na dodawanie ułamków dziesiętnych. 

Jeden z nich wyjaśnia, jak należy dodawać je 

w pamięci, a drugi – sposobem pisemnym. 

Zachęcamy, aby porozmawiać z uczniami 

o sytuacjach, w których wygodniej jest dodać 

ułamki w pamięci, oraz takich, kiedy warto po-

służyć się algorytmem dodawania pisemnego.

Starajmy się, aby jak najczęściej uczniowie 

wykonywali dodawanie w pamięci.

 • Podczas dodawania sposobem pisemnym za-

dbajmy, aby cyfry z odpowiednich rzędów 

(podobnie jak w dodawaniu liczb naturalnych) 

były zapisane pod sobą. Wówczas przecinki 

znajdą się we właściwych miejscach.

 • Podczas drugiej godziny z tego tematu propo-

nujemy, aby utrwalać rachunki pamięciowe 

oraz rozwiązywać z uczniami zadania z zasto-

sowaniem ułamków dziesiętnych.

 • Podczas każdej lekcji warto stosować rozmaite 

gry aktywizujące uczniów. Podczas realizacji 

tego tematu proponujemy zmodyfikowaną grę 

w węża liczbowego.

Nauczyciel, albo wyznaczona osoba, podaje 

dowolny ułamek dziesiętny zawierający całość 

i część dziesiątą (np. 1,3) oraz ułamek dziesięt-

ny mniejszy od 1 (np. 0,4). Zadaniem pierw-

szej osoby jest podanie sumy tych liczb. Kolej-

na osoba podaje wynik działania: poprzednia 

suma + wybrany na początku ułamek mniejszy 

od 1 (w tym przypadku 0,4).

Taka gra usprawnia umiejętność dodawania 

pamięciowego ułamków dziesiętnych, a także 

ćwiczy koncentrację uczniów. 

Po omówieniu sekcji Analizuj! można skorzy-

stać z przykładów umieszczonych w multi-

booku.

Po omówieniu sekcji Analizuj! proponujemy 

ćwiczenie interaktywne umieszczone w multi-

booku.

=+

 
prawej 

 
 

1 2 3 4

    8,642 
+  3,71
    

    8,642 
+  3,710
    

    8,642 
+  3,710
           2

    8,642 
+  3,710
  12,352

 
  

 (0 + 5 = 5)  
  

(2 + 7 = 9)  
  (1 + 1 = 2)

2 5 9
+ 1 8 9

4 4 8
,
,
,

1 1
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Przy wykonywaniu rachunków pamięciowych 

warto odwoływać się do obliczeń pieniężnych. 

Działanie 7,15 + 4,1 łatwiej będzie wykonać 

uczniom, jeśli liczby z działania utożsamią 

z kwotami 7 zł 15 gr i 4 zł 10 gr.

zadania 1.

Po wykonaniu tego zadania proponujemy, aby 

zagrać z uczniami w węża liczbowego, o którym 

wspominamy na poprzedniej stronie.

zadania 2.

Wszystkie zadania należy rozpocząć od usta-

lenia w każdym z kwadratów sumy magicz-

nej. W pierwszym będzie to 4,2, w drugim 6,9, 

a w trzecim 15.

Oczywiście chcemy, aby brakujące w kwadra-

cie liczby uczniowie znajdowali metodą dopeł-

niania obliczonej sumy do sumy magicznej.

zadania 4.

Warto przed rozpoczęciem obliczeń poprosić 

uczniów o odczytanie liczb podanych w zada-

niu. W ten sposób łatwiej będzie im podpisać 

cyfry części setnych, dziesiątych itd. Zadbajmy 

o staranne zapisy działań w zeszytach.

zadania 5.

1. a) 0,5 b) 1,9 c) 1,4 d) 2,8 e) 4,1 f) 4,3 g) 8,35 h) 11,25 i) 12,5 
2. a) 2,6; 3,2; 3,8 b) 9,3; 11,8; 14,3 c) 4,2; 5,25; 6,3 
3. tak 
4.  a) wiersz I: 0,9; wiersz II: 2,5; 0,3 b) wiersz I: 3,4; wiersz II: 2,3; 

0,6; wiersz III: 2,8 c) wiersz I: 3,3; 8,1; wiersz III: 1,9; 6,7 
5. a) 29,66 b) 21,587 c) 24,746 d) 482,456 e) 1034,6009 f) 422,154

Po rozwiązaniu zadania 1. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

Po rozwiązaniu zadania 4. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

0,8 1,4 2 ? ? ?
1,8 4,3 6,8 ? ? ?

1,05 2,1 3,15 ? ? ?

 

1,1 2,2

1,4

0,6 1,9 1,7

  
1,7

1,2 2,9

1,8 3,6

5 0,5

6,4

9,5

 

4
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VIII. 

Na początku poprośmy wybranego ucznia o opi-

sanie własnymi słowami sytuacji przedstawio-

nej w tym zadaniu. Następnie możemy przejść 

do obliczeń.

zadania 6.

Na początku warto poprosić uczniów o samo-

dzielne przeanalizowanie treści zadania i usta-

lenie, od której figury geometrycznej należy 

rozpocząć obliczenia. 

To zadanie oprócz ćwiczenia umiejętności do-

dawania ułamków dziesiętnych rozwija również 

umiejętność czytania ze zrozumieniem.

zadania 7.

Aby ustalić liczbę, o której pomyślała Ela, war-

to wykonać graf, z czym uczniowie zetknęli się 

w młodszych klasach. 

13,45

– 3,63 – 14,22

+ 3,63 + 14,22

Aby odkryć, o jakiej liczbie pomyślała Zosia, 

uczniowie muszą zauważyć, że liczba ta zawie-

ra dziesiątki, czyli ma dwie cyfry przed prze-

cinkiem, i ma części setne, czyli dwie cyfry po 

przecinku. Warto, aby po takiej analizie wy-

konali rysunek pomocniczy, na przykład taki: 

_ _,_ _, i uzupełnili luki odpowiednimi cyframi.

zadania 9.

Poniżej proponujemy zadania bliźniaczo podob-

ne do tych ze Sprawdź, co umiesz!, które można 

wykorzystać na przykład do samodzielnej pracy 

uczniów.

1. Oblicz w pamięci.

a) 7,5 + 8,6 

b) 11,03 + 2,07 

c) 21,04 + 9,2 

d) 12,003 + 3,3

2. Marzena kupiła 2,67 kg jabłek i 65 dag malin. 

Ile kilogramów ważyły jej zakupy?

3. Oblicz sposobem pisemnym.

a) 34,78 + 3,23 

b) 328,097 + 5,81

6. 1,805 km 
7.  = 27,384  = 39,988  = 12,604  = 52,592 
8. 173,7 m 
9. Ela, o 0,05

1. a) 14,5 b) 19,1 c) 20,99 d) 20,505 

2. 4,29 kg 

3. C
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 • odejmuje ułamki dziesiętne w pamięci; 

 • poprawnie podpisuje dwa ułamki dziesiętne 

przy odejmowaniu pisemnym;

 • odejmuje ułamki dziesiętne sposobem 

pisemnym;

 • rozwiązuje proste zadania z wykorzystaniem 

dodawania i odejmowania ułamków 

dziesiętnych.

 • Zanim przejdziemy do wykonywania zadań 

związanych z odejmowaniem pisemnym, na-

leży wyćwiczyć umiejętność pamięciowego 

odejmowania ułamków dziesiętnych. Warto 

pokazywać uczniom użyteczność tych obli-

czeń i właśnie na nie kłaść szczególny nacisk.

 • Przed wprowadzeniem odejmowania pisemne-

go ułamków dziesiętnych warto przypomnieć 

uczniom algorytm odejmowania sposobem 

pisemnym liczb naturalnych. Jeśli uczniowie 

dobrze sobie z nim radzą, to również odej-

mowanie ułamków dziesiętnych nie powinno 

sprawiać im kłopotu.

 • W sekcji Odkrywaj! przedstawiamy wykorzy-

stanie odejmowania ułamków dziesiętnych 

w sytuacji codziennej. Jeśli pracujemy z gru-

pą, w której uczniowie mają trudności z ucze-

niem się matematyki, warto różnicę 0,7 – 0,2 

zapisać w postaci ułamków zwykłych: 
7

10
 – 

2

10
. 

Ułatwieniem w rozwiązaniu zadania 1. może 

też być głośne przeczytanie ułamków i sko-

rzystanie z algorytmu odejmowania ułamków 

zwykłych (siedem dziesiątych odjąć dwie 

dziesiąte).

W zadaniu 2. tak pokierujmy myśleniem 

uczniów, aby zauważyli, że 15 groszy, to 

0,15 złotego. Zatem 1,80 – 1,65 = 0,15. 

5
 
 

 

l l 

?0,2 l0,7 l
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VIII. 

1.  a) 0,2 b) 0,8 c) 1,1
2.  a) 0,1 b) 0,5 c) 3,2 d) 1,2 e) 4,70 f) 8,01 g) 0,2 h) 0,75 i) 9,59
3.  a) 8,57 b) 6,03 c) 12,775 d) 14,786 e) 890,741 f) 998,081
4.  poprawne różnice: c); błędne: a) 0,34 b) 5,9 d) 3,412
5.  a) 68,9 b) 4,91 c) 3,089 d) 100
6.  mama – zmniejszyła się o 0,6 kg; tata – zmniejszyła się o 1,2 kg; 

Nina – wzrosła o 0,2 kg
7.  zgodnie z ruchem wskazówek zegara: a) 6,4; 3,25; 0,01 b) 9,9; 

17,5; 10,35; 0,9 c) 0,99; 79,2; 36,3; 49,5
8.  16,2; 14,8; 13,4; 12

 • W sekcji Analizuj! zawarte są dwa przykłady 

pokazujące, jak odejmować ułamki dziesiętne 

sposobem pisemnym.

Warto poprosić wybranych uczniów o wyja-

śnienie obliczeń w obu przykładach swoimi 

słowami.

 • Podczas odejmowania sposobem pisemnym 

zadbajmy, aby cyfry z odpowiadających sobie 

rzędów (podobnie jak w odejmowaniu liczb 

naturalnych) były zapisane pod sobą. Tym 

samym również przecinki znajdą się we wła-

ściwych miejscach. Szczególnie istotne przy 

odejmowaniu będzie dopisywanie po przecin-

ku na końcu liczby zer, by odjemna i odjemnik 

miały po tyle samo cyfr po przecinku.

 • Podczas drugiej godziny z tego tematu propo-

nujemy utrwalać rachunki pamięciowe oraz 

rozwiązywać z uczniami zadania z zastosowa-

niem ułamków dziesiętnych.

 • Podczas tej lekcji proponujemy zagrać 

z uczniami w dostosowaną do tematu lekcji 

grę w węża liczbowego.

Nauczyciel, albo wyznaczona osoba, po-

daje dowolną liczbę całkowitą z przedziału 

[10; 20] oraz ułamek dziesiętny mniejszy od 1 

(np. 0,3). Zadaniem pierwszej osoby jest po-

danie różnicy tych liczb. Następna osoba po-

daje wynik działania: 

poprzednia różnica – wybrany na początku gry 

ułamek mniejszy od 1 (w tym przypadku 0,3).

Taka gra nie tylko usprawnia umiejętność 

odejmowania pamięciowego ułamków dzie-

siętnych, ale też ćwiczy koncentrację uczniów. 

Po omówieniu Analizuj! można skorzystać 

z filmu umieszczonego w multibooku.

Po omówieniu sekcji Analizuj! można skorzy-

stać z przykładów umieszczonych w multi-

booku.
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Przy wykonywaniu rachunków pamięciowych 

warto odwoływać się do obliczeń pieniężnych. 

Działanie 5,65 – 0,5 łatwiej będzie wykonać 

uczniom, jeśli liczby utożsamią sobie z kwotami 

5 zł 65 gr i 0 zł 50 gr.

zadania 1.

Po wykonaniu tego zadania proponujemy za-

grać z uczniami w węża liczbowego, o którym 

wspominamy na poprzedniej stronie.

zadania 2.

Przed rozpoczęciem obliczeń warto poprosić 

uczniów o głośne przeczytanie liczb podanych 

w zadaniu. Dzięki temu łatwiej im będzie podpi-

sać cyfry części setnych, dziesiątych itd.

W przykładach c), e), f) uczniowie powinni za-

uważyć, że liczba cyfr po przecinku w obu licz-

bach jest różna, a zatem należy dopisać zera.

Zadbajmy o staranny zapis działań na tablicy 

i w zeszytach uczniowskich.

zadania 3.

Wielkość ekranów, np. telewizorów, tabletów 

czy smartfonów, określa się, mierząc długość 

przekątnej tych ekranów, i podaje się ją w ca-

lach (1 cal to 2,54 cm).

zadania 4.

Jeśli dysponujemy miarką, możemy pokazać 

uczniom wysokość, jaką ma wyprostowany 

niedźwiedź brunatny. Można np. zaznaczyć 

ją kredą na ścianie i porównać ze wzrostem 

uczniów.

zadania 5.

1. a) 0,1 b) 1,2 c) 2,6 d) 5,15 e) 6,79 f) 7,9 g) 1,9 h) 12,45 i) 5,75 
2. a) 8,2; 7,8; 7,4 b) 7,9; 6,3; 4,7 c) 19,95; 14,9; 9,85 
3. a) 2,08 b) 62,66 c) 3,61 d) 259,66 e) 44,45 f) 19,506 
4. a) o 3,1 cala b) o 151,49 zł c) 2784,39 zł

Po rozwiązaniu zadania 1. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

Po rozwiązaniu zadania 4. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

9,4 9,0 8,6 ? ? ?
? ? ?12,7 11,1 9,5

? ?35,1 30,05 25 ?

Cena 
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VIII. 

Warto poprosić uczniów o samodzielne prze-

analizowanie treści zadania i na tej podstawie 

ustalenie, od którego krasnala należy rozpocząć 

obliczenia. 

To zadanie oprócz ćwiczenia umiejętności odej-

mowania ułamków dziesiętnych rozwija rów-

nież umiejętność czytania ze zrozumieniem.

zadania 6.

Możemy poprosić, aby połowa klasy obliczyła 

sumę, a druga część klasy różnicę podanych 

w zadaniu liczb.

Następnie warto zapisać odpowiedzi na tablicy 

i wspólnie odpowiedzieć na pytanie z zadania.

zadania 7.

Zadanie może wydawać się skomplikowane ze 

względu na długość. Zachęcamy, aby korzysta-

jąc z różnych kolorów, wykonać na tablicy rysu-

nek pomocniczy. Wtedy uczniowie bez proble-

mu powinni ustalić odległości między miastami.

Duże SumyRóżnicowoDzieleniówUłamkowo

313,56

98,13

204,94

zadania 8.

Zachęćmy uczniów do sprawdzenia uzupełnio-

nych różnic przez obliczenie odpowiednich sum.

zadania 9.

Poniżej znajdują się dodatkowe zadania, bliź-

niaczo podobne do tych ze Sprawdź, co umiesz!.

1. Oblicz w pamięci.

a) 1,6 – 1 

b) 15,6 – 0,7 

c) 13 – 5,75 

d) 1,1 – 0,02

2. O ile liczba 127,3 jest większa od liczby 

99,124?

3. Kuba kupił 1 kg pomarańczy za 3,75 zł oraz 

2 kg bananów w cenie 1,80 zł za kilogram. Ile 

reszty otrzymał z 10 zł? 

6. Śpioch o 1,013 kg 
7. o 46,076 
8.  Ułamkowo–Dzieleniów 106,81 km; Dzieleniów–Duże Sumy 

206,75 km; Różnicowo i Duże Sumy 
9. 16,79 – 9,79 = 7,00; 78,54 – 8,96 = 69,58

1. a) 0,5 b) 17,5 c) 7,75 d) 1,18 
2. o 41,962 
3. C

 

Duże SumyRóżnicowoDzieleniówUłamkowo

9 9
     

9

  
  

 

268



 • wykonuje wstępne czynności ułatwiające 

rozwiązanie zadania, w tym rysunek 

pomocniczy lub zapisanie informacji i danych 

z treści zadania;

 • stosuje reguły dotyczące kolejności 

wykonywania działań;

 • porównuje różnicowo ułamki dziesiętne;

 • rozwiązuje zadania tekstowe z zastosowaniem 

dodawania i odejmowania ułamków 

dziesiętnych w pamięci lub sposobem 

pisemnym;

 • weryfikuje wynik zadania tekstowego, 

oceniając sensowność rozwiązania;

 • układa zadania i łamigłówki oraz je 

rozwiązuje.

 • Podczas realizacji tego tematu chcemy spraw-

dzić, czy uczniowie potrafią wykorzystać 

umiejętności związane z dodawaniem i odej-

mowaniem ułamków dziesiętnych zdobyte na 

poprzednich lekcjach oraz czy potrafią zasto-

sować je w zadaniach praktycznych.

 • Zachęcamy, aby pierwszą lekcję rozpocząć od 

aktywności takiej, jak opisana w sekcji Odkry-
waj!. Poprośmy uczniów o wycięcie z gazetki 

reklamowej sklepu spożywczego kilku ilustra-

cji przedstawiających produkty wraz z cenami 

i ułożenie do nich kilku zadań tekstowych. 

 • Możemy również ustalić kwotę, np. 20 zł, 

i poprosić uczniów o wybór dowolnych pro-

duktów z gazetki, ale takich, aby suma ich 

cen była jak najbliższa wskazanej kwocie. To 

ćwiczenie będzie rozwijało umiejętność sza-

cowania. Można je przeprowadzić w formie 

konkursu, w którym zwycięży osoba z naj-

mniejszą resztą.

Kwadrat magiczny
Po omówieniu sekcji Odkrywaj! proponujemy 

ćwiczenie interaktywne umieszczone w multi-

booku.

6
 

 

 

 1 kg pomidorów

 2 bochenki 
chleba

 0,5 kg arbuza
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VIII. 

1.  a) 3 b) 0,20 zł, 20 gr c) nie
2.  21,57 km
3.  a) o 2 zł b) 79,95 zł
4.  3,80 zł
5.  a) 23,19 zł b) przed obniżką zapłaciłaby 139,98 zł, zaoszczędzi 

32,29 zł
6.  1,35 zł

 • Ponieważ na wcześniejszych lekcjach ucznio-

wie poznali już zasady rozwiazywania zadań 

tekstowych, dlatego przed przystąpieniem do 

tej czynności warto je przypomnieć. Szcze-

gólnie istotne będzie przypomnienie różnych 

sposobów zapisywania informacji zawartych 

w treści zadania: wykonanie tabeli, rysunku 

pomocniczego, użycie kolorów do zaznacze-

nia informacji w tekście. 

Podczas rozwiązywania zadań zadbajmy o to, 

aby uczniowie zapisywali wszystkie potrzeb-

ne działania prowadzące do ich rozwiązania. 

Ważna jest również odpowiedź do zadania, 

która powinna mieć formę zdania oznajmują-

cego. 

Po rozwiązaniu zadania zaproponujmy zawsze 

uczniom tzw. rzut oka wstecz, czyli ponowne 

przeanalizowanie treści zadania i sprawdzenie 

poprawności i sensowności otrzymanego wy-

niku.

 • Podczas analizy zadania zawartego w sekcji 

Analizuj! zwróćmy uwagę uczniów na to, jak 

uporządkowane są wszystkie obliczenia, i za-

dbajmy, aby na tablicy i w uczniowskich ze-

szytach również były one uporządkowane. 

 • Proponujemy także, aby dzielić zadania na 

etapy i w ten sposób angażować jak najwię-

cej uczniów do rozwiązania jednego zadania. 

Pozwoli to utrzymać w klasie zainteresowanie 

konkretnym problemem. 

 • Aby uniknąć monotonii podczas rozwiązywa-

nia zadań tekstowych, zachęcamy, aby stoso-

wać podczas lekcji różne formy pracy.

 • Uczniowie, którzy mają specyficzne problemy 

w uczeniu się matematyki, mogą sprawdzać 

swoje obliczenia za pomocą kalkulatora. 

=
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Zachęćmy uczniów, aby spróbowali odpowie-

dzieć na pytanie z podpunktu a) bez wykony-

wania obliczeń. 

Proponujemy, aby podpunkt c) uczniowie roz-

wiązali poprzez odpowiednie dodawanie.

zadania 1.

Alternatywą dla tego zadania może być wska-

zanie uczniom odpowiedniej strony w gazetce 

reklamowej ze sklepu i zadanie pytań do wybra-

nych cen produktów.

zadania 3.

W zadaniu tym sprawdzamy, czy uczniowie 

czytają tekst ze zrozumieniem. Może bowiem 

się zdarzyć, że uczniowie odejmą od siebie dwie 

występujące w zadaniu liczby i stwierdzą, że 

w ten sposób otrzymali odpowiedź na pytanie 

z zadania. Oczywiście jest to błędne rozwiąza-

nie, gdyż najpierw muszą obliczyć długość ma-

teriału w kratkę, a dopiero potem różnicę mię-

dzy długością materiału w paski i w kartkę.

zadania 4.

Warto podzielić zadanie na etapy i do rozwiąza-

nia każdego z nich poprosić innego ucznia. 

W tym zadaniu proponujemy następujący po-

dział:

etap 1: ustalenie kosztu zakupów Poli (57,54 zł)

etap 2: ustalenie kosztu zakupów Eli (59,77 zł)

etap 3:  ustalenie, który koszt jest większy i o ile 

(Eli, o 2,23 zł).

zadania 5.

1. a) nie b) o 1,44 zł c) o 1 zł 
2. 37,51 zł 
3. a) 30,30 zł b) 22,18 zł c) nie d) 5 cienkich pędzli, o 2,10 zł 
4. o 5,68 m 
5. Eli, o 2,23 zł

Po rozwiązaniu zadania 1. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

Po rozwiązaniu zadania 3. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.
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VIII. 

Rozwiązywanie tego zadania uczniowie muszą 

rozpocząć od obliczenia ceny książki. Po tej 

czynności kolejne kroki nie powinny przyspa-

rzać im trudności.

zadania 6.

W tych zadaniach bardzo ważny będzie spo-

sób zapisania danych. Zadbajmy, aby zarówno 

w zeszytach uczniowskich, jak i na tablicy in-

formacje z zadania były odpowiednio uporząd-

kowane.

Zadanie ukazuje użyteczność matematyki w ży-

ciu codziennym. Zwróćmy uwagę uczniów na 

wskazówkę Poli – w sklepie kupujemy całe opa-

kowania (tzn. 1 kg mąki, 1 kg cukru itd.). Warto 

dodać, że pozostałą część produktów możemy 

wykorzystać przy innej okazji.

Podczas odczytywania mas i cen produktów 

potrzebnych do zrobienia ciasteczek warto, aby 

uczniowie podawali te wielkości zarówno w po-

staci ułamków dziesiętnych, jak i wyrażeń dwu-

mianowanych i w ten sposób utrwalali poznaną 

na wcześniejszych lekcjach umiejętność.

zadania 10.

6. nie, zabraknie mu 1,19 zł 
7. 463,85 kg 
8. 5,20 zł 
9.  piłka do koszykówki – 23,59 zł, piłka do siatkówki – 39,47 zł, piłka do 

piłki ręcznej – 30,91 zł; piłka do piłki ręcznej; o 7,32 zł 
10. a) 19,89 zł b) 880 g 
11. 50 m

Po rozwiązaniu zadania 6. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

ZaCZARowani

 

 
6 sztuk
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W zadaniu utrwalamy umiejętność obliczania 

obwodu kwadratu i prostokąta. Jego rozwiązy-

wanie uczniowie powinni rozpocząć od oblicze-

nia obwodu działki pana Adama.

zadania 11.

Rozwiązywanie zadania należy rozpocząć od 

ustalenia ceny plakatu Eli. Po przeczytaniu zda-

nia: „Gdyby Ela kupiła jeszcze jeden taki sam 

plakat, to zapłaciłaby 35 zł” uczniowie powin-

ni zauważyć, że za dwa takie same plakaty Ela 

zapłaciłaby 35 zł. Zatem cena jednego plakatu 

to 17 zł 50 gr. Kolejnym krokiem jest oblicze-

nie ceny plakatu Poli (17,50 zł + 13,45 zł = 

= 30,95 zł), a na samym końcu ustalenie ceny 

plakatu Zosi (30,95 zł – 11,99 zł = 18,96 zł).

zadania 12.

Warto zlecić uczniom poszukanie w internecie 

informacji o takich sklepach i ich zdjęć.

Jeśli któryś z uczniów miał problem z rozwiąza-

niem zadań zawartych w Sprawdź, co umiesz!, 
to polecamy, aby po analizie ich rozwiązań po-

nownie spróbował swych sił, rozwiązując po-

niższe zadania bliźniaczo podobne.

1. Bruno kupił 2,5 kg bananów, 50 dag malin, 

2035 g jabłek i 1,65 kg pomarańczy. Ile kilo-

gramów ważyły jego zakupy?

2. Zosia ma 14 zł 40 gr. Chce kupić brokatową 

spinkę do włosów za 5,65 zł, dwie różowe 

gumki w cenie 3 zł 30 gr za sztukę i opako-

wanie wsuwek za 1,70 zł. Czy wystarczy jej 

pieniędzy na jeszcze jedno opakowanie ta-

kich wsuwek?

3. Cena gry komputerowej we wrześniu wyno-

siła 145,99 zł. W październiku cena tej gry 

została obniżona o 16,76 zł, a w grudniu, tuż 

przed świętami, o 16,91 zł. Ile kosztowała ta 

gra po obu obniżkach?

12. plakat Eli – 17,50 zł, Poli – 30,95 zł, Zosi – 18,96 zł

1. 4,628 kg 
2. tak 
3. 98,38 zł

Witaj, Cezary
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VIII. 

 • odczytuje ułamki dziesiętne;

 • zamienia ułamki dziesiętne skończone na 

ułamki zwykłe;

 • zamienia ułamki zwykłe na dziesiętne;

 • porównuje ułamki dziesiętne i używa 

odpowiednich znaków: <, >, =;

 • zapisuje wyrażenie dwumianowane w postaci 

ułamka dziesiętnego i odwrotnie;

 • dodaje i odejmuje ułamki dziesiętne 

w pamięci;

 • dodaje i odejmuje ułamki dziesiętne 

sposobem pisemnym;

 • rozwiązuje zadania tekstowe 

z wykorzystaniem ułamków dziesiętnych.

 • W części Powtórz wiadomości przedstawiamy 

zebrane w postaci notatki graficznej najważ-

niejsze wiadomości i podstawowe umiejętno-

ści z danego działu. Uczeń, przygotowując się 

do sprawdzianu, może wykorzystać te infor-

macje do stworzenia własnej mapy myśli lub 

własnej notatki graficznej. Dodatkowo treści 

zawarte w tym dziale można uporządkować 

poprzez stworzenie lapbooka, który można 

wykonać z uczniami w szkole bądź zapropo-

nować jako dodatkową pracę domową.

8,651
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 • Część Poćwicz przed sprawdzianem zawiera 

zadania, które utrwalają zdobytą wiedzę i po-

zwolą uczniom łatwo zweryfikować swoje 

przygotowanie do sprawdzianu. Warto przy-

pomnieć uczniom, by podczas rozwiązywania 

zadań o charakterze testowym stosowali meto-

dę eliminacji i dbali o staranny zapis wszyst-

kich rozwiązań. Trzeba zadbać o różnorodną 

formę przeprowadzania tej części powtórze-

nia. Proponujemy między innymi pracę samo-

dzielną, pracę w parach, pracę w grupach czy 

wykorzystanie zadań z tej części w różnych 

grach i zabawach. Uczniowie mogą również 

wykonać zestaw powtórzeniowy w domu jako 

pracę domową i samodzielne przygotowanie 

się do sprawdzianu. Warto pamiętać wtedy 

o sprawdzeniu poprawności wszystkich roz-

wiązań i skorygować ewentualne błędy.

 • Możemy zaproponować uczniom przeprowa-

dzenie tej części powtórzenia w formie szta-

fety zadaniowej.

Sztafeta zadaniowa
To wyścig polegający na rozwiązaniu wszyst-

kich zadań w jak najkrótszym czasie. Klasę 

dzielimy na zespoły oraz drukujemy tyle ze-

stawów zadań, ile jest grup. Zestawy nacinamy 

tak, by uczniowie swobodnie mogli oderwać 

fragment z kolejnym zadaniem, i przycze-

piamy je w widocznym miejscu. Tym razem 

miejsce, w którym wieszamy zestawy zadań, 

jest oddalone od uczniów. Ten dystans muszą 

oni pokonywać w celu otrzymania kolejnego 

zadania. Przedstawiciele grup ustawiają się na 

linii startu i na sygnał nauczyciela biegną po 

pierwsze zadanie, które następnie rozwiązują 

wspólnie ze swoim zespołem. Po rozwiązaniu 

zadania przedstawiciel zespołu weryfikuje po-

prawność rozwiązania u nauczyciela. Jeśli za-

danie jest poprawnie wykonane, uczeń wraca 

na swoje miejsce i daje sygnał kolejnej oso-

bie, np. poprzez klepnięcie w ramię, by udała 

się po kolejne zadanie. W przypadku błędnej 

odpowiedzi nauczyciel cofa ucznia, aby gru-

pa ponownie wykonała zadanie. Jeśli drużyna 

będzie miała problem z jego wykonaniem, na-

uczyciel może udzielić wskazówki. Zwycięża 

drużyna, która najszybciej poprawnie rozwią-

że wszystkie zadania. Podczas sztafety należy 

zadbać, aby wszyscy uczniowie włączyli się 

w pracę grupy. 

Podczas realizacji tej części można skorzystać 

z serii ćwiczeń interaktywnych do wykonania 

podczas pracy w grupach.

Wskazówki metodyczne

 
P F

P F

P F
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1. B 2. B 3. D 4. C 5. F, P 6. 0,61 m = 61 cm  

7. a) 474,55 zł b) o 54,76 zł c) nie, zabraknie jej 64,43 zł

1.  A, C, B, B
3.  a) 0,8 b) 7,08 c) 2,10 d) 0,5

4.  a) 
7

10
 b) 

1

100
 c) 2 

3

5
 d) 

3

4

5.  a) 0,9 b) 1,33 c) 6,1 d) 1,5 e) 2,3 f) 5,7
6.  a) > b) > c) < d) = e) < f) <
7.  a) 9, 6 b) 0,7 c) 2, 17 d) 0,151 e) 2, 65 f) 8,07 g) 7, 100 h) 7,002
8.  a) 22,53 b) 9,933 c) 17,791 d) 76,883
9.  19,57 zł



  

VIII. 

 • Podejmij wyzwanie to powtórzenie w formie 

zagadki detektywistycznej. Zawiera wszyst-

kie kluczowe pojęcia pojawiające się w da-

nym dziale, a proponowana forma motywu-

je uczniów do wykonania każdego z tych 

zadań. Rozwiązując kolejne zadania, ucznio-

wie ćwiczą umiejętność wyciągania wniosków 

z otrzymanych informacji. 

 • Nad proponowanymi tutaj zadaniami ucznio-

wie mogą pracować indywidualnie lub w gru-

pach. Należy zwrócić uwagę, aby osoby 

w grupie pracowały wspólnie nad każdym 

zadaniem, wykonywały je po kolei i aby 

wszystkie obliczenia były starannie zapisy-

wane w zeszycie. Uczniowie mogą też przed 

przystąpieniem do rozwiązywania zadań prze-

pisać nazwiska podejrzanych osób do zeszytu 

lub na kartkę, tak aby po wykonaniu każdego 

zadania wykreślać nazwiska odpowiednich 

osób. Nauczyciel może w szybki sposób zwe-

ryfikować poprawność rozwiązania zadań po-

przez sprawdzenie nazwiska, które uczniowie 

zapisali w zeszycie.

Podczas realizacji tej części można skorzy-

stać z jej wersji interaktywnej umieszczonej 

w multibooku.

1.  R – 0,03; C – 0,25; L – 0,05; O – 0,4; Y – 0,2; B – 0,6; A – 0,45;  
D – 0,75; Z – 0,5; N – 0,55 

2. C
3. B
4. A

Drogi Uczniu! 

R

B

C

A

O Y

NZ

? ? ? ? ?
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Pierwszy europejski traktat o ułamkach dziesięt-

nych napisał w 1585 roku matematyk holenderski 

Simon Stevin. Praca ta nosiła tytuł „De Thiende” 

(Dziesięcina). Zapisane w niej ułamki dziesiętne 

różniły się od obecnych, gdyż nie zawierały ani 

przecinka, ani kropki. 

Warto również wspomnieć, że zapis dziesiętny 

liczb został opracowany w XV wieku przez per-

skiego matematyka Al-Kaszi, w dziele „Klucz 

do arytmetyki”. Al-Kaszi, który był kierowni-

kiem obserwatorium astronomicznego w Samar-

kandzie, ułamkami dziesiętnymi posługiwał się 

w swoich obliczeniach. 

2.  a) 0,28 b) 1,80 lub 1,91, lub 2,80, lub 2,91
3.  np.: To liczba większa od 184, ale mniejsza od 185. Jej cyfra 

części setnych to 2. Cyfra części tysięcznych jest o 1 większa od 
cyfry części setnych, a cyfra części dziesiątych jest sumą cyfry 
części setnych i cyfry części tysięcznych.

4.  a) 5 b) 1,4 c) 1,7 d) 22,7 e) 1,28 f) 17,25
5.  a) mała b) mała c) mała d) mała e) duża

 

Dbam  Jestem 

ekoNie 
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VIII. 

Wykorzystaj w praktyce to zadania pokazujące 

zastosowanie poznanej wiedzy i umiejętności 

w praktyce. Mogą one stać się inspiracją do zbu-

dowania większego projektu z klasą.

Jeśli szkoła dysponuje zapleczem kuchennym, 

można zamiast proponowanej w podręczni-

ku sałatki owocowej przygotować wspólnie 

z uczniami ciasteczka owsiane, a następnie zadać 

uczniom kilka pytań dotyczących informacji za-

wartych w przepisie oraz przeprowadzić poga-

dankę o zdrowym odżywianiu się.

Składniki na 20 sztuk ciasteczek:

 • 0,2 kg płatków owsianych

 • 0,1 kg miękkiego masła

 • 0,06 kg cukru (można zastąpić go miodem)

 • 2 jajka

 • 0,005 kg proszku do pieczenia

 • 0,045 kg mąki pszennej

Przygotowanie:

Do miski wsyp wszystkie sypkie składniki, wy-

mieszaj, a następnie dodaj jajka i masło. Całość 

dobrze wymieszaj łyżką. 

Z powstałego ciasta formuj kulki wielkości orze-

cha włoskiego, które układaj na blaszce wyłożo-

nej papierem do pieczenia. Spłaszcz kulki, nadaj 

im odpowiedni kształt.

Piecz w 180 stopniach Celsjusza przez około 

15–20 minut, aż do zarumienienia.

Czynności dotyczące pieczenia musi wykonać 

nauczyciel.

Przykładowe pytania, które może zadać nauczy-

ciel:

1. Ile ważą wszystkie suche składniki w tym 

przepisie?

2. Ile dekagramów waży mąka potrzebna do zro-

bienia 20 sztuk ciasteczek?

3. Ile dekagramów płatków owsianych należało-

by użyć, aby wykonać 40 ciasteczek?

Takie ćwiczenia poza utrwalaniem umiejętności 

zdobytych w tym dziale rozwijają kompetencje 

miękkie u uczniów, m.in. współpracę w zespole.

1. 1,93 kg 
2. 1,72 kg 
3. 1,655 kg 
4. 5,35 zł
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Podczas pierwszej lekcji z każdego działu 

warto na chwilę zatrzymać się na stronie tytu-

łowej i przeprowadzić z uczniami pogadankę 

dotyczącą tego, czym będziemy się zajmowali 

w danym dziale. Taka krótka pogadanka może 

wpłynąć bardzo motywująco na uczniów. 

W dziale dotyczącym brył przestrzennych 

możemy porozmawiać z uczniami na temat 

kostki Rubika. Być może niektórzy uczniowie 

umieją ją składać. Warto wówczas poprosić 

o prezentację tej umiejętności. Można również 

wspólnie z uczniami poszukać ciekawostek 

dotyczących rekordów w szybkości układania 

kostki Rubika, czy też poszukać kostek w in-

nych niż sześcian kształtach. 

Dobrym pomysłem na wprowadzenie do dzia-

łu jest także przygotowanie modelu np. budyn-

ku szkoły, centrum handlowego lub makiety 

osiedla mieszkaniowego z wykorzystaniem 

różnego rodzaju brył. W tym celu trzeba po-

prosić uczniów o przyniesienie na lekcję 

różnych pudełek. Istotne jest, aby podczas 

tej pracy uczniowie dotykali brył, ich krawę-

dzi i wierzchołków. Takie doświadczenia są 

ważne zwłaszcza dla uczniów z trudnościami 

w uczeniu się matematyki. 

Podczas lekcji wprowadzającej w temat brył 

można również pozwolić uczniom na zabawę 

klockami. Mogą oni układać różnego rodzaju 

budowle, postawić najwyższą z możliwych 

wieżę itp. Pamiętajmy, że aby podczas kolej-

nych lekcji skutecznie korzystać z pomocy dy-

daktycznych, jakimi będą choćby modele brył, 

to najpierw uczniowie muszą mieć okazję za-

poznać się z nimi. 

Zadania na start
Odpowiedź w ćwiczeniu 2 zależy od precyzji pomiaru oraz dokładności 
sprzętu.
1.  wierszami: 4, 4; 3, 3; 5, 5; 0, 0
2.  a) 9 cm2 b) 5 cm2 c) 10 cm2

3.  a) 10 b) 10 c) 13

IX



  

IX. 

s. 100, 101 i 102

  

IX. 

 • rozróżnia w bryle wierzchołki, krawędzie, 

ściany;

 • buduje figurę przestrzenną zgodnie 

z instrukcją;

 • rysuje widok figury przestrzennej (ułożonej 

z klocków) z przodu, z góry, z boku. 

 • Temat ten przeznaczony jest na jedną godzinę 

lekcyjną. Jeśli dostrzegamy trudności z jego 

realizacją w wyznaczonym czasie, warto sku-

pić się głównie na rozwijaniu intuicyjnego 

rozumienia figury przestrzennej (bryły) przez 

uczniów.

Głównym celem lekcji jest zapoznanie 

uczniów z różnymi figurami przestrzennymi 

(bez podawania ich nazw). Podczas tej lekcji 

uczniowie mają zauważyć różnice między ob-

razem 2D a 3D. 

 • Lekcję warto rozpocząć od zadań zawartych 

w sekcji Odkrywaj!. Zadanie 1. dotyczy po-

równania tych samych obrazów przygoto-

wanych w różnych technikach graficznych. 

Można z uczniami porozmawiać na temat 

przedstawiania obrazów w technologii 3D. 

Pomocne mogą być tutaj także anaglify, czy-

li obrazy wykonane przy użyciu odpowiednio 

dobranej kolorystyki, które oglądane przez 

specjalne okulary pozwalają zobaczyć obraz 

trójwymiarowy. Jeśli dysponujemy takimi po-

mocami, warto fragment lekcji poświęcić na 

tego typu doświadczenia.

W zadaniu 2. chcemy, aby uczniowie dopaso-

wali do trójwymiarowej budowli z klocków jej 

widok z góry, z przodu i z boków. Jeśli mają 

z tym kłopot, pozwólmy im na wykonanie ta-

kiej budowli z dostępnych w klasie klocków 

sześciennych lub kostek do gier planszowych. 

W przypadku budowli z kostek do gier należy 

zwrócić uwagę uczniów nie tylko na kształt 

budowli, ale też na rozmieszczenie oczek na 

kostkach. 

Figury przestrzenne

 

 

  

 

a) b) c) d)  

I.

III.

II.

IV.
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3.  wierszami: 6, 5, 5, 7; 8, 5, 6, 10; 12, 8, 9, 15
4.  a) P, F, P b) F, P, P c) F, F, F

 • Na podstawie graficznego przedstawienia po-

działu figur geometrycznych na figury płaskie 

i figury przestrzenne (bryły) zawartego w czę-

ści Analizuj! uczniowie mogą jeszcze raz za-

uważyć różnice między tymi samymi obiekta-

mi przedstawionymi w 2D i 3D. 

 • Jeśli w trakcie lekcji będziemy dysponowali 

wolnym czasem, to możemy poprosić uczniów 

o tworzenie budowli z klocków zgodnie z in-

strukcją, opisem czy zdjęciami przedstawiają-

cymi tę budowlę z różnych ujęć. 

 • Możemy także zmobilizować uczniów do 

przyniesienia na lekcję różnego rodzaju pude-

łek i zbudowania z nich różnych konstrukcji 

przestrzennych. 

 • Innym pomysłem na aktywizację uczniów 

jest poznawanie sali lekcyjnej. Uczniowie 

mogą policzyć liczbę ścian, opowiedzieć o ich 

kształtach, zmierzyć ich wymiary oraz wska-

zać krawędzie i wierzchołki. 

Figury geometryczne

 

3D2D
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IX. 

 • Przed przystąpieniem do rozwiązywania za-

dań wskazane jest, aby każdy uczeń miał 

możliwość wzięcia do rąk bryły i policzenia 

jej wierzchołków, ścian i krawędzi. Cieka-

wie będzie, jeśli uczniowie do tego działania 

wykorzystają różne bryły, nie tylko prostopa-

dłościany. Mogą to być modele brył, które są 

w szkole, ale również bryły, które uczniowie 

przynieśli na lekcję.

Na podstawie tego zadania uczniowie mogą 

przygotować własne instrukcje i poprosić kole-

żankę lub kolegę o wykonanie budowli zgodnie 

z tą instrukcją.

zadania 1.

Po wykonaniu tego zadania uczniowie mogą 

przygotować własne budowle i prosić koleżankę 

lub kolegę o wykonanie rysunków tej budowli 

z różnych stron: z góry, z lewej strony, z prawej 

strony i z przodu.

zadania 2.

Po omówieniu Żarówki można skorzystać z przy-

kładów umieszczonych w multibooku.

Po rozwiązaniu zadania 2. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

  

 
 

 
 

a) 
b) 
c) 
d) 
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Po wykonaniu tego zadania można zapropo-

nować uczniom stworzenie takiej konstrukcji 

w Minecraft. 

zadania 3.

Przed wykonaniem tego zadania warto poćwi-

czyć liczenie ścian, wierzchołków i krawędzi na 

bryłach dostępnych w klasie. Jeśli wykonywa-

liśmy z uczniami takie ćwiczenia wcześniej, to 

nie ma potrzeby powtarzania tego i należy od 

razu przejść do rozwiązywania zadania.

zadania 4.

Przed przystąpieniem do wykonywania tego za-

dania uczniowie mogą zbudować z patyczków 

i plasteliny szkielet takiej bryły.

Jeśli będziemy mieli czas, to możemy poprosić 

uczniów o wykonanie jeszcze innych szkieletów 

brył.

Na przykład:

Zbuduj szkielet bryły:

a) z 6 krótszych patyczków równej długości, 

z 3 dłuższych patyczków, również równej 

długości, i z 6 kulek plasteliny;

b) z 4 krótszych patyczków równej długości, 

z 4 nieco dłuższych patyczków, też równej 

długości, i z 5 kulek plasteliny.

zadania 5.

Warto pozostawić uczniom czas na zastanowie-

nie się i próby konstrukcji szkieletów opisanych 

brył. Jeśli zadania będą kłopotliwe, uczniowie 

mogą spróbować zmierzyć się z nimi podczas 

kolejnej lekcji albo w domu. Po wykonaniu tych 

zadań możemy zaproponować uczniom, aby 

przygotowali podobne instrukcje.

4.  liczba ścian: a) 6 b) 6 c) 5 d) 8 e) 5 f) 8; krawędzi: a) 12 b) 10 
c) 9 d) 18 e) 8 f) 18; liczba wierzchołków: a) 8 b) 6 c) 6 d) 12 e) 5 
f) 12 

5.  a) 15 b) 10 c) 15 krawędzi, 10 wierzchołków d) kwadraty i pięcio-
kąty 

6. 9 krawędzi i 6 wierzchołków 
7. 8 ścian, 12 wierzchołków i 18 krawędzi 

Po rozwiązaniu zadania 4. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

a)  b)  c)  

d)  e)  f)  

a) 
b) 

c) 
d) 
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IX. 

W tej ciekawostce podajemy instrukcję, jak zro-

bić okulary do oglądania anaglifów. Wykonanie 

takich okularów może być ciekawym zadaniem 

dla uczniów.

Poniżej przedstawiamy zadania bliźniaczo po-

dobne do tych ze Sprawdź, co umiesz!, które 

można wykorzystać podczas lekcji lub jako pra-

cę domową.

1. Ile ścian, wierzchołków i krawędzi ma bryła, 

której szkielet przedstawiono poniżej?

2. Narysuj widok poniższej bryły:

a) z prawej strony,

b) z lewej strony.

3. Jakiego kształtu są ściany poniższej bryły?

1. 6 ścian, 12 krawędzi i 8 wierzchołków 
2. A 

3. P, F

 

 

P F

P F

P F

 
 

1

2

3  
 

4

A. B.

C. D.
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 • wskazuje wśród graniastosłupów sześciany 

i uzasadnia swój wybór;

 • dostrzega i wykorzystuje własności sześcianu.

 • Temat przeznaczony jest na dwie godziny lek-

cyjne. Podczas pierwszej lekcji proponujemy, 

aby przede wszystkim skupić uwagę uczniów 

na poznawaniu sześcianu i jego własności. 

Możemy poprosić uczniów o przyniesienie 

na lekcję przedmiotów w kształcie sześcianu 

i rozpocząć ją od obliczania liczby ścian, kra-

wędzi i wierzchołków przyniesionych brył. 

Dodatkowo uczniowie mogą mierzyć długości 

krawędzi swoich przedmiotów. 

Pod koniec takiej aktywności należy pamiętać 

o podsumowaniu efektów pracy i wyciągnię-

ciu wniosków dotyczących sześcianu. Pomoc-

ne w podsumowaniu tej części lekcji mogą być 

zadania zamieszczone w sekcji Odkrywaj!.

Po omówieniu sekcji Odkrywaj! proponujemy 

ćwiczenie interaktywne umieszczone w multi-

booku.
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IX. 

 • W dalszej części lekcji uczniowie mogą bu-

dować szkielety sześcianów. Mogą to robić, 

wykorzystując profesjonalne zestawy, ale 

w zupełności wystarczą patyczki jednakowej 

długości i plastelina.

Ważne, aby ponownie wyznaczyli liczbę 

wierzchołków, ścian i krawędzi bryły. Na-

stępnie na podstawie pomiaru długości jed-

nej z krawędzi mogą obliczyć sumę długości 

wszystkich krawędzi swojego sześcianu. 

 • Bardzo ważna jest także umiejętność rysowa-

nia sześcianu w zeszycie. W części Analizuj! 
krok po kroku pokazujemy jeden ze sposobów 

rysowania sześcianu w zeszycie w kratkę. Na 

początku można pozwolić uczniom na wyko-

nanie rysunku odręcznie.

 • Druga lekcja z tego tematu jest typowo ćwi-

czeniowa. Podczas niej uczniowie będą ryso-

wali sześciany i rozwiązywali zadania związa-

ne z własnościami krawędzi bryły.

Po omówieniu Analizuj! można skorzystać 

z filmu umieszczonego w multibooku.

2.  a) KO, OM, MP, PK, KU, OT, ME, PR, UT, TE, ER, RU  
b) K, O, M, P, U, T, E, R  
c) KOMP, KOTU, OMET, MERP, RUKP, UTER

3.  a) 4, 40, 480 b) 3900 cm
4.  A, D
5.  a) 3 cm b) 64

2
1

 

 
 

4
3
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Po wykonaniu tego zadania można poprosić 

uczniów o wskazaniu sześcianów w najbliż-

szym otoczeniu albo o wskazanie przedmiotów 

codziennego użytku w kształcie sześcianu.

zadania 1.

Zamiast tego zadania możemy wykonać inne 

przy użyciu modeli brył, które posiadamy 

w szkole. Warto położyć na jednej ławce wszyst-

kie dostępne szkielety brył i prosić uczniów 

o wybór spośród nich tylko sześcianów. 

Możemy również wykonać z uczniami ćwicze-

nie polegające na poszukiwaniu bryły, która ma:

a) dokładnie 8 wierzchołków,

b) 6 ścian,

c) 12 krawędzi,

d) wszystkie ściany będące kwadratami.

zadania 2.

W przypadku kłopotów z rozwiązaniem tych za-

dań można pozwolić uczniom, by jeszcze raz na 

podstawie modelu wybranego sześcianu wyzna-

czyli sumę długości wszystkich jego krawędzi.

1. A, C 
2. A, D 
3. a) 60 cm b) 36 m c) 30 dm 
4. a) 4 cm b) 20 dm c) 0,3 m = 3 dm d) 0,55 m = 55 cm

Po rozwiązaniu zadania 3. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

Po omówieniu Żarówki można skorzystać z ga-

lerii umieszczonej w multibooku.

 

A. 

E. F. 

B. 

G. 

C. D. 

H. 

a) 

 

b) 

 

c) 

 

a) b) c) d)

 
 
 

A. B. C. D.
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IX. 

Przed rozpoczęciem rozwiązywania tego zada-

nia wskazane jest, aby zwrócić uwagę uczniów 

na rozmieszczenie oczek na kostce do gry. Za-

danie możemy urozmaicić, pokazując uczniom 

inne niestandardowe kostki, np. ze ściankami 

oznaczonymi kolorami czy z nietypowym roz-

kładem oczek. Po rozwiązaniu zadania ucznio-

wie mogą ułożyć podobne i dać do rozwiązania 

koleżance lub koledze z ławki.

zadania 5.

W przypadku trudności z wykonaniem tego za-

dania można pozwolić uczniom na zbudowanie 

z kostek modelu jak na rysunku w podręczniku.

zadania 6.

Poniżej znajdują się zadania bliźniaczo podobne 

to tych ze Sprawdź, co umiesz! do wykorzysta-

nia podczas lekcji lub jako praca domowa.

1. Krawędź sześcianu ma długość 17 cm. Oblicz 

sumę długości wszystkich jego krawędzi.

2. Oceń, czy zdanie jest prawdziwe (P) czy fał-

szywe (F).

Sześcian ma 6 ścian. P F

Sześcian ma 6 wierzchołków. P F

Wszystkie ściany sześcianu są 

takiego samego kształtu. 
P F

3. Suma długości wszystkich krawędzi sześcia-

nu wynosi 96 cm. Jaką długość ma jedna 

z jego krawędzi?

5. a) 16 b) 17 c) 30 
6. 5 lub 2

1. 12, równej, 8, kwadratem 
2. 42 dm 

3. a) 6 b) 7 c) 12

oraz

Po rozwiązaniu zadania 6. proponujemy ćwicze-

nia interaktywne umieszczone w multibooku.

a)  b)   c)   

 
 

 
 

c) b) a) 
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 • wskazuje wśród graniastosłupów 

prostopadłościany i uzasadnia swój wybór;

 • wykorzystuje podane zależności między 

długościami krawędzi prostopadłościanu 

do wyznaczania długości poszczególnych 

krawędzi;

 • dostrzega i wykorzystuje własności 

prostopadłościanu.

 • Temat przeznaczony jest na dwie godziny lek-

cyjne. Podczas pierwszej z nich proponujemy, 

aby przede wszystkim skupić uwagę uczniów 

na poznaniu własności prostopadłościanów. 

Warto poprosić uczniów o przyniesienie na 

lekcję przedmiotów w kształcie prostopadło-

ścianu, aby mogli oni sprawdzić liczbę ścian, 

krawędzi i wierzchołków tych brył. Dodatko-

wo uczniowie mogą mierzyć długości krawę-

dzi swoich brył oraz podawać wymiary każdej 

ze ścian prostopadłościanu. 

Podsumowaniem takich ćwiczeń powinno być 

wyciągnięcie wniosków dotyczących własno-

ści prostopadłościanu. Pomocne w tym mogą 

być zadania zamieszczone w sekcji Odkrywaj!.

s. 105 i 106

3
 
 

 

a) 

b) 

a) 
b) 

c) 
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IX. 

 • Usystematyzowane informacje dotyczące pro-

stopadłościanów znajdują się w pierwszej czę-

ści Analizuj!. Proponujemy, aby zawarty tam 

tekst czytać z uczniami po kawałku i jednocze-

śnie sprawdzać na modelach prostopadłościa-

nów, trzymanych przez uczniów w dłoniach, 

poszczególne własności brył. W razie potrzeby 

uczniowie mogą ponownie dokonać pomiarów 

odpowiednich krawędzi. 

 • Należy również porozmawiać z uczniami na 

temat podobieństw i różnic między sześcia-

nem i prostopadłościanem.

Po omówieniu sekcji Analizuj! można skorzy-

stać z galerii umieszczonej w multibooku.

2.  a) 36 cm b) 36 dm c) 168 dm d) 236 cm 
3.  a) 6 cm b) 3 dm
4.  P, F, F, P, F

a
a

a

 a
 b
 c

b

c

a
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 • W drugiej części pierwszej lekcji dotyczącej 

prostopadłościanów zajmujemy się wyznacza-

niem sumy długości wszystkich jego krawędzi. 

Tutaj znowu warto skorzystać z ćwiczeń prze-

prowadzonych na początku lekcji. Pozwólmy 

uczniom obliczyć sumę długości wszystkich 

krawędzi wybranego prostopadłościanu swo-

im sposobem, a dopiero potem przedstawmy 

sposoby proponowane w podręczniku. Każdy 

uczeń powinien móc wybrać ten, który dla nie-

go jest najłatwiejszy. 

 • Drugą lekcję z tego tematu przeznaczamy 

na wykonywanie zadań. Istotne będzie, aby 

stopniowo rozwijać myślenie i widzenie prze-

strzenne. Należy zaczynać od zadań z wyko-

rzystaniem konkretu, a dopiero w kolejnych 

zadaniach zastępować go rysunkiem. 

 • W podręczniku nie ma instrukcji rysowania 

prostopadłościanu w rzucie. Wystarczy jednak 

w przepisie na rysowanie sześcianu kwadraty 

zastąpić dwoma identycznymi prostokątami. 

 

30 cm

40 cm

30 cm
50 cm

  

30 cm
40 cm
50 cm

30 cm 40 cm 50 cm

30 cm

30 cm

30 cm
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IX. 

Podczas wykonywania tego zadania można ko-

rzystać z modelu prostopadłościanu lub skorzy-

stać np. z GeoGebry. 

zadania 2.

Zadanie opiera się widzeniu przestrzennym 

uczniów. Oczywiście, jeśli pojawiają się kło-

poty z jego rozwiązaniem, można zbudować 

odpowiedni szkielet bryły z patyczków i kulek. 

Warto zadbać, aby patyczki tej samej długości 

były jednakowego koloru. Dzięki temu uczniom 

o specyficznych trudnościach w uczeniu się ma-

tematyki łatwiej będzie zauważyć pewne zależ-

ności.

zadania 3.

Po rozwiązaniu zadania warto zaproponować, 

aby uczniowie ułożyli jeszcze kilka zdań, któ-

rych prawdziwość zostanie następnie poddana 

ocenie na forum klasy.

zadania 4.

2.  a) równoległe: np. AB  EF, BC  EH; prostopadłe: np. AE AD,  

DC CG b) równoległe: np. ABFE  DCGH, BCGF  ADHE; prostopa-

dłe: np. AEHD ABCD, DCGH EFGH 
3.  a) czerwona, niebieska, zielona – po 6 cm  

b) żółta – 15 cm, niebieska – 10 cm, zielona – 20 cm 
4. P, F, P, F

Po omówieniu Żarówki można skorzystać z ani-

macji umieszczonej w multibooku.

Po rozwiązaniu zadania 2. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

 
ABCDEFGH

a)  

b) 

P F

P F

P F

P F

P F

A

E

B

F

D

H

C

G

a) b) 
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Przed przystąpieniem do rozwiązywania tego za-

dania należy zwrócić uwagę na wskazówkę Poli 

i wyjaśnić uczniom zapis wymiarów prostopa-

dłościanu. Warto zaproponować uczniom wyko-

nanie rysunków prostopadłościanów i naniesie-

nie na nich odpowiednich długości krawędzi.

zadania 5.

Rozwiązanie tego zadania możemy rozpo-

cząć od wyznaczenia sumy długości danych 

krawędzi (12 · 4 + 8 · 4 = 80 [cm]). W kolej-

nym kroku obliczamy sumę długości pozosta-

łych czterech krawędzi i długość jednej z nich 

(140 – 80 = 60  [cm], 60 : 4 = 15 [cm]).

zadania 7.

W tym zadaniu kluczowe jest zaobserwowanie, 

że sumę długości krawędzi wychodzących z jed-

nego wierzchołka wystarczy pomnożyć przez 4.

zadania 8.

Poniżej są zadania bliźniaczo podobne do tych 

ze Sprawdź, co umiesz!. 

1. Podaj długości krawędzi niebieskiej, zielonej 

i czerwonej.

5 cm
4 cm

8 cm

2. Oblicz sumę długości wszystkich krawę-

dzi prostopadłościanu o wymiarach   

7 cm × 80 mm × 6 dm.

3. Oceń, czy zdanie jest prawdziwe (P) czy fał-

szywe (F).

Dokładnie 3 krawędzie 

prostopadłościanu są tej samej 

długości. 

P F

Prostopadłościan ma 5 ścian. P F

Prostopadłościan ma 

8 wierzchołków.
P F

5. a) 76 cm b) 168 cm c) 72 cm d) 2616 mm 
6. 92 cm 
7. 1,2 dm, 0,8 dm i 1,5 dm 
8. 80 cm

1. zielona – 2 m, czerwona – 18 mm 
2. 48 cm 

3. P, P

a) b) 
c) d) 

3 cm5 cm

8 cm

 

P F

P F

P F
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IX. 

 • rozpoznaje siatki prostopadłościanu 

i sześcianu;

 • rysuje siatki prostopadłościanu i sześcianu.

 • Na realizację tego tematu proponujemy prze-

znaczyć co najmniej dwie lekcje. Podczas 

pierwszej warto zaproponować uczniom ak-

tywności, dzięki którym poznają, czym jest 

siatka prostopadłościanu, czyli doświadczą tak 

zwanego spłaszczenia bryły. W tym celu moż-

na wykorzystać przyniesione przez uczniów 

kartonowe pudełka w kształcie prostopadło-

ścianu czy sześcianu. Im większa będzie ich 

różnorodność, tym lepiej. 

Na początku lekcji uczniowie dokonują roz-

cięcia swojego kartonika zgodnie z instrukcją 

z sekcji Odkrywaj!. Następnie warto popro-

sić uczniów, aby przyjrzeli się długościom 

krawędzi, czyli długościom boków prostoką-

tów będących ścianami prostopadłościanu. 

Uczniowie mogą również podzielić siatkę 

prostopadłościanu na prostokąty i porównać 

wielkości tych prostokątów.

Wykonanie takich ćwiczeń w klasie 4 jest bar-

dzo istotne. Zdecydowanie korzystnie wpływa 

na zrozumienie dalszych zagadnień dotyczą-

cych figur przestrzennych. 

 
 

 

2 3

4

1

5
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 • Kolejną umiejętnością, którą pokazujemy 

uczniom, jest rysowanie siatek prostopadło-

ścianu i sześcianu. Można oczywiście wyko-

rzystać do tego modele powstałe po rozcięciu 

i rozłożeniu kartonowych pudełek, jednak do-

brze jest narysować siatkę prostopadłościanu 

od początku. Instrukcja wykonania tego za-

dania znajduje się w części Analizuj!. Pierw-

sze siatki dobrze jest rysować na kartkach 

w kratkę, bo wówczas uczniom będzie łatwiej, 

używając tylko linijki, rysować prostokąty 

i kwadraty. Przed rozpoczęciem rysowania 

warto zadać sobie pytania: „Jak będzie ułożo-

na siatka w zeszycie?”, „Jak będą rozmiesz-

czone ściany boczne, a jak podstawy?”, „Czy 

siatka prostopadłościanu o podanych wymia-

rach zmieści się na kartce?”, „Jak rozplanować 

miejsce, aby wszystkie ścianki się zmieściły, 

było miejsce na skrzydełka oraz siatka rzeczy-

wiście po złożeniu przedstawiała oczekiwaną 

przez nas bryłę?”.

 • Po narysowaniu przez uczniów siatki pro-

stopadłościanu warto poprosić o jej wycięcie 

i sklejenie. Będzie to na pewno dość trudne 

i czasochłonne zajęcie, zwłaszcza dla uczniów, 

którzy są mniej sprawni manualnie. 

 • Dobrze byłoby, aby realizacja tego tematu, 

oczywiście po wykonaniu proponowanych 

przez nas zadań, zakończyła się narysowa-

niem siatki sześcianu lub prostopadłościanu na 

gładkiej kartce (najlepiej na kartce z bloku ry-

sunkowego). Zadanie to uczniowie mogą wy-

konywać w szkole albo jako pracę domową. 

Można tak zaaranżować pracę uczniów, aby 

powstałe bryły (prostopadłościany i sześcia-

ny) wykorzystać na lekcji powtórzeniowej do 

zbudowania na przykład makiety miasta. Przy-

gotowywanie brył, które znajdą zastosowanie 

na kolejnych lekcjach, zmotywuje uczniów do 

działania.

Po omówieniu sekcji Analizuj! można skorzy-

stać z przykładów umieszczonych w multi-

booku.

4 cm

5 cm

3 cm

1   

3   

 2   

4 cm 4 cm3 cm 3 cm

3 cm

3 cm

3 cm

5 cm
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IX. 

Zadanie można wykorzystać do aktywności 

opisanych wcześniej. Bardzo ważne jest, aby 

uczniowie podczas realizacji tego tematu mieli 

możliwość narysowania, wycięcia siatki i złoże-

nia z niej prostopadłościanu. Jeśli chcemy skle-

ić bryłę, porozmawiajmy z uczniami na temat 

rozmieszczenia i liczby niezbędnych zakładek 

(skrzydełek). Warto pokazać przykłady brył 

powstałych z siatek o zbyt dużej lub za małej 

liczbie skrzydełek.

zadania 1.

Jeśli uczniowie będą mieli kłopoty z wykona-

niem tych zadań, to przy każdym z nich można 

podzielić uczniów na 4 grupy, a każdą z grup 

poprosić o wykonanie i wycięcie jednego z po-

danych w zadaniu rysunków. W ten sposób każ-

da z grup sprawdzi, czy jej rysunek jest siatką 

prostopadłościanu oraz, będzie miała okazję 

wskazać, co należałoby zmienić, aby rysunek 

był siatką prostopadłościanu.

W przypadku kłopotów z wykonaniem zadania 

można na przygotowanych wcześniej modelach 

siatek prostopadłościanów nanieść dane z zada-

nia, następnie złożyć siatki i w ten sposób zna-

leźć szukane wielkości.

zadania 4.

2. A, B, C 
3. C 
4. ? = 2 cm, ? = 6 cm, ? = 5 cm, ? = 2 cm 

Po rozwiązaniu zadania 2. proponujemy ćwicze-

nia interaktywne umieszczone w multibooku.

Po rozwiązaniu zadania 3. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

Po rozwiązaniu zadania 4. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

  

A. B. C. D.

?

?

?

?

A. B. C. D.
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Zadania te można wykorzystać jako ćwicze-

nia wprowadzające do tematu. Jeśli wcześniej 

uczniowie rysowali siatki o innych wymiarach, 

to na pewno warto poćwiczyć tę umiejętność 

i wykonać te zadania.

W zadaniu tym warto zwrócić uczniom uwagę 

na fakt, że liczba odcinków o długości 2 cm 

na siatce prostopadłościanu jest inna niż liczba 

krawędzi długości 2 cm w prostopadłościanie. 

Można zapytać uczniów, dlaczego tak jest.

zadania 7.

Przy okazji tego zadania można zaprezentować 

uczniom wszystkie 11 siatek sześcianu i zachę-

cić do podjęcia próby znalezienia jeszcze jakiejś 

innej siatki sześcianu. Uczniowie mogą również 

sprawdzać, czy wszystkie te rysunki są siatkami 

sześcianu.

zadania 8.

7.  a) 5 cm × 5 cm × 2 cm  
b) 4 krawędzie po 2 cm, 8 krawędzi po 5 cm  
c) 48 cm Po rozwiązaniu zadania 8. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multi booku.

a) 
b) 

a) 
b) 

a) 
b) 
c) 

a) b) c)

d) e) f)

SŁUCHAWKI
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IX. 

1. P, F 

3.  = 4,  = 6, → = 5

Zachęcamy do wykonania siatki sześcianu 

zgodnie z przedstawioną tutaj instrukcją. Będzie 

ona przydatną pomocą podczas rozwiązywania 

zadań dotyczących figur przestrzennych. 

Poniżej znajdują się dodatkowe zadania, które 

sprawdzają umiejętności i wiadomości uczniów 

z tego tematu.

1. Narysuj siatkę prostopadłościanu o wymia-

rach: 3 cm × 2 cm 5 mm × 2 cm.

2. Który rysunek nie jest siatką sześcianu?

A. B. C. D.

3. Oblicz sumę długości wszystkich krawędzi 

prostopadłościanu, którego siatkę przedsta-

wiono na poniższym rysunku.

6 cm

P F

P F

P F

 
 

I. II.

 1 6

2 5

3 4
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 • oblicza pole powierzchni prostopadłościanu 

i sześcianu przy danych długościach 

krawędzi;

 • stosuje jednostki pola: mm2, cm2, dm2, 

m2, km2 (bez zamiany jednostek w trakcie 

obliczeń).

 • Proponujemy, aby na realizację tematu prze-

znaczyć co najmniej dwie godziny lekcyjne. 

Na początku należy zaznajomić uczniów z po-

jęciem pola powierzchni figury przestrzennej. 

W tym celu można przygotować pudełka oraz 

ozdobny papier, którym będziemy oklejać 

pudełka. Na tym etapie nie ma konieczności 

wykonywania rachunków, przykład ma uświa-

domić uczniom, jak należy rozumieć pojęcie 

pola powierzchni bryły.

 • W kolejnej części lekcji można wykorzystać 

siatki rozcinanych na wcześniejszej lekcji kar-

tonowych pudełek. Poprośmy uczniów, aby 

wykonali dokładne pomiary każdej ze ścian, 

a następnie aby obliczyli jej powierzchnię.

Podczas wykonywania obliczeń pozwólmy 

uczniom na korzystanie z kalkulatorów, bo 

zmierzone długości boków mogą być liczbami 

wielocyfrowymi, a materiał klasy 4 nie obej-

mował znajomości algorytmu mnożenia spo-

sobem pisemnym liczb wielocyfrowych.

 • Rozwiązanie przez uczniów zadań zawartych 

w sekcji Odkrywaj! pomoże im uporządkować 

informacje dotyczące pola powierzchni pro-

stopadłościanu oraz podpowie, jak wygodnie 

je obliczać.  

 
 

 

 

 
 

 

a)  
 

 
 

b) 

I  II  III

c)  
 

I

III

II
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IX. 

 • W dalszej kolejności chcemy zająć się oblicza-

niem pola powierzchni sześcianu i prostopa-

dłościanu. Istotne będzie omówienie różnych 

sposobów obliczenia tych pól, które być może 

zaproponowali uczniowie podczas wcześniej-

szych aktywności.

 • Polecamy, aby dokładnie omówić z uczniami 

przykład dotyczący obliczania powierzchni 

sześcianu opisany jako pierwszy w Analizuj!. 
Warto uzupełnić go pytaniami: „Które ściany 

są równej wielkości?”, „Ile ich jest?”, „Jaka 

jest powierzchnia jednej ściany?”, „Ile wynosi 

pole powierzchni sześcianu?”.

 • Od uczniów w klasie 4 nie musimy wyma-

gać znajomości wzoru na obliczanie pola po-

wierzchni całkowitej sześcianu. Istotne jest, 

aby uczeń rozumiał pojęcie pola powierzchni 

sześcianu i umiał je obliczać. 

Po omówieniu sekcji Analizuj! można skorzy-

stać z animacji umieszczonej w multibooku.

1.  kolejno: a) 3 cm2, 6 cm2, 2 cm2, 22 cm2 b) 8 cm2, 2 cm2, 4 cm2, 28 cm2 
c) 9 cm2, 54 cm2

2.  a) 88 cm2 b) 294 dm2

3.  P = 600 cm2, a2 = 100 cm2, a = 10 cm; P = 150 cm2, a2 = 25 cm2,  
a = 5 cm; P = 54 cm2, a2 = 9 cm2, a = 3 cm; P = 24 cm2, a2 = 4 cm2,  
a = 2 cm

4.  726 cm2

5.  17 600 cm2

6.  78

20
 c

m

20 cm

400 cm2

 

 

1  
2   

20 cm

20 cm400 cm2

20 cm
20 cm

20 cm
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 • Po omówieniu przedstawionego w podręcz-

niku sposobu obliczania pola powierzchni 

sześcianu możemy przejść do obliczania po-

wierzchni prostopadłościanu, który sześcia-

nem nie jest. Proponujemy zacząć od przy-

kładu prostopadłościanu, w którym krawędzie 

wychodzące z jednego wierzchołka mają róż-

ne długości. 

 • W drugim przykładzie sekcji Analizuj! poka-

zujemy jeden ze sposobów obliczania pola po-

wierzchni prostopadłościanu. Warto ponownie 

zwrócić uwagę uczniów na ściany prostopa-

dłościanu, które mają jednakowe wymiary, 

a zatem równe powierzchnie. 

 • Od uczniów w klasie 4 nie musimy wyma-

gać znajomości wzoru na obliczanie pola 

powierzchni całkowitej prostopadłościanu. 

Istotne jest, aby uczeń rozumiał pojęcie pola 

powierzchni tej bryły i umiał je obliczać. 

 • Drugą lekcję z tego tematu proponujemy prze-

znaczyć na wykonywanie zadań dotyczących 

obliczania pola powierzchni prostopadłościa-

nu w sytuacjach typowych oraz w sytuacjach 

praktycznych. Gdyby rachunki w zadaniach 

praktycznych były zbyt skomplikowane, po-

zwólmy uczniom na korzystanie z kalkulatora. 

Wskazane jest jednak stosowanie w zadaniach 

takich liczb, które nie sprawią nadmiernych 

trudności rachunkowych naszym uczniom. 

40 cm

10 cm
20 cm

1  

2  

 

20 cm 10 cm

40 cmII IIIII III

I

I

PI 20 cm  10 cm
PII 40 cm  20 cm
PIII 10 cm  40 cm  
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IX. 

1. a) 140 cm2 b) 24 cm2 c) 2200 cm2 
2.  a) 864 cm2 b) 164 m2 c) 2220 cm2 d) 2420 cm2 e) 150 dm2 

f) 6 cm2 
3. a) 120 cm2 b) 2400 m2

Rozwiązanie zadania sprowadza się do zauwa-

żenia, które ściany bryły są identyczne.

zadania 1.

Pamiętajmy o tym, aby zwracać uczniom uwagę 

na sprawdzanie jednostek, w których wyrażo-

ne są długości poszczególnych krawędzi bryły. 

Warto proponować uczniom zamianę jednostek 

długości na takie, które spowodują, że rachunki 

będą łatwiejsze (chyba że w zadaniu trzeba użyć 

wskazanej jednostki pola). 

zadania 2.

Przed przystąpieniem do rozwiązywania tego 

zadania można zadać uczniom pytania napro-

wadzające: „Ile ścian ma sześcian?”, „Ile wyno-

si długość jednej krawędzi, jeżeli znamy sumę 

długości wszystkich krawędzi sześcianu?”.

zadania 3.

Po rozwiązaniu zadania 1. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

Po rozwiązaniu zadania 3. proponujemy ćwicze-

nie interaktywne umieszczone w multibooku.

a) b) c) 

a) b)
c) d) 
e) f) 

a) 
b) 

a b

c

a
a

a

a b c 
P = 2 · (a · b + a · c + b · c

 
a  

P = 6 · a2
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Podczas rozwiązywania tego zadania możemy 

użyć pytań pomocniczych. W podpunkcie a) 

zapytajmy: „Ile wynosi długość jednej krawędzi 

sześcianu?”, w podpunkcie b): „Jakiego kształ-

tu jest ściana sześcianu?” i „Jak obliczamy jej 

pole?”, a w podpunkcie c): „Z ilu ścian składa 

się sześcian?”, „Ile wynosi pole jednej ściany 

(kwadratu)?”, „Jak obliczyć długość krawędzi 

(bok kwadratu)?”.

Pytania te z pewnością wspomogą najsłabszych 

uczniów w procesie rozwiązywania zadania. 

Podczas lekcji można też poprosić zdolniej-

szych uczniów, aby to oni wcielili się w rolę 

nauczyciela i zadawali pytania pomocnicze po-

zostałym uczniom. Takie rozwiązanie dydak-

tyczne bardzo korzystnie wpływa na rozwijanie 

umiejętności argumentacji u uczniów zdolnych. 

zadania 4.

To typ zadania, w którym pokazujemy zastoso-

wanie poznanej na lekcji wiedzy w praktyce. Je-

śli to możliwe, warto takim zadaniom poświęcić 

więcej czasu. Możemy również zaproponować 

uczniom wykonanie projektu dotyczącego re-

montu pokoju, sali lekcyjnej czy jakiegoś innego 

pomieszczenia. Warto, aby uczniowie samodziel-

nie poszukali potrzebnych do wykonania remon-

tu produktów i ich cen w sklepie stacjonarnym 

lub internetowym. Niech sporządzą kosztorys 

remontu. Na koniec warto przedstawić efekty ich 

pracy w postaci wystawy czy prezentacji.

zadania 6.

Ułatwieniem w rozwiązaniu tego zadania będzie 

wykonanie modelu z sześciennych klocków.

zadania 7.

Poniżej propozycja dodatkowych zadań spraw-

dzających wiadomości i umiejętności z tego te-

matu.

1. Oblicz pole powierzchni prostopadłościanu 

o wymiarach 7 m × 4 dm × 2 cm.

2. Jaką długość ma krawędź sześcianu o polu 

powierzchni równej 216 cm2?

3. Czy 1 m2 papieru wystarczy, aby okleić 

prostopadłościenne pudełko o wymiarach 

30 cm × 20 cm × 1 dm?

4. a) 15 000 dm2 b) 7 cm c) 8 m 
5. 10 cm × 10 cm × 10 cm 
6. a) 5 l b) 147 zł 
7. pomalowane 3 ścianki – 8, niepomalowana żadna ścianka – 4

1. 376 cm2 < 486 dm2 
2. a) 294 m2 b) 34 cm2 

3. 4 cm

a) 

b) 

c) 

  
 

 

a) b) 

 

2 l 
1 l / 12 m2 
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IX. 

 • wskazuje wśród graniastosłupów sześciany 

i prostopadłościany oraz uzasadnia swój 

wybór;

 • wykorzystuje podane zależności między 

długościami krawędzi prostopadłościanu 

do wyznaczania długości poszczególnych 

krawędzi;

 • rozpoznaje oraz rysuje siatki 

prostopadłościanu i sześcianu;

 • oblicza pole powierzchni prostopadłościanu 

przy danych długościach krawędzi;

 • stosuje jednostki pola: mm2, cm2, dm2, 

m2, km2 (bez zamiany jednostek w trakcie 

obliczeń).

 • W części Powtórz wiadomości przedstawiamy 

zebrane w postaci notatki graficznej najważ-

niejsze wiadomości i podstawowe umiejętno-

ści z danego działu. Uczeń, przygotowując się 

do sprawdzianu, może wykorzystać te infor-

macje do stworzenia własnej mapy myśli lub 

własnej notatki graficznej. Dodatkowo treści 

zawarte w tym dziale można uporządkować 

poprzez stworzenie lapbooka, który można 

wykonać z uczniami w szkole bądź zapropo-

nować jako dodatkową pracę domową.

 

P = 6 · a2P = 2 · (a · b + a · c + b · c

a b

c

  
 

a

a
a
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 • Część Poćwicz przed sprawdzianem zawiera 

zadania, które utrwalają zdobytą wiedzę i po-

zwolą uczniom łatwo zweryfikować swoje 

przygotowanie do sprawdzianu. Warto przy-

pomnieć uczniom, by podczas rozwiązywania 

zadań o charakterze testowym stosowali meto-

dę eliminacji i dbali o staranny zapis wszyst-

kich rozwiązań. Trzeba zadbać o różnorodną 

formę przeprowadzania tej części powtórze-

nia. Proponujemy między innymi pracę samo-

dzielną, pracę w parach, pracę w grupach czy 

wykorzystanie zadań z tej części w różnych 

grach i zabawach. Uczniowie mogą również 

wykonać zestaw powtórzeniowy w domu jako 

pracę domową i samodzielne przygotowanie 

się do sprawdzianu. Warto pamiętać wtedy 

o sprawdzeniu poprawności wszystkich roz-

wiązań i skorygować ewentualne błędy.

 • Proponujemy, aby podsumować ten dział 

wykonaniem przez uczniów makiety miasta 

Prostopadłościanowo, w którym wszystkie bu-

dynki i przedmioty będą miały właśnie kształty 

prostopadłościanów. Nie wszystkie bryły mu-

szą być wykonane z papieru, niektóre z nich 

mogą być szkieletami wykonanymi z patycz-

ków i plasteliny. Dodatkowym zadaniem dla 

uczniów może być obliczenie pól powierzchni 

wybranych budowli lub sumy długości krawę-

dzi brył wykorzystanych w makiecie.

Loteria
Przygotowujemy 8 pudełek sześciennych, albo 

dowolnych modeli brył poznawanych pod-

czas wcześniejszych lekcji (można zbudować 

sześciany z origami zgodnie z instrukcją ze 

str. 308, albo po prostu wykonać modele z pa-

pieru, albo wykorzystać pudełka po herbatach, 

ciastkach itp). Do każdego z nich wkładamy 

karteczkę z liczbą z puli od 1 do 8. Uczniowie 

kolejno losują jedną z brył i rozwiązują wy-

losowane zadanie. Można w ten sposób pra-

cować indywidualnie, w parach lub małych 

grupach.

Podczas realizacji tej części można skorzystać 

z serii ćwiczeń interaktywnych do wykonania 

podczas pracy w grupach.

Wskazówki metodyczne

1. D
2. B
3. A
4. C
5. F, P
6. 150 cm2  
7. 2800 cm2 = 28 dm2

8. prostopadłościan

1.  A, C, B, C
2.  1.  A, D 2.  B, C
5.  4 dm

6.  a) 54 dm2 b) 88 946 dm2

A.  B.  C.  D.  

A.  B.  C.  D.  

 

A. B.
C. D.

 

A. B.  C.  D. 

P F

P F

P F
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IX. 

 • Podejmij wyzwanie to powtórzenie w formie 

zagadki detektywistycznej. Zawiera wszyst-

kie kluczowe pojęcia pojawiające się w da-

nym dziale, a proponowana forma motywu-

je uczniów do wykonania każdego z tych 

zadań. Rozwiązując kolejne zadania, ucznio-

wie ćwiczą umiejętność wyciągania wniosków 

z otrzymanych informacji. 

 • Nad proponowanymi tutaj zadaniami ucznio-

wie mogą pracować indywidualnie lub w gru-

pach. Należy zwrócić uwagę, aby osoby 

w grupie pracowały wspólnie nad każdym 

zadaniem, wykonywały je po kolei i aby 

wszystkie obliczenia były starannie zapisy-

wane w zeszycie. Uczniowie mogą też przed 

przystąpieniem do rozwiązywania zadań prze-

pisać nazwiska podejrzanych osób do zeszytu 

lub na kartkę, tak aby po wykonaniu każdego 

zadania wykreślać nazwiska odpowiednich 

osób. Nauczyciel może w szybki sposób zwe-

ryfikować poprawność rozwiązania zadań po-

przez sprawdzenie nazwiska, które uczniowie 

zapisali w zeszycie.

Podczas realizacji tej części można skorzy-

stać z jej wersji interaktywnej umieszczonej 

w multibooku.

1. B
2. B 

3. B 
4. B
5. A 

Drogi Uczniu! 

kiwi zima

 

 
 ·     

A. B. C. 
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1. a) 15 b) 19 
2.  niebieska krawędź: 6 cm; czerwona krawędź: 30 cm; szara krawędź: 

9 cm; czarna krawędź: 3 cm
4.  jeden lub żaden
6.  2592 cm2

Mensa to stowarzyszenie zrzeszające osoby 

o wysokim poziomie inteligencji. 

Aby ćwiczyć swój umysł, warto rozwiązywać 

różnego rodzaju logiczne zagadki i łamigłówki. 

Jedną z nich jest ułożenie drewnianych klocków 

o różnych kształtach tak, aby powstał z nich sze-

ścian.

 

A. B. C. 

A. kiwi B. C.

A.     B. 

P  P  P

A. 
B. 

A. 
B. 
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IX. 

Wykorzystaj w praktyce to zadania pokazujące 

zastosowanie poznanej wiedzy i umiejętności 

w praktyce. Mogą one stać się inspiracją do zbu-

dowania większego projektu z klasą.

Proponujemy, aby w tym dziale uczniowie zmie-

rzyli się z japońską sztuką składania papieru – 

origami. W podręczniku znajduje się instrukcja, 

w jaki sposób, wykorzystując origami modu-

łowe, możemy zbudować sześcian. Jest to dość 

przydatna umiejętność. Kostkę można łatwo 

zrobić w przypadku, gdy brakuje nam narzędzia 

do gry. Jeśli uczniom sztuka układania origami 

spodoba się, można zachęcić ich do składania 

modeli innych brył. Na koniec warto przygoto-

wać wystawę prac uczniowskich. 

1 2 3

654

1

5 6 7 8 9

2 3 4
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